
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vielfältige Praktikumsangebote zwischen Land- 
wirtschaft und Handwerk erwarten Dich vor Ort. 

SÜDWÄRTS 

PROGRAMMPLANUNG 
Vorbereitung = 6 Wochen, 
Aufenthalt in Italien = 8 Wochen, 
Nachbereitung = 8 Wochen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Projekt „südwärts“ wird im Rahmen des Programms „Juventus“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 

 
Gefördert durch: 

 

Kontakt 

GrünBau gGmbH 

Unnaer Straße 44 

44145 Dortmund 

 
suedwaerts@gruenbau-dortmund.de 

Projektleitung: 

Katharina Kwiring 

Tel: 0152 38254137 

kkwiring@gruenbau-dortmund.de 

 
Pädagogische Fachkraft: 

Adrianna Ignaczak 

Tel: 0152 38253102 

aignaczak@gruenbau-dortmund.de 
 
Lina Ardic 
Tel: 0152 38254187 
lardic@gruenbau-dortmund.de 
 

  Jahr Vorbereitung Auslandsfahrt Nachbereitung 

 

2025  Januar –      März -      Mai - 

           Februar        April       Juli 

2025   Juni -      August -      Oktober –  

            Juli     September     Dezember 

2026  Januar –      März -      Mai - 

           Februar        April       Juli 

2026   Juni -      August -      Oktober –  

            Juli     September     Dezember 

2027   Januar –      März -      Mai - 

            Februar        April       Juli 

2027   Juni -      August -      Oktober –  

            Juli     September     Dezember 

2028   Januar –      März -      Mai - 

            Februar       April       Juli 

mailto:suedwaerts@gruenbau-dortmund.de
mailto:kkwiring@gruenbau-dortmund.de
mailto:aignaczak@gruenbau-dortmund.de


 

WAS IST SÜDWÄRTS? 
Lust auf Sonne, Pizza und neue Erfahrungen? – 
Dann ab nach Spoleto, Italien! Mit „Südwärts“ 
erlebst Du ein unvergessliches 2-monatiges 
Programm inklusive: 

• Praktikum: Sammle praktische Erfahrung 
in einem Bereich, der Dich interessiert! 

• Gemeinsame Ausflüge: Entdecke die schöne 
Region Umbrien mit neuen Freunden. 

• Sprachkurs:  

• Kultur: Tauche in die italienische Kultur ein 
und erlebe spannende Events. 

... und vieles mehr! Meer, Strand und leckeres 
Essen inklusive und kostenlos! 

Du bezahlst nichts! „Südwärts“ übernimmt die 
Kosten für Fahrt, Unterkunft, Verpflegung und 
Programm. 

Du erhältst während des gesamten Programms 
weiterhin Dein Bürgergeld. 

Du bist in einer Maßnahme? Kein Problem! Du 
kannst Deine Maßnahme (z. B. Förderzentrum) 
auch nach „Südwärts“ weiter besuchen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

FÜR WEN IST SÜDWÄRTS? 
Junge Menschen zwischen 18 und 30 Jahren, 
die arbeitssuchend sind – nicht in Ausbildung 
oder Beschäftigung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
WAS BRINGT DIR DAS? 
Eine Auslandserfahrung mit Praktikum ist nicht nur ein 
toller Pluspunkt in Deinem Lebenslauf, sondern hilft Dir 
auch, Deine Stärken und Talente zu entdecken. 

Du lernst ein neues Land und viele neue Leute kennen 
und kommst mit mehr Selbstvertrauen zurück. 

 

WIE KANNST DU MITMACHEN? 
Wende Dich an Deine:n Ansprechpartner:in beim 
Jobcenter oder, wenn Du schon bei GrünBau bist, 
an Deine:n Betreuer:in oder Sozialpädagog:in. 

WIE LÄUFT DAS AB? 
Das Projekt startet mit einer 6-wöchigen 
Vorbereitungsphase. Du bekommst z. B. einen 
Italienischkurs, und wir suchen nach einer 
Praktikumsstelle nach Deinen Interessen. 

Dann fahren wir als Gruppe nach Spoleto. 
Dort werden wir gemeinsam untergebracht. 

Du erhältst einen weiteren Sprachkurs vor Ort 
und machst Dein Praktikum in einem Betrieb 
in der Umgebung. Auch für Ausflüge, ein 
spannendes Kulturprogramm und weitere 
gemeinsame Aktivitäten ist genügend Zeit. 

Wenn wir zurück sind, folgt eine 8-wöchige 
Nachbereitung, in der wir über unsere 
Erlebnisse sprechen und überlegen, wie es für 
Dich weitergehen kann in Richtung Ausbildung 
oder Arbeit. Du lernst die nächste Gruppe 
kennen und kannst ihr erzählen, was für Dich 
das Beste war. 


