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Puchlen tumen varekana te si Sajutnes kaj but terne andar verver thema andar i Evropa,
save den duma verver ¢hibad, aj save si len aver kultura aj aver religie, te xataren pen
maskar lende aj te arakhen jekh khethano than kaj te thon lenge dikhimata palal o avutno
vaxt? Ita, ame sam i ¢acutni demonstracia so kadaja si Sajutnes!

And-o Julio 2022, samas khethanes k-o astaripen e Jkhtone Trinacionalone Kongresosqo.
llane terne andar i Germania, Bulgaria aj Rumunia sas len i baxt te maladion, te phiren and-
e aver thema, te arakhen aver kultura, te dikhen aj te paruven maskar lende verver
dikhimata, te keren buti and-e maj but aktiviteta, aj, so si mai vastno, mai importanto, te
xataren i kompleksiteta e ververutne komuniteturengi andar i Khethanutni Evropa.
Arakhlam amen k-o maskar e interkulturalitetaqo. | jekhto rig e TriKongresosqi sas k-o
Velingrad, and-i Bulgaria. Kathe pringardam amen aj kerdam jekh baro dives andar amare
but diference. Mai but, dikhlam so amen miazOvas but, maj but desar patasas maj anglal:
tha' palal so dindem duma maskar amende palal amaro kultura, amari identiteta aj amare
3ivipnasqge eksperience andar o edukacionalo sistemo, vaj dikhindoj i legislacia aj o
sastipnasqo sistemo andar amare thema, dikhlem ke si amen barrabarr buta save si amen
drago.

Sas amen o $ajutnipen te dikhas maj Sukar kadala miazimata dinindoj duma palal verver
teme, sar sas e digitala transformacie, le klimatikane nasul paruvimata, i migracia, i
socialutni kris, o sastimos, i edukacia. Thaj k-o agor, anglal te telaras andar i Bulgaria, sa le
terne andar le themutne grupura sas len i okazia te alosaren aj te den pengo voto kaj jekh
,ambasadoro e ambasadorurengo” savo te kerel i komunikacia maj lokhi 3i kaj amari avutni
malavipen.

And-i Septembra 2022, palem maladilam amen and-o baro foros e Rumuniaqo, and-o
Bukuresti. Kathe maladilam niste neve 3enenca, aj pringardem maj Sukar le 3ene kaj sas vi
maj anglal. Savore kerdem buti and-e neve aktiviteta, aktiviteta kaj sas but vastne aj
importanto and-o kadava projekto! Maj but, kerdem buti khethanes and-e tikne grupura
palal él teme risparde maj anglal, vakarindoj palal verver iniciative save ame pakas ke
trabal te aven kerde vas$ jekh avutvo vaxt maj lacho and-i Khethanutni Evropa. Kana ame
kerdem buti khethanes andar kadala teme, sas amenqge maj lokhorres te das duma palal so
ame das godi aj andar so pakds ame palal kodola subiektura, aj sa kada te das vast amare
kolegurenge. Palal kodoja, sa e grupura prezentisarde lenge teme aj sa le 3ene vakarde aj
votisarde le propozisarde iniciative. K-o agor, sas alosarde po duj terne andar le trine
thema, kaj te reprezentisaren le averen aj te prezentizaren anglal i Evropani Komisia le
godimata vakardine andar le phirda save si trebutne te aven kerde vas jekh maj lachi
Evropa.

And-i konkordanca e kadale interkulturalone dialogoca, ame patds so ame, él terne, sam le
arhitekturia de texara, thaj si importanto te den amenge o vazdipen kaj trebal amenqe, aj,
sa kada, te avel Sundo amaro vak and-o konteksto e jekhe Khethanutne Evropago maj bari.




Foreword

Did you ever wonder if it is possible for a multitude of young people from different countries
across Europe, whom have contrasting languages, cultures and religions, to get along with
each other and find common ground in their views of the future? Well, we are living proof that
it'’s possible!

In July of 2022, we witnessed the beginning of The First Trinational Congress. Passionate
young people from Germany, Bulgaria and Romania were given the opportunity to meet, to
travel, discover other cultures, to exchange perspectives, take part in different workshops and
most importantly to understand the complexity of the diverse communities that can be found
within The European Union.

We found ourselves at the crossroad of interculturality. The first part of The TriCon took
place in Velingrad, Bulgaria. Here we got acquainted to each other and found ourselves
celebrating our many differences. What’s more, we have come to realise that we are more alike
than we first thought: after talking about our cultures, identities and life experiences regarding
particularities in the educational, legislative, and sanitary systems from our countries, we
noticed that we hold similar values. We got the chance to further explore these similarities by
discussing a variety of topics, e.g. digital transformation, climate change, migration, social
justice, health and education. At the end of our trip in Bulgaria, each of the national groups got
the opportunity to vote for an “ambassador of the ambassadors” in order to facilitate
communication until our next meeting.

In September of 2022, we came together again in the capital city of Romania, Bucharest. Here
we met some new members and got to know the old ones better. All of us participated in new
workshops and activities, which were essential in this journey. Furthermore, we worked
together in smaller groups on the domains previously mentioned, by discussing a variety of
policies which we believe necessary for a better future in The European Union. Each one of
these groups was formed by a German, a Bulgarian and a Romanian. When working on these
topics we found ourselves conveying our thoughts and ideas a lot easier, as well as giving lots

of support to our fellow groups. Following this, each group gave a presentation on their topic
and everyone discussed and voted on the proposed policies. In the end, each nation chose two
representatives that will go and showcase the debated ideas on what steps they believe
necessary for a better Europe to the European Commission.

In accordance with this intercultural dialogue, we believe that we, the youth, are the architects
of tomorrow. So it is important to be given the needed support and be listened to in the context
of a greater United Europe.




Abdul Chardov

"I'm Abdul and what's special about me is that | can remember everything
without studying.”

"Everyone is made of skin, blood
and bones. They all have that in "We must work with others. So that

common." nothing happens in the world without
prior agreement.”

‘In my dream state there is no racism!
Everyone who needs help will be helped
and nobody should go hungry. | would

make sure everyone has enough to eat.”
"| see the world very sadly. There is

no respect for the environment and
many people have become
disrespectful. | don't know if it can
stay like this."

"If I had power, | would make sure that
everyone in the world has a job and
everyone can support themselves and
their families. So nobody goes hungry."

"What should get better in the world, is definitely for us to be more
climate-friendly, and teach the younger and older people more respect."




Alex Jurcut

"My name is Alex Jurcut. I'm a teacher at Finteusu Mic School, in Maramures, Romania. | teach 1st-4th grades. | became a teacher
because | had an uncle in my family who was also a teacher and | liked that a lot. | have wished and dreamed of becoming a teacher. |
have another cousin. Everyone was very confident that he would follow in my uncle's footsteps, but it turns out, | was the one who did

it. I kind of showed them something they never believed. I'm from Maramures, it's very beautiful here, we have traditions, many
different dialects, both Romanians and Roma, and it's a beautiful place, with lots of greenery, plants, everything you want. "

"l believe that racism exists in many ways:
because of skin colour, nationality,
ethnicity, gender and many more. | find
racism, discrimination and separation in
schools unfair."

"My personal European dream would be that
all EU countries at least respect human
rights and that there is no more racism. We
need many for Europe. Now | could say what
is most important: Europe helps us, it gives
us rights, even though we complain about
irregularities and discrimination. To be
honest, | think that Europe needs me - or all
of us - because we also help createit. |
believe that every person is important for
Europe. To be honest, because we are so
many countries, we could create an empire |
think."

"A nation is a community of people, of more or fewer people
as the case may be, who can have certain rules, elections,
rights. | would build a nation with all races, with all entities,
with all skin colors, it doesn't matter. Everyone should be
treated right, everyone should love one another, everyone
should have jobs, and there should be no more
discrimination, racism, or segregation.”

'l would say the same to people: that they should look out for
each other, that no one comes before the other and that there
is no more separation. Everything should be as usual as
possible and everyone should be good to each other. If | had
this opportunity, | would tell everyone to be as true to each
other as possible and not to think that they are better than the
others. | would say that we should live as right and as good as
possible in the following way; Stop being racist, stop looking at
everyone's skin color and be quiet. If | were everyone's leader, |
would try to give them the opportunity to visit each country so
that they see each other's problems and obstacles. That would
lead to recognition from other people.”

"Honestly, if | needed to die for my family, | would be willing to

give my life for them."




Anelia Stoyanova

"My name is Anelia, I'm 16 years old and I'm from Bulgaria, from Plovdiv. What makes me unique? | don't know
exactly. I quite enjoy irony. | love to make fun of myself and | don't mind jokes about me. Also like to talk, | talk a

lot. And everyone tells me that | am very good at debating, about all sorts of things and with everyone. | always
have my own opinion about everything. Although not many people share the same opinions, | stand by my views."

"A human is a being that can feel emotions. This is what
distinguishes us from animals in the first place and if you
cannot feel such feelings as sadness, anger or love, then you
are not human. We are not as good-natured as we think we
are and have many bad qualities that other beings do not
have, and we are not as great as we think we are."

"I am afraid of the future, also of what will become of me."

"My dreamland consists of people who believe they have a say and
act upon it, instead of just talking without changing anything. | wish
for a country where everyone is valued and there is no
discrimination. A country where everyone, regardless of
background, has a chance. A country that values everyone.”

"There are good qualities we have developed. But at the
moment a lot is going a bit bad. When we talk about planet
earth, the world's oceans are in a terrible state. Nobody
cares about the future, about the kids. | don't like the
direction the world is going. But some things have
improved, e.g. for the women, for the children and for
others who were disadvantaged in the past.”

"I'm not sure if people need nations, maybe yes, but
also not. People got used to having a nation."

"The EU needs us to come up with more ideas to complete the
human works for the future.”

'l would die for people who have always been by my side,
who | love and who love me."

"The rules that everyone should follow are to respect others and not
be a malicious person. This is one of the most important rules. | want
everyone to value each other. These rules and limits are very
important - everyone should appreciate the other person, nobody
should be underestimated. If there is no underestimation from other
people, then we would live very comfortably."

"We should pay more attention to the situation of women
and children in these countries because they are in a very
desolate state at the moment.”

"My personal European dream is to have people around
me with whom | can move forward and have a future. That
we will love and care for each other."

"In my opinion, in a democracy the people rule and not only one person can make decisions,
but the whole people should have the say."




Angel Ognyanov

"My name is Angel. | was born in Bulgaria, but now I live in Germany. I'm 18 years old. As a child |
faced some hardships, some of which were either with family or about money, but everything got
better once we moved to Germany almost 6 years ago."

"l think all human beings share the feeling of desiring freedom.
Let it be as a child or as an old man, we all crave for freedom. That
binds us as a human civilization and leads to us wanting to evolve

much further and make things easier for us. What is a human

really? It's a question I've been asking myself since long ago and
my theory is, we are protectors of our planet - even though some
of us destroy our own planet because we’re being careless. But
realistically looking at it, only we were gifted with knowledge, to
unite and create. And if our planet is our source of creation, |
think we should be it's protector and protect our source forever!"

"There are many good things about the world, but it's most
valuable trait is that it's inhabitable. The bad thing about the
world is not the world itself but it's the human societies
nowadays: we grow apart each day as a society when we
should be sticking together, helping each other to grow
stronger and stronger and look for more ways we could
expand and reach the things we once thought were
unreachable."

"If I had the power to change anything | would
change the bad effect the social media has on
the young children.”

"Is there a need for nations? Not at all. | think nations
make us weaker as a civilization and it's like a
handicap to further evolution."

"One of my biggest fears are wars,
because of the sheer amount of innocent
people being caught into it and being
killed."

"l would do everything in my power to make Europe a better place. The first step would be the most important for making
it even better in the future: starting with strict rules about protecting nature and thinking of a way to have an energy
source that doesn't do much damage to it's surroundings. Of course, when that step is successful, next thing I'd do to
make Europe better, would be having a good relationship with the other continents. Sharing and receiving. I'd make

Europe an open country for technological advancement and, as far as the cleaning goes, being the cleanest of them all,
where everyone would want to live with happiness."




Bianca-Florina
Nestian

"My name is Bianca and I’'m am a student in Bukarest. | study Romanes and English. | think that is something
unique about me, ‘cause there aren't many students that study Romanes and to my understanding, here’s one
of the only places that offer this option. Actually there is this one quote, | don't remember who said it, but it’s
like: ,You dont't really know a language until you learn another one.“ | think it's really interesting and
important, because language is important. It helps us communicate and express our feelings."

"My childhood was a bit weird. Because not a lot of people can actually
recognize me. They don't really consider me Roma. And even later, when |
moved to Bukarest, | was considered a Romanian girl, but never Roma.
And that was weird to me. Identity is a complicated thing. Because being
Roma is kind of half and half. You got to have the blood in you, the
family of course, but you also have to have experiences: the traditions,
the music, the dances, clothes, the Christmas carols and also the
discrimination part. | think that is really a big part of identity as a Roma
person. It really is complicated. When you look at me at first, you would
not recognize me as Roma, but | know what my life has been along the
years and I'd like to think to know who | am. And | don't enjoy other
people telling me what | am and what | am not."

"The world is this big place, and where we're all so
small. We all have this different perceptions, and
feelings and identities. The world is a really great

place in a way. Because, things are not so black and
white and it's interesting to see all the shades of

grays. The good thing, it’s so big, you'll always have
the hope that there is somebody who feels the
same way as you do. There is always this hope."

"From the start of our lives, we as humans are trained to be afraid of
what’s different, what we do not know and to stick close by the things
we know. We have this feeling as humans. But there are people who
have a double identity -more or less- like me. | do believe that we can
learn how to appreciate our differences. Sometimes when | meet
other Roma people, | ask how they do certain things. It's always
interesting and we get excited talking about each other’s traditions.
Because there are some common parts, but it is really interesting to
see the small details that actually make a big difference."

"l enjoy the small things in life, like drinking my coffee while
looking out the window. | enjoy walking in the park. | often
go to the park alone and sit on the benches and watch
people living their lives. Thats what makes me happy."

"When you say reality, you kind of think
about it as an objective. But reality is
subjective. | only know my own reality. It's a
weird thing about human perception. In a
way, reality is only as real as you want to
perceive it."

"With the EU, it's more like we are working things out as we go. It is a lot of trial and error and figuring
out how to solve things. But | hope with this process we can develop a lot more."




Claudia Gheorghe

"I'm Claudia and | think what makes me unique above all is my family, because it's different for everyone. From our family, we take our
values, the way we grew up, the feelings and everything we are once we grow up. Being a Romani makes me unique. It makes me happy.
| think because | can picture the world from both sides. Being a Romani, here in Romania, | have certain values from my family that they

raised me with. It can offer me a different perception of the world, | don't know how to put it better. | can visualize life from both
perspectives, although | was Roma, unfortunately | grew up among non-Roma people. | have not had any Roma people in my life, both
young and old, except my family. Finally, | can say that | was lucky enough to be able to see things from both perspectives."

"l would change the hate. | really wish that this
feeling, this state, would go and not happen
again. | wish the hate would go away so we can
see what happens next."

"Family is a group of people who love you regardless of your
personality, orientation, values or desires. They support you
no matter what the situation."

"l believe we're right and wrong at the same time,
| guess we can't be just right or just wrong."

"| think the answer is empathy. We don't have
any empathy towards each other and we are
indifferent to each other, we don't care if
someone faints in front of us, for example.
People don't react anymore, either out of fear
or because they've become immune, even if
that sounds weird."

"All people can live where they want, they can choose
where they live, either in houses or in blocks of flats - |
don't think it matters much. | don't know... Everyone
should live how they want, but within some organized,
clear rules."

‘| went to law school because my first urge back then
was to choose that faculty. It was one of the
prestigious faculties, even today law and medicine are
ahead of other fields. I've always been a little
competitive and I've wanted to go to law school. | was
also drawn to the field because | have always been the
kind of person who seeks justice. | always wanted
everything to happen right, and that's why | went in
that direction.”

"The idea of choice is democracy. On the one hand Europe is a democracy, on the other hand it is not a democracy
because there are certain aspects that are only discussed and ascertained by a few people behind closed doors.
Although we have the impression that we choose and decide, actually we don't. No, | don't think it's a full
democracy, despite what we say about it."




Darina Zhelyazkova

"My name is Darina and the unique thing about me is that | love unknown
people and | like meeting new people.”

"It's not very nice here, because you don't have many options
in our small village. But it's also nice because you're
surrounded by people you know. It's hard living here, then
moving somewhere else because you've gotten used to a
smaller place and all of a sudden you're all mixed up. But
there are also advantages, the air is cleaner here than in the
city. You can grow your own vegetables here instead of
buying something that’s possibly been sprayed. Those are the
benefits. But it's not good to live in a small village because it
limits your horizons."

"Basically, men's views are different from women's views. That
was and will remain so. For some of the men, the woman is
supposed to be the housewife. She shouldn't do anything else. |
don't think it should be like that. We need to have equal status in
society and | hope that will happen one day."

"We should take care of the environment and not pollute it.
Because if we don't take care of the environment, no one
else will. Nature is the beauty in the world. Although | get

scared when it rains too hard and there is lightning and I'm

very scared when it thunders, but on the other hand it's
kind of pleasant. That's why | say nature. If I'd say it's the
people, then that wouldn't be true because people don't get
along and that leads to conflicts.”

"There is far too much injustice in life and in the world and it is
unfair. There is much deceit and many people are in prison,
when they are not supposed to be there. But many who are at
liberty are supposed to be in prison. This is not good at all and is
unfair, but our laws are made in such a way that not all people
comply with them and many do what they want. Sometimes, the
people who have to make sure the law is followed aren't doing
their job and ordinary people suffer."

"So, people need a nation. So that they... | don't
know... So the people need a nation. You need
them... To exist?..."

"The evil in the world is people, because we are very selfish
and prefer to do something that is good for us but not for
the other people around us. Still, we do it to make ourselves
feel better and that's bad for the world."

"Everything is beautiful when you have a good experience
with the people you love and who love you. That's why
whenever I'm with the people | love, it's something special
for me, something beautiful. Thats why | don't like
breaking up with people. | feel bad when | have to break
up with people. | broke up with some friends because we
didn't get along at certain moments, we had a lot of
fights and just broke up. It's bad for me, because | don't
like being apart from the people | love. But it was meant
to be, and it is."

"The wages should be changed, because people work a lot, but they are not paid
accordingly. At least in Bulgaria it is like that. That should be changed very soon. | would
change people's wages because they need to be higher so that we can live better and |
would change the prices of all food, because it's too expensive and wages are too low. In
order to live well, we need a higher income.”




Emanuil Hristov

"My name is Emanuil Hristov. I'm studying history. My dream is to become a teacher. Maybe my character makes
me a unique person. Sometimes, also my emotionality, in different situations.”

"The reason | study history is that everyone should know
history. Almost everything in the world depends on
history, because everything has a history. My job would
be to teach Roma students that there are opportunities to
develop their dreams that can become reality. That they
should set goals that they can achieve and tell them that |
am the role model who made it happen.”

"l look at the world as a big place, of which | am a part, a
point, a grain that exists and contributes to the better
coexistence of the environment around me in the world. For
me the good in the world is to help, to care for the people
around us, to be useful, first to oneself and then to the
environment in which one lives and develops."

"l have Roma background and | come from a village called Mirkovo.
It is located near the Lower Mountain Road in Bulgaria. | grew up in
a poor family. We are a total of 5 siblings - 3 sisters and 2 brothers.
Two have only completed elementary school. I'm the only one who
has graduated from high school and is studying at the university.
My parents are also not educated. | was discriminated against when
| was in elementary school and that's actually what motivated me to
keep studying. To have a life purpose, to have a dream that | want to
realize. And being able to pass it on later, outside of my family. | was
particularly impressed by the fact that the children were not treated
equally at school. It is not possible to choose what kind of family you
are born into and the start that all children get is not the same. But
that doesn't mean we shouldn’t be decent people in life. That's what
I'm going to fight against, and | want to get into the system and help
out as much as | can, on a local level."

"The coexistence of people must have the objective to care and
that they know that they form a unit. To help each other and that
when one overtakes the other, grab him by the hand and bring
him to you and not leave him behind, which can mend
differences."

"For me, what is wrong with the world is that there are
people who are greedy and think they are better than the
others. And by doing so, they hurt people to stand out.”

"The cornerstone has to be equality, because if one doesn't
get the same starting position as the other, they're already
outdated and it takes time for the two to be leveled. The first
priority for me is people having the same starting position."

"For me, the EU is where very important decisions are made, on
which billions of people depend. The EU is the place where you
can develop as much as you want, depending on your dreams and
desires. The EU is a door through which anyone willing to pay the
price of success can walk."

"For me, the European dream means being equal with everyone
in all countries. The standard of living, development, education
in all areas, the status of men and women should be equal, the
different ethnic groups should be equal. Europe is where we
live, dream, love, exist, evolve and make the most of life so that
Europe can exist."

"So if | could give some recommendations, they would be, for example, that youth politics
should be improved and that young people should be listened to more. The future of Europe
should include more young people who know what they are doing, are intelligent, competent

and caring for others. And yes, in Europe's future, youth should dominate.”




Emily Damhuis

"I'm Emily and I'm 16 years old. I'm just cool."

"We humans have nothing in common."

"A state is an association of many people
who live (voluntarily) in a specific,
demarcated area. In most cases, a state
has grown over a longer period of time,
and its citizens are linked by the same
nationality."

"The European Union is an association of
27 European countries. The EU has ensured
peace, stability and prosperity for over half

a century. It also plays a crucial role in
diplomacy and champions these values
around the world, as well as democracy,
fundamental rights and the rule of law."

"There is nothing good in the world."

"l no longer perceive the world at all."

"If | had power, | would change the
world. But | don't have any."

"A state should ideally consist of equal
people who form a strong community.
The constitution should be built on
this basis. It is important to have a
balanced ratio of poor and rich in the
state."

| wouldn't die for anything in
the world."

"Democracy is a term for forms of government organization based on the participation or
participation of all in the formation of political will. It is a central concept of political science, which
originally comes from the theory of forms of government and is discussed in democratic theory."




Eugen Boldijar

"My name is Boldijar Eugen, | am 29 years old and | live in Hideaga village, Maramures
county. Unique to me is the fact that | can think things through before | do them."

"As a European citizen, you benefit from certain
basic things like peace in the place where | live.
You also benefit from European funding."

"The state is an organization that has a
monopoly over some services in an area
delimited by its borders."

"The absolute greatest value is human life. The
essence of life has been interpreted in different
ways throughout human history: from the struggle
for existence and the way protein organisms exist,
to the cosmic process of qualitative change as "vital
moose". But the axiological aspect of understanding
life consists less in clarifying its nature, as it does in
seeking answers to questions; "What is the meaning
of life?", "Why do we exist?"

"Human community characterized by the
unity of territory, the awareness of historical
and cultural identity and, more generally, by

the unity of language and religion"

"All people on this earth should think
of others and be honest in everything
they do. Right now, everyone thinks
about how to make money and how to
cheat your neighbor or his
subordinates to make more money
from them."

"I'm scared of tomorrow. | mean, |
could go to bed and not wake up."

"Nothing is absolutely right in this
world we live in."

"Europe is an empire both on a military basis
and on the basis of the states that make up it."

"l would die for my daughter.”

"l, as the leader of the world, want all
people on this earth to be on the same
level, but absolutely everyone here, | mean
myself as the leader too."

"Inclusion of all countries in the Schengen area that comply with the accession rules.”




lonut-Valentin

Petaca

'l grew up in Rosia Montana, in Alba county, it's in @ mountainous area. | think you've heard a lot about Rosia Montana,
that's where the only gold mining company is located. What | can say about the places located there is that they are very
beautiful, effective and their beauty leaves a sweet taste. But first of all it's a monotonous place, because there is no
infrastructure, no jobs, just this beauty. In my childhood, | spent the majority of the summer holidays on the soccer field.
Soccer was a bit insane to me, all | did was go to soccer. Even when it came to studying, my father constantly scolded me
for giving more time to football than school. | used to play football in most of my free time growing up. For me, football is
a discipline, a lifestyle, so to speak, because it helps you to understand that life goes on through sport. Football teaches
you to obey certain rules."

"A living being is a body designed for
life to transmit certain principles."

"By offering multiple opportunities to the people who
need them and equal opportunities for both the poor
and the rich. In this way, the money problem would no
longer exist, because that is actually where the
differences between people come from."

"My dream for Europe would be that all states try to
have the same economy. For example, now the
discrepancies are very deep and although we are in a
union, some states are financially more powerful and
others are weaker."

"l believe in the rules of respect, if we all respected
each other and there were no more social
differences, discrimination or divisions, we would
all be on the same level."

"l would try to reduce bribery in certain
countries the most. As long as the corruption
in these countries is still visible, things cannot
work well and people cannot show their true

worth."

"Respect your neighbors, don'’t be
indifferent and participate in the actions
of the community."

"Personally, | think Europe doesn't need me."




lonut Stanciu

"My name is lonut Stanciu, I'm 24 years old. | graduated from the Faculty of Linguistics and Literatures within
the Bucharest University, the Romani-Romanian major and I'm now in the second year of my master's degree
in didactics. I'm a teacher and | teach both Romanian and Romani at high school. "

"Now | could say what makes me unique: | went through a lot
and | was discriminated against in both the faculty and high
school because | was Roma. Although it affected me, |
managed to put it all behind me. | mean, that's what makes
me unique, that I'm Roma. | am different from the others
both in the school where | teach as there are no other Roma
teachers and in my family where | am the only one who has
graduated from a faculty and has a decent job. From this
point of view, being the only one to have graduated from a
faculty, | wanted to show them that Roma can do it."

I've been living in Bucharest for five and a half years, but I'm actually
from Calarasi, more precisely from a municipality in Calarasi, Rosesi.
I've always wished to get away from it all and live in Bucharest
instead of in the country, and I've managed to do it. | come from a
humble family, I've encountered a lot in life, I've also been through a
lot in the family and fortunately I'm doing well now. "

"There should also be rights for all people, the same rights,
regardless of nationality, religion, sexuality. Even in the
workplace, for example, both women and men should have
the same salary for the same tasks, without today's
differences. All the issues that are being questioned now,
regarding the LGBTQ community, they don't want to
recognize them in Romania, they want to ban all discussion
about it, every touch, every hand-holding. We all have the
same rights and that's a challenge, let's see what will
happen in the future. If The EU receive so many complaints
from Romanian citizens regarding discrimination against the
LGBTQ community, discrimination based on ethnicity,
religion, why don't you do something to help us in our action
to legalize these rights?”

"As | said, | wanted to get out of this little town, there was nothing
to be done there, it was a dead town in every sense. That's why |
burned with the desire to get away from there and push my limits.
Why did | stay here in Bucharest to complete a faculty and
masters degree? So that | can prove to everyone that we Roma
people can do it too, so that | can show my family that we can do it
too. | succeeded and now my parents, grandparents and other
relatives are proud of me. So to speak, | just wanted to escape
from there and show everyone that we can do it too. I've managed
to show that and | hope that in the future there will still be more
Roma who can do the same. | already have some Roma students
at school who were very happy when they found out that there
was a Roma teacher for the subject Romanian. | hope that | will be
a good example for them so that they fight for their desires and
fulfill their dreams.”

"Why am | afraid now? I'm afraid that | won't be able to
work as a teacher anymore because of the
discrimination, that's my biggest fear. | was even
called to the director today and | was thinking about
what she's calling me for, what's going on. But it was
actually nothing, she just wanted to tell me banal
things, but that's why I'm most afraid of; not working
in the teaching post anymore because of the
discrimination. I've encountered this before and | don't
want to experience it again."

"Whether you're gay, straight or lesbian, we should all have equal rights and they should do something about it."




lvona Negru

"I'm lvona, I'm 19 years old and | guess what makes me unique is my honesty. | was born in Bucharest and grew up in
a residential neighborhood called Titan. | liked this place very much, because it helped me get used to the congestion
and constant noise of the city. That's why | love Bucharest and never want to move away from here as | feel
comfortable in a crowded and noisy city. The neighborhood where | was born was very friendly and | always had
friends with me, | was never alone, if | needed anything they always came to my help. That's how it is here with us, we
all know each other, we all help each other, no one is neglected."

"I believe that all people have in common the desire "As a woman, my perception of the world has changed quite a bit, although
to be with others. This is our need for socialization, I don't let that discourage me often. | can say that | really am a convinced
the need for validation that we all need and that's feminist, but | also don't want to exaggerate and demand extraordinary

kind of normal, we all need friends, we need rights. Having been born and raised a woman, | have seen how many men
someone to help us in difficult situations. We also consider themselves superior. Many don't know how to take "no", many
need someone when we are cheerful and want to don't understand that you have some feelings and desires, such as a desire
share something with friends. This is something that to be left alone or not to receive criticism for your decisions. I've learned
everyone needs and has in common, this need to be that a woman often won't be completely free, that she can't always do what
between people and never to be alone.” she wants because of the danger that's always there. This situation, no

matter how hard you fight for it, is not going to change any time soon and

that is a sad truth. Because of this, as a woman, my perception of the world
has changed quite a bit and | know that there are certain don'ts for me and

that | need to avoid certain situations or people for my own safety. In fact, |

know that only | can ensure my own reliability. Speaking now, from my

experience as a woman, many times certain desires are not listened to, no
matter how much you want it. Many times you will not be left alone or able
to make your decisions without fighting hard for them. You have to clench

your fist, yell loudly - a simple, gentle "no" is never accepted. That's why you
have to protect yourself from certain people for your physical and mental

safety.”

"l think everyone has entities and defects, everyone has
their own energy, and we are not compatible with each
other. Whether | have good energy or someone else has
the same energy doesn't mean we're a match. But that's
the way the world is, different characters, emotions and
feelings. It's not necessarily a bad thing, you just have to
find the right people to communicate with. It is also
important to understand that everyone has their own
different opinions and finally to accept that."

"If | were to snap my fingers to make something disappear, it would certainly be the inequality and
stubbornness of people when it comes to the opinions of others. If | snapped my fingers, everyone would
accept a "no" and different views, everyone would be the same, there would be no more differences
between us. Some people would no longer be considered different just because they are a certain way or
because they don't share the same passions and desires as others. People need to understand that
everyone is different. And if | were to snap my fingers that fact would be more respected than it is now.
Unfortunately that's not happening now, but | hope we're on the right track."




Lynn Kilders

"I'm Lynn Kilders and I'm 18 years old. What is special about me is that | have my
own mind and want to assert myself. | was bullied a lot in elementary school and
had a violent father and that's what made me who | am. "

"We humans all want to live on our
planet without war. We have to invent
that. For people to live together. So that
everyone is accepted and respected. No
one is put down or abused and
discriminated against. So that no one is
left out.”

"I don't know, but I'd like to know."

"Nations are not necessarily needed,
in my opinion."

"Sometimes I'm afraid that my
friends will leave me alone. That
would be the worst."

"l wouldn't want to be world ruler because | can't do that. But it would be good if
there was more justice. | would do that if | had to. Another rule: less police violence.
They're way too violent."




Michelle
Altenbeck

"I'm Michelle Altenbeck, I'm 19 years old, I'm 167 cm tall, | like to play volleyball, but | haven't played

in a club for a while. | absolutely love painting and drawing and my childhood was filled with anime

and Disney. I've spent a lot of time outside. Unfortunately, | experienced bullying quite early on and
few of my friends stood by me."

"Each person is different in character,
but a person is a person, no matter
what skin or hair color they have."

"If | had power, | would lower the rent for people
who are unemployed and put the prices back the
way they were years ago. | would provide an
interpreter in every country for every language for
free. My dream would be that poor people could
also travel and being able to fly on vacation, that
there are better day-care centers and school places
for people with disabilities. Playgrounds for
children with and without disabilities, suitable for
everyone and that everyone can play together. My
basic story is that all people should be able to live
without violence, without bullying, without physical
harm, and that everyone can be the person they
want and that everyone is welcome."

"I would think about people's concerns and then act,
people are people and you can live as you want. But
without violence against other people. Especially
people with disabilities, should no longer be exclude."

"| perceive the world as dying, with all the plastic
waste and general rubbish lying on the streets orin
the sea or wherever. What is still good is that there
are people who are reasonable and help and fight.

The project showed me that there are also good

people. Even if | don't speak English very well, we

understood each other and that was good."

"I'm afraid of my father, thunderstorms, spiders,
crowds, strangers, because I'm afraid of being
bullied. Even more than the darkness, fire and the
New Year's Eve fireworks."

"It is still bad in the world that there is still so much bullying. And that the prices are
rising , so people who are poorer can no longer really afford anything, because of the
expensive electricity and food prices and the other rental prices that you have to pay

yourself, if the employment agency refuses to pay the rent."




Nico Scharfe

"My name is Nico Scharfe, | live in Dortmund in Germany, I'm 24 years
old and I'm currently doing a vocational training course at the
Caritasverband Dortmund e.V.."

"The human being consists of
many organs, bones and belongs
to the genus Homo from the family
of great apes. All humans need to
breathe, eat, drink, sleep, poop
and eventually die."

"There are different boundaries
when people live together. There
are social boundaries like own
hobbies, friends, emotional
boundaries like own feelings in
certain situations like e.g. grief
and intellectual boundaries like
own thoughts and opinions."

"In every country should be the same rules. For
example, you should pay much more attention to
the work-life balance. | think we don't have to
work 8 hours. In order to relieve the body and the
head, one should also have the right to do
training and all other employment relationships
with less than 8 hours of work a day. Specifically, |
would change the following things: Working hours
should be more humane. By that | mean, for
example, that working hours should never be
more than 6 hours. Alcohol and cigarettes would
be put on the same level as cannabis, crack,
heroin and illegal. There would be a gambling ban.
Bus and train travel should be free or at least
inexpensive. | would distribute funds to all
countries and burden the rich citizens more and
make them give their money to the poorer as a
percentage so that there is less or no poverty. All
countries in the world should be on the same
level when it comes to human rights, education,
work, health. There are many poor countries
where there is not enough aid. Basically, the poor
are getting poorer and the rich are getting richer."

"l would wish for Europe to do more in many aspects related to human rights
and everything that has to do with ordinary citizens, and to do everything to
ensure that people's health and happiness should come first."




Nicoleta Aurelia

Baciu

"I'm a girl from Romania, | studied at the University of Bucharest, where | graduated from the Faculty of Foreign Languages. | was born in
Fetesti and | lived there until | was 15 years old. | attended secondary school there and the first year of high school, after which | moved to
Bucharest. Fetesti is quite a small town, so | moved. | also have a sister and she was actually the reason for this move, because she was already
studying in Bucharest at the university and we decided to live together. The neighbors are close to us and we help each other. | also lived there,
in Fetesti, with my grandparents; now my parents have gone to Italy and | live alone like my sister who also lives alone."

"We all have our own opinions, thoughts, views and "But these discrepancies between states should not occur,
this is very important, because we are all unique especially within the European Union, where there should
persons and we cannot all be the same and our be equality, in my opinion. That is, there should not be

humanity comes from our behavior in society." countries with a very low level and countries with a very

high level within the same space. If the EU actually wants us
all to be equal, | think that has to change. | would try to
recognize the problems in the states that are not making it
in their development. After that, | would take all necessary
measures to continue to help these states."

"I believe what should change in this world is this
difference between people. | don't mean that we

should all be the same because that's impossible,
we are unique. But | think that bad behavior in ,

front of other people, because of their nationality,
shouldn't exist anymore. Regarding nationality,

people tend to take nationality into account rather

than the people in front of them."

"Respect for women! In Romania at least, and probably in
other countries as well, there is a belief that women should
not be in power or in leadership positions. | believe there
should be this respect and no longer the difference "I'm a
man, you're a woman" or, as the old saying goes: "the woman
at the pot, the man at work". That's nonsense.”

"Regarding the school system, | would push through a longer
internship. For the universities, | would also like to see this

internship, like in other countries, whereby the students would "| think these reasonable, already implemented
get specific jobs to develop. Unfortunately, when we finish rules - don't kill. don't torture. don't steal -
university, we find it difficult to find a job because we have no shou‘ld be observezj "

work experience.”

"If the EU actually wants us all to be equal, | think that has to change. | would try to recognize the problems in the states
that are not making it in their development. After that, | would take all necessary measures to continue to help these
states."




Patrick Skrzynski

"My name is Patrick Skrzynski, | am 19 years old and | have autism. You can't
tell by looking at me, but | can have a normal conversation with people. My
specialty is that | get along well with electrical appliances."

"All people are equal, whether
one has an incurable disease,
the other is very strong or one
who has very high intelligence,
everyone is the same."

"A human being is actually a
monkey, but it is always evolving.
Through this development we will

then unlearn the DNA of the

monkeys."

"I'm imagining this world right
now as if everything is slowly
breaking down. Because there is
war. And diseases arise that are
unknown to us."

"It's good that some
people get more rights.
And | can decide for
myself what | am."

"The European Union is an organization in which the countries support each
other and the governments of the countries participate in it. So that there is no
war between the countries and that, for example, the prices for food do not rise

or that everyone has the same rights."




Radoslav
Aleksiev

"So, I'm Radoslav Aleksiev and | come from the town of Simitli. Simitli is a small town, very nice and pretty, with
about 5000 inhabitants. We have a mineral water spring and a beach. I've been going there to swim since | was

'l am involved with the NGO "Permanent Roma
Conference". Here, we try to reach out to the so-called
politicians who run the country and we advocate that they
take us, our community, more seriously. So that there is no
racism, which is actually widespread throughout the
country. We try to make our people better accepted by
society and that they have the same opportunities as other
citizens in the state.”

"Most of the time I'm afraid of the unknown.
Something | haven't done before or a certain place |
have never been to, I'm scared of that. | get into the

fear thing because it's unknown to me."

"The people, the different people, fight for different
things. Everyone tries to assert themselves. Each person
has some special gift. Some train or study to acquire this

special talent. And everyone tries to assert themselves
with their own skills. Everyone can understand the other,
provided one is a bit patient. And everyone should be
good to each other, in the sense that we shouldn't fight
and there shouldn't be any intrigues between us. We
should all behave correctly."

"There are many issues, such as the issues with the children
and their inclusion in the schools. The issue with young
people at universities or with people who don't get a job

because they come from a certain ethnic group. The issue
with the children in the schools: they are discriminated
against because of the community they belong to and the
teachers are prejudiced against them. The other children
don't play with them, don't communicate with each other,
because that's how their parents bring them up. Parents
should rather tell their children that all people are equal, so
that hatred is not fomented. A change would mean, in the
context of the issues, that all people are equal, regardless of
gender and ethnicity."

"There are different people. Some feel connected to
their homeland, to their country. There are others
who don't feel that way. And for them there is no

nationalism, there are no borders. They are not tied

to a country, they are free people of the world."

"There are many types of injustice, but maybe if you see
something that you don't think is right, then you need to do
something. Because if you don't do anything, things are
likely to fall apart, and that shouldn't be happening. You
should get involved and speak your mind, and no matter
what your views are, you should help people.”

"l would abolish the borders so there are
no border checkpoints. You would be free
to travel from one country to another
without the long waits that there are at the
moment.”

"The EU denotes freedom among certain countries. There

are no limits, you are free. You can travel without border

controls. That allows many people to move in the EU. This

helps a lot of young people who want to develop, but until
now were disadvantaged.”

"l think people don't understand what good means. They think that if someone does a good
thing, they're stupid. People don't understand it at all."




Sasho Chirkov

"My name is Sasho Chirkov, I'm 22 years old. In a week or two my third year
at university will start. | study dentistry."

"There are many reasons why | am the way | am now.
Until | was about 16 or 15, | think 16, | wasn't a social
person. It was the same at school, | was just at home
playing computer games, | had a few friends. After
that, when | turned 18/17, | realized that | had to
change. I've started living a more social life. I've started
going out. | met a few people. These people have
changed my life, for better and for worse. Some of
these people no longer exist in my life, some still exist.
As a person, | think I'm a humanist who values thought
and freedom of thought very much.”

"From my point of view, the human being
in this world is either the most beautiful or
the ugliest.”

"Of course, every human being should have the same right to
liberty, regardless of whether it is a man or a woman. This
makes no difference. Everyone should have the right to do

what he or she wants and be able to use their full potential. For
example, here at work we see that a woman earns less wages.

So for me, everyone should have the same rights, no matter if

woman or man, big or small. That's what we fight for."

"Everything | have experienced in life, be it good
or bad, keeps me alive because to understand the
beauty, you need the bad. And to understand the

bad you need the good. "

"My view of the world is sometimes through a dark
window, sometimes through a white window.
Sometimes | look through a dotted window. No matter
which window it is or from which angle | look at it,
unfortunately | see nothing nice out of it."

"To live in this world, to keep myself alive, | need
the things | enjoy, be they bad things or good
things. This of course depends on the worldview a
person has. Being a pessimist, | always think that
the things that happen to me, good or bad, always
come from within me and | am the one who can
influence that. So | can keep pushing myself in a
direction to be a better person or a worse one. This
is a wonderful thing for me."

"A person who says about himself that
They are Bulgarian or a Turk or a German,
a person who speaks these languages,
who feels this way, this person is then also
a German, a Turk or a Bulgarian."

"So, like | said in the beginning, the empire has to be
broken up and because we've got to establish a new
state, blood must first have been shed for this. The

blood shall not be shed in vain if it is my blood. So the
first rule must be that my founded republic should

remain a republic. The second rule should be, of
course it's important, the people here should have a
chance to live in freedom and have their freedom of
expression."

"Democracy, from what point of view | look at it, is something that
defends people's freedom and that gives you a say, when people
don't use that say it's just an empty concept."




Stefan Dimitrov

"My name is Stefan Plamenov Dimitrov and | train football and go to school. I'm unique because | think
I'm different. | come from a small town called Razlog. It is located near the ski resort of Bansko. It's a
nice place to live, it's quiet. There is a Roma quarter where around 2000 people live. We are a big family,
with 13 cousins and | have 4 uncles. | had an interesting childhood, we lived together in one house. And
have done a lot of mischief and stupid things, just as children are."

"l am a boy with many dreams and | can call myself crazy, |
consider myself very crazy. And I'm good natured, and consider
myself well brought up.”

"The world, in my opinion, in the 21st century is more
interesting. | hear from older people that things used to be
quieter, but | think life is more exciting now."

"If | had power, | would make unemployment go
away. | would let everyone have a job and there
would be no more poverty. We would all be the
same, so there are no poorer or richer people.”

"It is a fact that all human beings are equal.
Because we are not supposed to differentiate
between white, black, Romanians, Germans and
Bulgarians. We are all equal and have the same
rights.”

"The world can be fair or unfair. Right now there are
many very poor people. In some cities and countries
there are fewer jobs, in some there are more. But in the
ones with poorer people, there are a lot of orphans, a
lot of unemployed, a lot of misery and hunger."

"l would die for my family and for my faithful
friends and for all my relatives whom | love."

"The first rule is not to steal. The second rule is not to
violate human dignity. The third rule is to respect
everyone, regardless of whoever they are."

"l will say to all people: Stop racism and let's all countries become one! | want to say to all people in Europe,
let's be in a group and we shouldn't differentiate who comes from where. We should form a whole and help
each other. | want to encourage everyone that we are brothers and sisters and we were created equal. And that
there is no difference between rich and poor, between black and white. We are all together, brothers and
sisters and we are all supposed to help each other. Everyone should help its fellow citizens of the world, its
neighbors and we must all remain united."




Vasilena

Georgieva

"| like the clouds in the sky. They give me a certain serenity that calms and relieves me. Whenever | look at the sky, | feel
calm and protected. My name is Vasilena Georgieva, | am 18 years old and | come from the city of Razlog. When | was a
kid | can remember that we kids used to gather on top of a hill and when the snow fell we grabbed plastic bags and slid
down the hill. We had a lot of fun, even though it was very cold. It was nice. | also like having fun with my friends. We are
still together to this day. We have developed a strong relationship between us because we grew up together and those
childhood memories made us strong and we have strong connections to each other."

"The beautiful thing in the world is nature. Also the
sky. Nature is a phenomenon. She is beautiful and
shows you things you never thought existed. The sky
is so beautiful, so are the stars. Everything on earth is
magical as long as you have an eye to see it."

'l am a strong Roma woman because a
strong mother gave birth to me."

" In my opinion, more foundations
should be founded because we, the
Roma women, are not protected well
enough here. Foundations are to be

set up to protect the human dignity of
women and encourage them to fight
for their interests."

"I have no regrets about having a Roma background.
Because we Roma women are very special. We fight for
what we want and we are not concerned that we are
discriminated against because of our Roma background, or
precisely because we are women. Because in our region
they say that women have to stay at home and cook, clean
and wash. Actually it's not like that. The Roma woman is
human and has dreams that she wants to achieve and
leads and wins many battles against discrimination.”

"l can't say | have a wrong quality because |
can fight for what | want and go ahead with
my flair to achieve it.."

"I'm afraid of not losing myself as a person.
| want to keep myself and develop further. |
fear people's indifference.”

"A person's education is very important. We must be educated and well read so that we can be
proud of ourselves, because knowledge is power."




Vasko
Karagyozov

"Stolipinovo is the best district of Plovdiv. About 70,000 people are registered there, 50,000 of whom
live in Germany, England, France and other countries. In summer it is full and there is no getting
through and in winter it is empty, as if nobody lives there. | am from Stolipinovo. My name is Vasko, a
simple person who has dreams. | love to sing. My father is a musician and | would like to make music in
the future. At the moment | do it, but not professionally. | hope that later | will make music my
profession. | like soccer. | don't like the lies and the hypocrites."

"l like music because | grew up with it, my father is a
musician. When | was a little kid, | played the piano.
Later | learned to play the guitar. My uncleis a
drummer. "

"I'm going to share with you a quote that is
true. | learned and experienced it last year.
This should be a piece of advice to you: not
everyone who helps you is a friend and not
everyone who attacks you is your enemy.”

"I believe that Roma are the most talented
people in the world. We're all-wrought iron,
we're musical and we're all over the world."

"A good heart makes you human. We are all born
human beings, but not all remain human. A human is
the person who is good-natured, who loves his family,
cares for his friends and thinks of them. It's the person
who thinks more about the others than themselves. In
my opinion, that's a human. If everyone thinks like
that, then the world would be a better place."

"l believe that all people should be treated equally.
Some think they are more important than the
others, but above us we have the same sky, so it
doesn't matter rich, poor, famous - we are all
human. What we have in common is that we breathe
the same air."

"My European dream goes like this: you have a well-paid job, a happy family and a nice car. In
addition, you travel and achieve your dreams and are close to the people you love."




"My name is Zhelyazko, I'm 23 years old. So what makes me unique in this world? | think the fact that | have a Roma
background helps me think differently and I can say that every person is unique in their own right. | was born in a
village. Growing up in a village is very different than growing up in the city. | grew up in a village with 2000 residents,
where everyone knows each other. | went to school where there were very few children and we all knew each other. We
had almost the same interests and were good friends. It wasn't difficult to socialize because we all knew each other."

"In my opinion, a human is someone who can
socialize and understand what's going on
around them. This person is not supposed to
think instinctively and they need other
people around them. And has not only
physical, but also emotional needs."

"The first and most important rule - all
people should be equal and everyone
should get the same treatment because we
are different but actually we should be
entitled equally. "

"A state, in my opinion, means a place that unites all peoplein a
given area, regardless of their culture or ethnicity. There are the
same rules and laws to be followed. Everyone should have the
same rights and opportunities. I'm not entirely sure, but | believe
the states are meant to exist. People from different regions of the
world are different and there should be something to separate
the different cultures and mindsets so that there is some order. |
don't think it's the best solution that there are no states, because
it's going to be very chaotic. | can't choose where to be born. But
that doesn't mean that if you were born in one state and then
later immigrate and settle somewhere else, that doesn't mean you
have to stay in that state. If you want to, there are options to live
in another state. I'm sure you can't choose where you were born,
but you certainly can choose where to live. | believe that
everyone should have a choice. Sometimes you may prefer living
somewhere else or calling yourself a different nationality. And |
don't think that the question of where you were born, which you
can't answer at all, should determine your nature. | think we
should be free to choose."

" First of all, | think it was very good for the people that we were accepted into the EU. You have the
important option of going abroad to work or settle down. And for the village, the EU accession has brought
a lot of financial resources, which have improved the infrastructure. | think two school buildings in the
village have been renovated with the help of the EU, and a kindergarten is being built at the moment. The
roads have also been rehabilitated a number of times. Before joining the EU, the entire infrastructure of the
village was in a desolate state. Now everything looks better and people have more options."




MEASURES FOR CLIMATE CHANGE

Eco-friendly movement:

It would be good if we had one week yearly, everywhere in E.U., encouraging everybody not to use
their personal cars or motorcycles and use public transport or other eco-friendly ways of transport
(bicycle). This way, everyone is directly involved in making Europe a greener space. Use media
campaigns to encourage people; encouragement to make public transport cheaper/free for everyone
during that week. Ban fossil fuels as soon as possible. Car free weeks should be mandatory in each
state for at least one week per year.

Prevention:

It's easier to stop something from happening in the first place than repair the damage after it has
happened. If all glaciers are melting, some countries on this planet will disappear. This is why we
believe that educational courses about climate change and the environment should be mandatory.

Energy:

Among the various clean energy technologies available now, wind and solar will remain the cheapest
and fastest ways to reduce carbon dioxide emissions from the power sector by 2030, according to
the IPCC. Existing technologies such as wind and solar power, which prices have plummeted over the
past decade, and more-efficient lighting, buildings and vehicles will help to reduce emissions.

Solar Panels:

Solar energy is an essential source of renewable energy. It does not produce greenhouse gases and
does not pollute the water. It also requires very little water for its maintenance, unlike nuclear power
plants. Easier and cheaper access to solar panels for every house. Special funding has to be
implemented for that.

Nature:

We believe that it's important to protect the plants because every time a flower disappears it affects
a certain cycle and this can cause a lot of harm to biodiversity and the human kind. More laws to
protect the biodiversity- The states need to ensure that no more trees are cut from the forests
illegally. Special funding for reforestation.




DIGITAL TRANSFORMATIONE CHANGE

Enforcement of Internet browsing safety by prohibiting access to sites with illegal content for all people. All sites must inform
people about the content they have so that every person can be safe; a program has to be implemented to secure safety and
enforce privacy measures, to prevent people from being tricked into giving out personal data.

Digitalization of activities to facilitate people’s work.

The profits made through digitalisation should be taxed and distributed to society, and software should be created that allows free
access to different courses or training; programmers should get special funding for developing software and publishing it online
with free access for everyone. Develop a program for people who are disadvantaged in order to grant them access to the free
training site. The EU should create a special program in which each member state provides free digitalisation courses for people
who don't have access to the internet or computers and explains them how to use it. Add people to the team to ensure that these
courses are really taking place. A law for the right to fast internet has to be implemented.

Digital access for students.

Every school/high school should be equipped with computers for the benefit of students so it can be easier for them to learn.
Special funding has to be in place for schools for computers, tablets, etc. Teachers should be trained in the usage of the
equipment. Special focus should be given to each age group in order to find the newest and best technology for them so that they
can take part in digital society. Children in schools/high schools who have the inclination to work in the digital world, after basic
training, should be directed to large companies where they can further develop and upgrade their skills. Introduce the subject
“Digitalisation” in schools.

Digital transformation in healthcare

All hospitals must have this transformation to facilitate people’s needs. For example, if someone needs to make an appointment,
they can do it online. There must be a site where people can find their own records when they need, with a username and password
so they don’t have to wait in long lines for one paper.

Business digitalization

The process of converting information from analog to digital so that all people can have access to the information they need; a
digital archive of all the useful information has to be created (mandatory) in order to inform the public and compare businesses for
the benefit of the workers and consumers. Ensuring fast access to that information for all people, including pensioners, and the
use of mediators in order to explain it to people.

Securing personal data.

All companies should be more careful with personal data. Because most people can get fooled and even give their bank account
information very easily on the internet (and so be in danger). Secure and reliable software must be created by companies under
European law to monitor users’ accounts that are in danger of cybercrime. That is why internet companies should change the price
so that everyone can afford it. This ultimately should lead to free internet for all. Basic access to the internet should be free of
charge for everyone: you should only have to pay for faster access. Many people log in from public networks which are not safe, so
those people can not have privacy. That's why open access points need to be more secure and reliable. The use of VPNs has to be
made public through media campaigns, so more people can use them. EU requlations that compromise privacy in private chat must
be stopped. The right of privacy has to be enforced. Big tech companies have to be regulated, and ultimately, the use of private
data for profit banned. No sensitive user data is to be stored outside of EU member states by these companies.




MEASURES ECONOMY, SOCIAL JUSTICE AND JOBS

Taking action to guarantee that all families enjoy equal family rights in all member states.
This should include the right to marriage and adoption. The adoption of children by
members of the LGBTQ+ community should be legalized in every EU member state. Child
support should be equally distributed within the EU, with a minimum of 200€ per child as
a basic security for their well-being. Closing the pay gap between countries through
teaching and making sure jobs are paid the same amount in each member state.

Prevent old age poverty by introducing a minimum pension. An increase in pension
should be started in every member state.

For many countries, better tax collection holds the key. The trouble is that multinational
companies are very good at lowering, or even eliminating the tax they pay. This is a major
challenge for developing countries, especially because of the shortage of skilled auditors
capable of going head-to-head with multinational companies. By providing hands-on
assistance and peer-to-peer learning, the programme can improve understanding of
global tax challenges and helps authorities claw back unpaid taxes. It also provides a new
approach to building up tax skills.

Ensuring gender equality. Despite the popular belief that women have nearly closed the
gender gap in the workplace, men continue to land the majority of high-paid jobs.
Although the gender pay gap is slowly closing, women still make only 84 cents for every
dollar their male counterparts make. Actions have to be taken to close the gender pay
gap. Same work - same pay!

Business leaders can help to close this gap by creating fair and transparent hiring,
compensation, evaluation, and promotion policies.

Bridging the gender gap can improve employee engagement, financial returns, and
innovation.

To ensure that everyone can afford a warm home in the fall and in the winter, there
should be a cap on energy price hikes and a tax for big companies profiting from
inflation.




MEASURES EDUCATION, YOUTH AND SPORTS

Assign a personal mediator to the kids in school, each taking care of 5-6 children to help them with their problems, whether with socialising,
with some school subjects, or with other problems related to school that need personal attention. Also, the mediator can keep track of the kids’
performanceand help them find the right university after finishing high school.

Developing long-term education by taking surveys with youngsters in school on what they are interested in learning, and increasing the
number of classes they are interested in. This is in order to keep their motivation for going to school and taking it as something they like to do.
Also, this will increase the volume of classes on a certain subject and they will become more specialised at a younger age.

Educate youngsters on the importance of their environment and the close connection to their circle and how it affects them. In order to
understand that they should build their circle of people wisely.

There should be more education and opportunities for disabled people to be able to participate in society and adapt to working life and be
independent despite being disabled. Therefore we need more personal assistance in schools and kindergartens. In addition, there should be
more possibilities for people who dropout of school or have a diploma from a special school to begin an apprenticeship, to go study, or to take
a job without having to first receive a reqular school diploma. This way the affected people would be more included in the labour market and
also in society.

SPORTS

Implement school tournaments reqularly. Let the youngsters choose which sport they want to play. Introduce kids to competitive sports at a

young age. Competitiveness and self-realization make it more addictive. When a team or an individual gets good results, highlight their
achievements in the school (at school events, etc.) so other kids see them and the chance of more people wanting to do sports will increase.
Also, the competitive part will get the kids to improve every time and the quality will increase everywhere.

There should be more public sports equipment and fields that everyone can use free of charge. There should be also free sports courses and
self-defense courses for women and children, so everyone can have equal access to sports.

Implement more sport classes around the positive effect sports have on your body and mental health, such as: Improving discipline, overall
health benefits, understanding team work, focusing, etc.

Encourage international sports events between schools, including non-professionals, in order to keep the interest of the people in sports and
health. This will also improve their experience and culture.

CULTURE AND EXCHANGE

Promote learning more than two foreign languages by increasing the classes about foreign languages at a young age and promote exchanges
as they grow up. Practise the speaking of foreign languages and students in situations where they have to use it in aim to understand different
cultures and be able to have more options for career development, even moving to another country.

Prevent sticking up to only one culture and set of beliefs of a certain country or religion. Develop and invest in exchange programs, because it
benefits every side that is participating with cultural knowledge,experience, and opportunities for people.

EUROPEAN YOUTH ISSUES

To encourage critical thinking at a young age, schools have to focus more on showing the right way to come to the answers, instead of giving
the right answers. Young people should learn to adapt to different situations and develop their creativity.

Increase the amount of health and mental health classes in school in order to improve the understanding of decisions made at a young age.

Increase the awareness of the importance of focusing on one thing and doing it the best way possible. Nowadays young people have so many
distractions and the skill of focusing on one thing and doing it the best way possible becomes more and more valuable.

Nowadays many young people are spending a lot of time inside and on their phones and have few possibilities to experience nature. For that
reason, there should be more public parks in big cities that are reachable on foot. Furthermore, there should be more youth centers where

young people can explore their interests and spend their free time.

Domestic violence is a big problem that young people experience in their families and foster families. To better protect the youngsters there
should be more unannounced control visits by the social services in families and also better possibilities to report domestic violence incidents.



A HEALTHY MIND IN A HEALTHY BODY

Reduction of plastic micromolecules in food, drink, and everyday life. Further research into plastic-eating bacteria. Efforts to reduce carbon dioxide
produced by bacteria. Avoiding one-time use of plastic. Change it to using metal or glass bottles to reduce the use of plastics, because of the harm of
plastics to the world and people.

Informative training and guidelines against unnecessary antibiotic use. Severe punishment, especially for doctors and those who do not follow these rules.
Satisfying meals, rich in protein, minerals, and vitamins, that will not worsen the patients' illnesses in hospitals.

Diagnosis of convenience foods and fast food chains. To care for food, sold and prepared, naturally, and to sell the meat of animals that is not harmful to
human health and that do not have antibiotics, or stop selling them. Educate young people on "What is health and what are our rights to good health?".

Reinforce The Healthcare System

Creation of special wards for chronic diseases. Specialists and training for chronic diseases such as autoimmune diseases or intestinal diseases such as
chronic ulcerative colitis and Crohn's disease. In-depth research and support from psychiatrists, psychologists, or psychotherapists.

Treatments for serious diseases should be free or cheaper. Those patients who cannot afford treatment should be given credit or have the treatment or
surgery paid for them. Then they can repay the debt as a loan or in any other alternative and possible way. Medical insurance should cover several
expensive medical procedures. Expensive drugs that treat life-threatening diseases should be available and most of the amount should be paid by the
state, and some severe cases should even be free.

Free dental prophylaxis 4 times a year and free panorama and various or necessary examinations for the teeth, sinuses and oral cavity. Children between
0-18 years old will have free scaling and adults over 18 years old will have scaling twice a year free of charge.

At least one genetic test or screening for metaplasia or for tumors (specifically for the p53 protein). Mandatory examinations for those who have a family
member with cancer or a genetic mutation. Information about the importance and consequences of examinations and not having examinations. If
necessary, bear the costs from the state and the insurance of the patient or the one who wants to do the research.

A Broader Understanding Of Health
Objective: sexual education, mental health, and first aid courses

Exploratory and taboo-destroying learning and programs, or learning places for adults in states where sex is taboo. Facilities for young people to learn,
first to inform adults and then adults to raise young people.

Deep studies and tests on which diseases affect the brain and memory. Giving psychological support to some patients, normalizing it in Europe, taking it
seriously, and understanding its importance.

Information campaigns on sexual orientations. People should not judge people. We have to accept that we are unique. My body, my choice! Also, all
European Union countries must have bars, social centres, and psychologists who deal exclusively with the subject of LGBTQ+. A safe zone for this
community to feel comfortable there and to be among like-minded people.

Implementation of sex education courses in schools. We also need to train people how to teach other people about sex education.

Introduction of first aid courses in schools and workplaces. Defibrillators and first aid kits should be in all public places for emergencies so that action can
be taken quickly.

Equal Acces To Health For All

Availability of every drug to every person, easy availability and accessibility so as not to go a long way to cure some diseases. If necessary, the EU states are
in close communication with each other and can easily and quickly access some non-state drugs when they are tested and put into practice.

EU states get data and assistance from each other when they need to conduct extensive research to determine which states' people are more prone to
certain diseases, and when that state needs to examine and understand these diseases in depth. This includes building these states' facilities, training
doctors with this deep knowledge, and setting up laboratories to develop medicine against these diseases.

Where cannabis is legal, extensive research into each individual human Endocannabinoid system. Also, more research on cannabinoids and
Tetrahydrocannabinol (THC) should be examined in further detail and depth, and certain patients and diseases should be tested individually. The goal
would be to decipher which types are more medically useable and whether they can be a treatment or alternative treatment method for diseases such as
autoimmune diseases and Parkinson's.

In-depth studies of how and how much social media affects the brain and health of people who do not socialize well. Studies on which people have more
and more stress and anxiety, and studies to reduce anxiety and stress.

Mental illnesses that appear in everyday life such as depression, schizophrenia, borderline, and addictions such as media addiction, bulimia, and binge

eating must receive more attention and be taught in schools so that this can be better prevented and there can be more understanding for the people
affected.



MIGRATION

We are proposing a European solution today, which will restore trust
between Member States citizens’ confidence in our ability to manage
migration as a Union. The EU has already proven in other areas that it can
take extraordinary measures to reconcile divergent perspectives. We have
created a complex internal Market, a common currency, and an
unprecedented recovery to rebuild our economies now is the time to
address the challenge managing migration together, ensuring the balance
between solidarity and responsibility.

Activities based on social and emotional intelligence, specifically designed
to cultivate empathy towards refugees and help migrant students cope with
the difficult situations they go through.

At every border there should be associates and foundations to support
minors who cross alone so as not to fall into the hands of human traffickers

In every country that receives migrants, there should be education centres
for minorities and Centres through which migrants can integrate more
quickly into the community.




MEASURES VALUES OF RIGHTS

ANTI-DISCRIMINATION, EQUALITY AND QUALITY OF LIFE

Objective: Create equal living conditions for all members of European Union, in
particular by:

Investing in Education, Health, and Housing according to the needs of the country. This means to
succeed in bringing less developed countries (by using GDP - Bulgaria, Greece, Slovakia, Croatia)
to the standards of the founding countries of the European Union(Belgium, France, Italy,
Luxembourg, the Netherlands, and West Germany).

Making scientific studies about which country has the best education, health, and housing system
and try to implement it according to the laws of each country.

At one point, all the countries which are members of the EU, would have common requlations and
laws about the living standards in the European Union.

Increasing and facilitating the integrations of the migrants in EU societies, by creating
programmes that finds jobs and housing.

Also, bringing awareness among EU citizens about migration-related issues through mass - media
and social media.

DATA PROTECTION AND CYBERSECURITY

Objective: Guarantee a more protective and citizen-oriented data treatment policy, in particular by:
Raising awareness campaigns:

Organising school meetings/events to make parents aware about their underaged children’s data
in the global network, by implementing and improve the function “Parent Control” on their
phones.

Increasing the awareness of telecommunications service providers about the obligation to protect
their users personal data, to improve and develop their security systems, by creating more

authentication steps in their network.

Strengthening the capacity to protect bank accounts, emails, and use of various services in the
virtual world, in particular by creating more measures and personal codes.
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Cuvant inainte

V-ati Intrebat vreodata daca este posibil ca o multitudine de tineri din diferite tari din
Europa, care au limbi, culturi si religii contrastante, sa se Inteleaga unii cu altii si sa gaseasca
un teren comun in viziunea lor despre viitor? Ei bine, suntem dovada vie ca este posibil!

in iulie 2022, am asistat la inceputul Primului Congres Trinational. Tinerii pasionati din
Germania, Bulgaria si Romania au avut ocazia sa se intdlneascd, sa caldtoreascd, sa
descopere alte culturi, sa faca schimb de perspective, sa participe la diferite ateliere si, cel mai
important, sa inteleagd complexitatea diverselor comunitati regdsite in cadrul Uniunii
Europene.

Ne-am trezit la rascrucea interculturalitatii. Prima parte a TriCon a avut loc la Velingrad,
Bulgaria. Aici ne-am cunoscut si ne-am trezit sarbatorind numeroasele noastre diferente. Mai
mult, ne-am dat seama ca ne asemanam mai mult decat am crezut la nceput: dupa ce am
vorbit despre culturile, identitatile si experientele noastre de viata cu privire la particularitatile
din sistemul educational, legislativ si sanitar din tarile noastre, am observat cd avem valori
similare. Am avut sansa de a explora In continuare aceste asemadnadri discutand pe o varietate
de subiecte, cum ar fi transformare digitala, schimbari climatice, migratie, justitie sociala,
sandtate, educatie. lar la sfarsitul cdlatoriei noastre in Bulgaria, fiecare dintre grupurile
nationale a avut ocazia sa voteze un ,ambasador al ambasadorilor” pentru a facilita
comunicarea pana la urmatoarea noastra intalnire.

fn septembrie 2022, ne-am reunit din nou 1n capitala Romaniei, Bucuresti. Aici ne-am
intalnit cu cativa membri noi si i-am cunoscut mai bine pe cei vechi. Cu totii am participat la
noi ateliere si activitati care au fost esentiale n aceasta caldtorie. in plus, am lucrat impreuna
in grupuri mai mici pe domeniile mentionate anterior, discutand o varietate de politici pe care
le consideram necesare pentru un viitor mai bun in Uniunea Europeana. fn fiecare dintre
aceste grupuri a existat cate un german, un bulgar si un romdn. Cand am lucrat la aceste
subiecte, am reusit sd ne transmitem gandurile si ideile mult mai usor, precum si sa oferim
mult sprijin colegilor nostri. Dupa aceasta, fiecare grup a facut o prezentare pe tema lui si
fiecare a discutat si a votat politicile propuse. In final, fiecare natiune a ales doi reprezentanti
care vor merge si vor prezenta Comisiei Europene ideile dezbatute cu privire la pasii pe care fi
considera necesari pentru o Europa mai buna.

in conformitate cu acest dialog intercultural, credem ca noi, tinerii, suntem arhitectii de
madine, asa ca este important sa ni se acorde sprijinul necesar si sa fim ascultati in contextul
unei Europe Unite mai mari.




Abdul Chardov

"Sunt Abdul si ceea ce este special la mine este ca imi pot aminti totul fard sa studiez.”

"Toata lumea este facuta din piele,
sange si oase. Toti avem acest lucru in
comun.”

"In vis, nu exist3 rasism! Toti cei care au
nevoie de ajutor, vor fi ajutati si nimeni nu va
suferi de foame. Ma voi asigura ca toata
lumea are ce sa manance."

"Trebuie sa lucram Tmpreuna cu ceilalti.
Ca sa nu se intample nimic in lume fara
un acord prealabil.”

"Daca as avea putere, m-as asigura cd
toata lumea din lume are un loc de munca
si toatd lumea se poate intretine atat pe
sine, cat si familiile lor. Asa nimeni nu va
ajunge sa sufere de foame."

"Vad lumea intr-o lumina trista. Nu
exista respect pentru mediu inconjurator
si multi oameni sunt lipsiti de respect. Nu

stiu daca poate rdmane asa."

"Ce ar trebui sa fie mai bun In lume este, cu siguranta, legat de nevoia de a fi mai
prietenosi cu mediul inconjurator si de necesitatea de a-i invata pe tineri, dar si
pe cei mai invarsta, sa arate naturii mai mult respect."




Alex Jurcut

"Ma numesc Alex Jurcut. Sunt profesor la scoala Finteusu Mic, din Maramures, Romania. Predau la clasele I-IV. Am devenit
profesor pentru cd aveam in familie un unchi care era si el profesor si asta mi-a placut foarte mult. Mi-am dorit si am visat sa
devin profesor. Am un var despre care toata lumea era convinsa ca va merge pe urmele unchiului meu dar, insa, eu am fost
cel care a facut-o. Le-am demonstrat tuturor ceva in care nu au crezut niciodatd. Sunt din Maramures, e foarte frumos aici,
avem traditii, multe dialecte diferite, atat romani, cat si romi, si e un loc frumos, cu multa verdeatd, plante, tot ce vrei."

"Cred ca rasismul exista n multe feluri: din cauza
culorii pielii, nationalitatii, etniei, sexului, etc. Mi
se par nedrepte rasismul, discriminarea si
segregarea din scoli."

"Visul meu, ca cetatean european, ar fi ca toate tarile UE sa
respecte cel putin drepturile omului si sa nu mai existe
rasism. Avem nevoie de multi pentru Europa. Acum as putea
spune si ce este cel mai important legat de Uniunea
Europeana: ne ajutd, ne da drepturi, ne ofera posibilitatea
de a atrage atentia autoritatilor cand intalnim nereguli si
discriminare. Sincer sa fiu, cred ca Europa are nevoie de
mine, sau de noi toti, pentru ca si noi ajutam la crearea ei.
Cred ca fiecare persoana este importanta pentru Europa.
Sincer sa fiu, am putea spune ca, fiind formata din atat de
multe tari, am putea crea un imperiu, cred.”

"0 natiune este o comunitate de oameni formata dintr-un
numdr mai mic sau mai mare de cetateni, care
functioneaza dupa anumite reguli, alegeri, drepturi. As
construi o natiune cu toate rasele, cu toate entitatile, cu
toate culorile pielii, nu conteaza. Toata lumea ar trebui sa
fie tratata corect, toata lumea ar trebui sa se iubeasca,
toata lumea ar trebui sa aiba locuri de munca si sa nu mai
existe discriminare, rasism sau segregare.”

"Le-as spune la fel si oamenilor: sd aiba grija unul de
celdlalt, sd nu puna pe nimeni inaintea celuilalt si sa
nu mai existe separare. Totul ar trebui sa fie cat se
poate de normal si toti ar trebui sa fie buni unul cu
celdlalt. Daca as avea aceastd ocazie, le-as spune
tuturor sa fie cat mai sinceri unii cu altii si sa nu creada
ca sunt mai buni decat ceilalti. Ar trebui sa inceteze sa
mai fie rasisti, sd se uita la culoarea pielii tuturor si ar
trebui sa taca. Daca as fi liderul tuturor, as incerca sa
le ofer aceasta oportunitate de a vizita fiecare tara,
astfel incat sa-si vada reciproc problemele si
obstacolele. Asta ar duce la recunoasterea lor din
partea celorlalti."

"Sincer, dacd as fi pus in situatia de a muri pentru
familia mea, as fi dispus sa-mi dau viata pentru ei."




Anelia Stoyanova

"Ma numesc Anelia. Am 16 ani si sunt din Bulgaria, din Plovdiv. Ce ma face unica? Nu stiu exact. Tmi place
destul de mult ironia. Tmi place sa fac glume pe seama mea si nu ma deranjeazd glumele despre mine. De
asemenea, imi place sa vorbesc, vorbesc mult. Si toata lumea imi spune ca sunt foarte buna si c@ ma cert
mult cu toata lumea, despre tot felul de lucruri. Tntotdeauna am propria mea parere despre orice."

"Un om este o fiinta care poate simti emotii. Acesta
este ceea ce ne deosebeste de animale in primul rand
si daca nu poti simti astfel de sentimente precum
tristete, furie, dragoste, atunci nu esti om. Nu suntem
la fel de buni pe cat credem cd suntem si avem multe
calitati negative pe care alte fiinte nu le au si nu
suntem atdt de grozavi pe cat credem ca suntem."

"Mi-e frica de viitor, si de ce va fi cu mine."

"Sunt si calitati bune, ne-am dezvoltat. Dar in acest
moment multe merg un pic rdu. Cand vorbim despre
planeta Pamant, oceanele lumii sunt intr-o stare
groaznica. Nimanui nu-i pasa de viitor, de copii si nu-mi
place directia in care merge lumea. Dar unele lucruri s-au
fmbunatatit, de exemplu pentru femei, pentru copii si
pentru altii care au fost dezavantajati in trecut.”

"Taramul viselor mele este format din oameni care cred ca pot avea
un cuvant de spus si pot actiona, nu doar sa vorbeasca fara sa se
schimbe nimic. fmi doresc o tara in care toata lumea este pretuita,

una fara discriminare. O tara in care toata lumea, indiferent de
trecut, are o sansa. O tara care fi pretuieste pe toti."

"As muri pentru oamenii care mi-au fost mereu alaturi, pe care fi
iubesc si care ma iubesc."

"Nu sunt sigura dacd oamenii au nevoie de natiuni,
poate da, poate nu. Oamenii s-au obisnuit sa aiba o
natiune."

"Regulile pe care toata lumea ar trebui sa le urmeze sunt respectul
pentru ceilalti si abandonul rdutatii fatd de celalalt. Aceasta sunt
doua dintre cele mai importante reqguli. Vreau ca toata lumea sa se
pretuiascd reciproc. Toata lumea ar trebui sa-1 aprecieze pe celdlat,
nimeni nu ar trebui sa fie subestimat. Daca nu ar exista subestimarea,
atunci am trdi cu totii foarte confortabil."

"UE are nevoie ca noi sa venim cu mai multe idei pentru a
finaliza lucrarile facute de om pentru viitor."

"Ar trebui sa acordam mai multa atentie situatiei
femeilor si copiilor din aceste tdri, deoarece
acestea se afld intr-o stare foarte dezolanta in
acest moment."

"Visul meu european personal este s3 am oameni in jurul
meu cu care sa pot merge mai departe si sd am un viitor.
Ca ne vom iubi si ne vom ingriji unul de celalalt.”

o P " . . - T .
"In opinia mea, intr-o democratie, poporul conduce si nu doar o persoana poate lua decizii, ci
ntregul popor ar trebui sa aibd un cuvant de spus.”




’ Angel Ognyanov

"Numele meu este Angel si am 18 ani. M-am niscut in Bulgaria, dar acum locuiesc in Germania. In copildrie, m-am
confruntat cu niste greutdti, dintre care unele erau fie legate de familie, fie dificultati legate de bani, dar totul s-a
imbunatatit odata ce ne-am mutat in Germania in urma cu aproximativ 6 ani."

"Cred ca noi, toti oamenii impartasim sentimentul de dorinta a
libertatii, prin prisma unui copil sau a unui batran, cu totii tanjim dupa
libertate si asta stabileste o legatura intre noi ca civilizatie umana si ne

face sa dorim sa evoludm mult mai departe si sa inlesnim lucrurile
pentru noi toti. Ce este de fapt un om? Este o intrebare pe care mi-am
pus-o de mult si teoria mea este aceea cd suntem protectori ai planetei
noastre, chiar daca unii dintre noi ne distrug propria planeta prin
neglijenta, dar uitdndu-ne realist la ea, doar noi am fost inzestrati cu
ingeniozitatea de a uni si de a crea. Daca planeta este sursa noastra
de creatie, cred ca noi ar trebui sa fim protectorii ei si astfel sa ne
protejam sursa pentru totdeauna!”

"Daca as avea puterea de a schimba ceva, as schimba efectul negativ pe care

il au retelele de socializare asupra copiilor mici."

"Exista multe lucruri bune care ar putea fi spuse despre lume, dar
cea mai ,trebuie apreciata” trasaturd ar trebui sa fie aceea cd este
locuibila. Lucrul rdu despre lume nu este lumea n sine, ci este
societatea umana din zilele noastre. Ne departam tot mai mult pe
zi ce trece de o societate care ar trebui sa ramana unita, ajutandu-
ne reciproc sa devenim din ce in ce mai puternici si sa cercetam
mai mult in masura in care ne-am putea dezvolta mult mai mult
ajungand astfel la lucruri pe care le credeam de neatins."

"Este nevoie de natiuni? Chiar deloc, deoarece sunt de pdrere ca
natiunile ne fac sa fim mai slabi ca civilizatie si pot devenii un
handicap in evolutia pentru viitor."

"Una dintre cele mai mari temeri ale mele sunt razboaiele,
si asta din cauza numadrului mare de oameni nevinovati
care sunt prinsi in mijlocul evenimentelor si sunt ucisi."

"As face tot ce mi sta in putere pentru a face ca Europa sa fie un loc mai bun, dar un prim pas si cel mai important pentru a o face mai
buna in viitor ar fi adoptarea unor reguli stricte despre protejarea naturii si gasirea unei modalitati de a avea un sursa de energie care sd
nu dauneze prea mult mediului inconjurator si, desigur, atunci cdnd acest pas va fi facut cu succes, urmatorul lucru pe care I-as face
pentru o Europa mai buna ar fi acela de a crea o mai buna relatie cu celelalte continente impartasind si primind inapoi, as face ca Europa
sa fie precum o tara deschisa, mai avansata din punct de vedere tehnologic, dar si in ceea ce priveste curatenia, facand-o cea mai curata
dintre toate si un loc in care cu totii s ne dorim sa traim fericiti."




Bianca-Florina
Nestian

"Ma numesc Bianca si sunt studenta in Bucuresti. Studiez limba romani si limba engleza. Cred ca este ceva unic la mine deoarece nu

sunt multi studenti care studiaza limba romani si, de asemenea, inteleg ca facultatea la care studiez este una dintre singurele locuri

care oferd acest lucru ca optiune. De fapt, existd aceasta frazd, nu-mi amintesc cine a spus-o, dar este ceva de genul: ,Nu prea stii o

limba pana nu inveti alta”. Cred ca este foarte interesant pentru ca limba este importanta. Ne ajuta sa comunicam si sa ne exprimam
sentimentele."

"Copilaria mea a fost un pic ciudata. Pentru ca nu multi oameni ma pot
recunoaste cu adevdrat. Ei nu prea ma considerd roma. $i, chiar mai
tarziu, cAnd m-am mutat la Bucuresti, am fost considerata romanca, dar

"De la fnceputul vietii noastre, noi, ca oameni, suntem antrenati sa ne
temem de ceea ce este diferit, de ceea ce nu stim si sd rdmanem
aproape de lucrurile pe care le stim. Avem acest sentiment ca oameni.

niciodatd roma. Si asta a fost ciudat pentru mine. Identitatea este un
lucru complicat. Pentru ca, a fi rom este un fel de jumatate si jumatate.
Trebuie sa ai sange in tine, in familie, desigur, dar trebuie sa ai si
experiente: traditiile, muzica, dansurile, hainele, colindele de Crdciun si,

de asemenea, partea de discriminare. Cred ca aceasta este intr-adevar o

mare parte a identitatii ca persoana roma. Este intr-adevar complicat.

Cand te uiti la mine la fnceput, nu m-ai recunoaste ca romd, dar stiu cum

a fost viata mea de-a lungul anilor si as vrea sa ma gandesc sa stiu cine
sunt. Si nu-mi place ca alti oameni sa-mi spuna ce sunt si ce nu sunt.”

Dar sunt oameni ca mine care au o dubla identitate -mai mult sau mai
putin. Cred ca putem invata cum sa ne apreciem diferentele. Uneori,
cand intalnesc alti romi, intreb cum faci asta? Si este intotdeauna
interesant si suntem entuziasmati sa vorbim despre traditiile
celorlalti. Pentru ca exista cateva parti comune, dar este cu adevarat
interesant sa vezi partile mici care fac de fapt o mare diferenta."

"Lumea este acest loc mare, unde suntem cu totii atat de
mici. Cu totii avem aceste perceptii, sentimente si identitati
diferite. Lumea este intr-un fel un loc cu adevarat grozav.
Pentru ca lucrurile nu sunt atat de negre si este interesant sa
vezi toate nuantele de gri. Un lucrul bun este atat de mare,
incat vei avea intotdeauna speranta ca exista cineva care se
simte la fel ca si tine. Exista Intotdeauna aceasta speranta."

“Imi plac lucrurile mici din viatd, cum ar fi sd-mi beau cafeaua in
timp ce privesc pe fereastra. Tmi place sa ma plimb in parc.
Deseori merg singura n parc si ma asez pe banci si ma uit la
oamenii care fsi trdiesc viata. Asta ma face fericitd."

"Cand spui realitatea, te gandesti la ea ca la un obiectiv. Dar

realitatea este subiectiva. Cunosc doar propria mea realitate.

Este un lucru ciudat perceptia umana. Tntr-un fel, realitatea
este atat de reald pe cat vrei sd o percepi.”

"Cu UE este mai mult ca si cum ne rezolvam lucrurile in timp ce plecam. Este un fel de multa incercare si eroare si despre a afla cum sa o rezolvi.
Dar sper sa putem dedezvolta acest proces mult mai mult."




Claudia Gheorghe

"Sunt Claudia si cred ca ceea ce ma face unica mai presus de toate este familia mea, pentru ca este diferita pentru fiecare. Din
familie ne luam valorile, felul in care am crescut, sentimentele si tot ceea ce suntem odata ce suntem mari. A fi roma ma face unica.
Cred ca ma face fericita pentru cd imi pot imagina lumea din ambele parti. Roma fiind, aici in Romania, am anumite valori din
familia mea in care am crescut. Imi poate oferi o alta perceptie asupra lumii, nu stiu cum sa o spun mai bine. Pot vizualiza viata din
ambele perspective. Desi sunt de etnie roma, din pacate am crescut printre neromi. Nu am avut romi in viata mea, atat tineri cat si
batrani, cu exceptia familiei mele. in fine, pot spune ca am avut norocul sa pot vedea lucrurile din ambele perspective.”

"As schimba ura. Tmi doresc foarte mult ca acest
sentiment, aceasta stare, sd dispara si sa nu se
mai repete. Mi-as dori ca ura sa dispara, ca sa
vedem ce se Intdmpla mai departe.”

"Familia este un grup de oameni care te iubesc indiferent de
personalitatea, orientarea, valorile sau dorintele tale. Ei te
sustin indiferent de situatie."

"Cred cd avem dreptate si gresim in acelasi timp, cred
ca nu putem avea doar dreptate sau doar sa gresim."

"Toti oamenii pot locui unde vor, pot alege unde locuiesc,

fie la casa, fie la bloc - nu cred ca conteaza prea mult. Nu

stiu... Fiecare ar trebui sa traiasca cum vrea, dar in cadrul
unor requli bine organizate si clare.”

"Cred ca raspunsul este empatia. Nu avem empatie unul
fata de celalalt si suntem indiferenti unul fata de
celdlalt, nu ne intereseazd dacd cineva lesina in fata
noastrd, de exemplu. Oamenii nu mai reactioneaza, fie
de frica, fie pentru ca au devenit imuni, chiar daca asta
suna ciudat."

"Am fost la facultatea de drept pentru ca primul instinct atunci
a fost sa aleq facultatea respectiva. A fost una dintre facultatile
prestigioase, chiar si astazi dreptul si medicina sunt inaintea
altor domenii. intotdeauna am fost putin competitivd si mi-am
dorit sa merg la facultatea de drept. Am fost atrasa de domeniu
pentru ca am fost intotdeauna genul de persoana care cauta
dreptate. Tntotdeauna mi-am dorit ca totul sa se fntdmple bine
si de aceea am mers in acea directie."

"ldeea alegerii este democraticd. Pe de o parte, Europa este o democratie, pe de alta parte nu este o democratie
pentru ca exista anumite aspecte care sunt discutate doar de cativa oameni in spatele usilor inchise. Desi avem
impresia ca alegem si decidem, de fapt nu o facem. Nu, nu cred ca este o democratie deplind, in ciuda a ceea ce

spunem despre ea."




Darina Zhelyazkova

"Numele meu este Darina si lucrul unic la mine este ca iubesc oamenii necunoscuti si imi place sa cunosc

"Nu e foarte frumos pentru ca nu prea ai optiuni in micul nostru
sat. Dar este si frumos pentru ca esti inconjurat de oamenii pe
care 1i cunosti. E greu sa trdiesti aici, apoi sa te muti in altd parte
pentru ca te-ai obisnuit cu un loc mai mic si dintr-o data esti
confuz. Dar sunt si avantaje, aerul este mai curat aici decat tn
oras. Poti sa-ti cultivi propriile lequme aici, in loc s risti sa
cumperi ceva cu care nu stii cu ce au fost stropite. Acestea sunt
beneficiile. Dar nu e bine sa traiesti intr-un sat mic pentru ca iti
limiteaza orizonturile."

"Practic, opiniile barbatilor sunt diferite de opiniile femeilor.
Asa a fost si va ramane asa. Pentru unii dintre barbati, femeia
ar trebui sa fie gospodina. Ea nu ar trebui sa faca nimic
altceva. Nu cred cd ar trebui sa fie asa. Trebuie sa avem statut
egal in societate si sper ca asta se va intdmpla intr-o zi."

"Deci, oamenii au nevoie de o natiune. Pentru ca ei...
Nu stiu... Ai nevoie de ei... Ca sa existe?..."

"Ar trebui s avem grija de mediul inconjurator si sa nu-I
poludm. Pentru ca daca nu avem grija de mediul inconjurator,
nu mai este nimeni de care sa avem grija. Natura este
frumusetea lumii. Desi ma sperii cind ploua prea tare si sunt
fulgere si mi-e foarte frica cand ploud, tuna, dar pe de alta
parte e cam placut. De aceea spun naturd. Dacd as spune ca
sunt oamenii, atunci nu ar fi adevarat pentru ca oamenii nu se
inteleg si asta duce la conflicte.”

"Raul din lume sunt oamenii, pentru ca suntem foarte egoisti si
preferam sa facem ceva care este bine pentru noi, dar nu pentru
ceilalti oameni din jurul nostru, dar totusi o facem pentru a ne
face sa ne simtim mai bine si asta este rau pentru lume.”

"Existd prea multa nedreptate in viata si in lume si asta e
nedrept. Existd multd fnseldciune si multi oameni sunt in
nchisoare cand nu ar trebui sa fie acolo. Dar multi care sunt
in libertate ar trebui sa fie in inchisoare. Acest lucru nu este
deloc bine si este nedrept. Dar legile noastre sunt facute in
asa fel incat nu toti oamenii le respecta si multi pot sa faca ce
vor. Uneori, oamenii care trebuie sa se asigure cd legea este
respectata nu fsi fac treaba si oamenii obisnuiti sufera.”

"Totul este frumos atunci cand ai o experientd buna cu oamenii
pe care fi iubesti si care te iubesc. De aceea, ori de cate ori sunt
cu oamenii pe care 1i iubesc, este ceva special pentru mine, ceva
frumos. De aceea nu-mi place sa ma despart de oameni. Ma
simt rdu cand trebuie sa ma despart de oameni. M-am despartit
de niste prieteni pentru ca nu ne-am inteles in anumite
momente, ne-am certat mult si pur si simplu ne-am despartit.
Este rau pentru mine pentru ca nu-mi place sa fiu departe de
oamenii pe care fi iubesc. Dar a fost menit sa fie asa.”

"Ar trebui schimbate salariile, pentru cd oamenii muncesc mult, dar nu sunt platiti
corespunzator. Cel putin in Bulgaria asa e. Asta ar trebui schimbat foarte curdnd. As schimba
salariile oamenilor pentru ca trebuie sd fie mai mari ca sa putem trai mai bine si as schimba

preturile tuturor alimentelor pentru ca acestea sunt prea scumpe si salariile sunt prea mici.
Pentru a trdi bine, avem nevoie de un venit mai mare."




Emanuil Hristov

"Numele meu este Emanuil Hristov. Studiez istoria. Visul meu este sa devin profesor. Poate caracterul meu este cel care ma
face o persoana unica. Uneori si empatia mea, in diferite situatii.”

"Motivul pentru care studiez istoria este ca toata lumea ar
trebui s&-si cunoasca trecutul. Aproape totul in lume depinde
de istorie, pentru ca totul are o istorie. Treaba mea ar fi sa-i
nvat pe studentii romi, sa le spun ca exista oportunitati de a-
si creste visele care pot deveni realitate, ca ar trebui sa-si
stabileasca obiective pe care sa le atinga si sa le spun ca eu
sunt exemplul, modelul, care a reusit sa faca acest lucru."

"Privesc lumea ca pe un loc mare din care fac si eu parte.
Sunt un punct, un bob care exista si care contribuie la o mai
buna convietuire cu mediul din jurul meu. Pentru mine binele
din lume fnseamna sa ajut, sd am grija de oamenii din jurul

nostru, sa fiu de folos, mai intdi singur si apoi mediului in

care traim si ne dezvoltam."

"Am sdnge de rom si vin dintr-un sat numit Mirkovo. Este situat langa
Drumul Muntelui de Jos din Bulgaria. Am crescut intr-o familie saraca.
Suntem in total 5 frati - 3 surori si 2 frati. Doi au terminat doar scoala
elementara. Sunt singurul care a absolvit liceul si studiaza la
universitate. Nici parintii mei nu sunt educati. Am fost discriminat
cand eram in scoala elementara si, de fapt, asta m-a motivat sa
continui sa studiez, sd am un scop in viatd, sa am un vis pe care vreau
sa-l realizez si si sa-1 pot transmite dincolo de familia mea. Am fost
deosebit de impresionat de faptul ca copiii nu au fost tratati in mod
egal la scoald. Nu este posibil sa alegi in ce fel de familie te nasti iar
conditiile de viata pe care le au copiii nu sunt aceleasi. Asta nu
fnseamnd ca nu vom fi oameni cumsecade in viata. Tmpotriva acestui
tip de tratament voi lupta si pentru asta vreau sd intru in sistem, ca sa
ajut cat de mult pot, la nivel local."

"Pentru mine, ceea ce este in nereguld cu lumea
este cd exista oameni care sunt lacomi si se cred
mai buni decat ceilalti. Si, facand asta, ii ranesc pe
ceilalti doar ca sa iasa ei in evidenta."

"Piatra de temelie trebuie sa fie eqalitatea pentru
ca, daca unul nu are aceeasi pozitie de start ca
celalalt, el este deja depasit si este nevoie de timp
pentru ca cei doi sa fie egali."

"Pentru mine, UE este locul in care se iau decizii foarte
importante, de care depind miliarde de oameni. UE este
locul in care te poti dezvolta atdt cat vrei, in functie de
visele si dorintele tale. UE este o usa prin care poate
trece oricine este dispus sa plateasca pretul succesului."

"Convietuirea oamenilor trebuie sa tina cont de
un prim obiectiv principal: sa le pese de ceilalti si
sa formeze o unitate, sa se ajute unii pe alfii iar
atunci cand cineva rdmane in urma3, prinde-1 de
mana si ajuta-l sa-i ajunga pe ceilalti, ca sa nu
existe diferente intre cei doi."

"Prin vis european md refer la egalitate pentru toti, din toate
tarile. Standardul de viata, dezvoltarea, educatia in toate
domeniile, statutul barbatilor si femeilor ar trebui sa fie egale,
diferitele grupuri etnice sa fie egale. Europa este locul in care
traim, visam, iubim, existam, evoluam si profitam la maximum
de viatd, astfel incat Europa sa poata exista."

"Deci, dacd as putea sa dau niste recomandari, acestea ar fi, de exemplu, ca politica cu
privire la tineri sa fie imbunatatita si ca tinerii sa fie ascultati mai mult. Viitorul Europei
ar trebui sa includa mai multi tineri care stiu ce fac, sunt inteligenti, competenti si grijulii
fata de ceilalti. Si da, in viitorul Europei, tineretul ar trebui sa domine."




Emily Damhuis

"Sunt Emily si am 16 ani. Sunt doar cool."

"Noi, oamenii, nu avem nimic
fn comun."

"Un stat este o asociatie de mai multi
oameni care locuiesc (in mod voluntar)
intr-o zona specifica, delimitata. in cele
mai multe cazuri, un stat a crescut pe o
perioada mai lunga de timp, iar cetatenii
sai sunt legati de aceeasi nationalitate.”

"Uniunea Europeanad este o asociatie a 27
de tari europene. UE a asigurat pacea,
stabilitatea si prosperitatea de peste
jumatate de secol. De asemenea, joaca un
rol crucial in diplomatie si sustine aceste
valori in ntreaga lume, precum democratia,
drepturile fundamentale si statul de drept."

"Nu este nimic bun pe lume."

"Nu mai percep deloc lumea.

"In mod ideal, un stat ar trebui sa fie
format din oameni eqgali care sa formeze
o comunitate puternica. Constitutia ar
trebui sa fie construita pe aceasta baza.
Este important sa existe un raport
echilibrat Intre saraci si bogati."

"Daca as avea putere, as schimba
lumea. Dar nu am niciuna."

"Nu este ceva in lume pentru care
as muri.'

"Democratia este un termen pentru formele de organizare guvernamentala bazate pe
participarea tuturor la formarea vointei politice. Este un concept central al stiintei politice, care
provine initial din teoria formelor de guvernare si este discutat in teoria democratica."




) Eugen Boldijar

"Ma numesc Boldijar Eugen, am 29 de ani si locuiesc in satul Hideaga, judetul Maramures. Unic
pentru mine este faptul ca pot gandi lucrurile inainte de a le face."

"Ca cetdtean european, beneficiezi de anumite
lucruri de baza, cum ar fi pacea in regiunea in care
locuiesc. Beneficiezi si de finantare europeand.”

"Statul este o organizatie care detine
monopol asupra unor servicii intr-o zona
delimitata de granita.”

"Cea mai mare valoare, absoluta, este viata
umana. Esenta vietii a fost interpretatd in
moduri diferite de-a lungul istoriei omenirii: de
la lupta pentru existenta si modul in care
exista organismele proteice pana la procesul
cosmic de schimbare calitativa ca ,elan vital”.
Dar aspectul axiologic al intelegerii vietii
consta nu atat in clarificarea naturii ei, cat in
cautarea raspunsurilor la intrebarile: ,Care
este sensul vietii?”, ,De ce existam?”.

"Toti oamenii de pe acest pamant ar trebui sa
se gandeasca la altii si sa fie sinceri in tot ceea
ce fac. In acest moment, toatd lumea se
gandeste cum sa castige bani si cum sa-si
insele vecinul sau subalternii sdi pentru a
castiga mai multi bani decat ei."

"Comunitatea umana este caracterizata de
unitatea teritoriului, constientizarea identitatii
istorice si culturale si, mai general, prin
unitatea limbii si a religiei."

"Mi-e fricd de ziua de maine, adica de
faptul ca as putea sa ma culc si sa nu
ma mai trezesc."

"As muri pentru fiica mea.”

"Nimic nu este absolut corect in
lumea asta in care traim."

"Europa este un imperiu, atat
pe baza militara, cat si pe baza
statelor care o alcatuiesc.”

"Eu, ca lider al lumii, as dori ca toti oamenii
de pe acest pamant sa fie la acelasi nivel,
dar absolut toata lumea de aici, ma refer

chiar si la mine din pozitia de lider."

"Includerea tuturor tarilor din spatiul Schengen care respecta requlile

de aderare."




lonut-Valentin
Petaca

"Am crescut la Rosia Montand, in judetul Alba, intr-o zond muntoasa. Cred ca ati auzit multe despre Rosia
Montana. Acolo se afla singura companie de exploatare a aurului. Ce pot spune despre locurile de acolo? Sunt
foarte frumoase, eficiente, iar frumusetea lor lasa un gust dulce. Dar, in primul rand, este o statiune montand

pentru cd nu existd infrastructura, locuri de muncad, nu doar aceasta frumusete. in copilarie, mi-am petrecut
majoritatea vacantelor de vara pe terenul de fotbal. Fotbalul a fost o nebunie pentru mine, tot ceea ce faceam
era sa merg la fotbal. Chiar si cand era vorba de studii, tatdl meu m-a certat constant pentru cd am acordat
mai mult timp fotbalului decat scolii. Pe parcursul copildriei mele, obisnuiam sa joc fotbal in cea mai mare
parte a timpului meu liber. Pentru mine fotbalul este o discipling, un stil de viata, ca sa zic asa, pentru ca te
ajutad sa Intelegi ca viata merge inainte prin sport. Fotbalul te invata sa respecti anumite reguli."

"0 fiintd vie este un corp conceput
pentru ca viata sd transmita anumite
principii.”

"Oferind oportunitati multiple oamenilor care
au nevoie de ele si oportunitati eqgale atat
pentru cei sdraci, cat si pentru cei bogati,

problema banilor nu ar mai exista, pentru ca de
acolo provin de fapt diferentele dintre oameni."

"Cred n regulile respectului. Daca ne-am
respecta cu totii si nu ar mai exista
diferente sociale, discriminari sau diviziuni,
am fi cu totii la acelasi nivel."

"Visul meu pentru Europa ar fi ca toate statele
sa incerce sa aiba aceeasi economie. De
exemplu, acum discrepantele sunt foarte

adanci, si, desi suntem intr-o uniune, unele
state sunt mai puternice din punct de vedere
financiar, iar altele sunt mai slabe."

"Cel mai mult as incerca sa reduc spaga intr-o
singurd tara. fn conditiile in care coruptia din
tara este inca prezenta, lucrurile nu pot
functiona bine iar oamenii nu fsi pot demonstra
adevarata lor valoare."

"Respectati-va vecinii, sa nu fiti indiferenti
si sa participati la actiunile comunitatii!"

"Personal, cred ca Europa nu are nevoie de mine."




lonut Stanciu

"Ma numesc lonut Stanciu, am 24 de ani, am absolvit Facultatea de Limbi si Literaturi Straine din cadrul Universitatii Bucuresti, specializarea
Rromani-Romana si sunt acum n anul Il de Masterat in domeniul Didacticd. Sunt profesor si predau atat limba romana cat si limba romani la
gimnaziu si liceu."

"Locuiesc in Bucuresti de cinci ani si jumatate, dar
sunt de loc din Caldrasi, mai exact dintr-un municipiu
din Caldrasi, Roseti. Tntotdeauna mi-am dorit s scap

de toate si sa traiesc in Bucuresti si nu la tara, si am
reusit sa o fac. Vin dintr-o familie modestd, am intalnit

"Acum as putea spune ce ma face unic: am trecut prin
multe si am fost discriminat atat la facultate, cat si la liceu
pentru ca eram rom. Desi m-a afectat, am reusit sa las
totul In urma. Adica, asta ma face unic, ca sunt rom. Sunt

diferit de ceilalti atat in scoala in care predau, neexistand R S N o
X RAEVERA . X multe in viata, am trecut si prin multe in familie si, din
alti profesori romi, cat si in familia mea unde sunt singurul . = S
U . g X , fericire, acum ma descurc bine.
care a absolvit o facultate si are un loc de munca decent. ,
Din acest punct de vedere, fiind singurul care a absolvit o
facultate, am vrut sa le arat ca romii o pot face."

"Dupd cum am spus, am vrut sd ies din acest orasel, nu era nimic
de facut acolo, era un oras mort in toate sensurile. De aceea am
ars de dorinta de a scapa de acolo si de a-mi depadsi limitele.
De ce am stat aici, in Bucuresti, pentru a face o facultate si un
master? Ca sa le pot dovedi tuturor ca si noi romii o putem face,
ca sa pot arata familiei mele ca si noi o putem face. Am reusit si
acum parintii mei, bunicii si alte rude sunt mandri de mine. Ca sa
spun asa, am vrut doar sa evadez de acolo si sa arat tuturor ca si
noi o putem face. Am reusit s arat asta si sper ca in viitor vor mai
fi mai multi romi care pot face la fel. Am deja niste elevi romi la
scoald care s-au bucurat foarte mult cand au aflat ca exista un
profesor rom pentru disciplina limba romana. Sper ca voi fi un
exemplu bun pentru ei, astfel incat sa lupte pentru dorintele lor si
sa-si indeplineasca visele."

"Ar trebui sa existe si drepturi pentru toti oamenii, aceleasi
drepturi, indiferent de nationalitate, religie, orientare
sexuald. Chiar si la locul de munca, de exemplu, atat

femeile, cat si barbatii ar trebui sa aiba acelasi salariu

pentru aceleasi sarcini, fard diferentele de astazi. Toate
problemele care sunt puse la indoiala acum, in ceea ce
priveste comunitatea LGBTQ, nu vor sa le recunoasca in

Romania, vor sa interzica orice discutie despre asta, fiecare

atingere, orice tinere de mand. Toti avem aceleasi drepturi si
asta e o provocare, sd vedem ce se va intdmpla in viitor.

Daca UE primeste atatea plangeri de la cetateni romani cu

privire la discriminare fata de comunitatea LGBTQ,
discriminare pe criterii de etnie, religie, de ce nu faci ceva
care sa ne ajute n actiunea noastra de legalizare a acestor
drepturi?”

"De ce mi-e fricd acum? Mi-e teama ca nu voi mai putea
lucra ca profesor din cauza discriminarii, asta e cea mai
mare fricd a mea. Chiar azi am fost chemat la director si
ma gandeam de ce ma cheama, ce s-o fi intdmpla. Dar de
fapt nu a fost nimic, a vrut doar sa-mi spuna lucruri
banale, dar de asta mi-e teama cel mai mult, sa nu mai
lucrez ca profesor din cauza discriminarii. Am mai intalnit
asta si nu vreau sd mai experimentez asta."

"Indiferent daca esti gay, heterosexual sau lesbiana, tofi ar trebui sa avem drepturi egale si ar trebui sa se
faca ceva in acest sens."




lvona Negru

"Sunt lvona, am 19 ani si cred ca ceea ce ma face unicd este onestitatea mea. M-am nascut in Bucuresti si am
crescut intr-un cartier rezidential numit Titan. Mi-a placut foarte mult acest loc, pentru ca m-a ajutat sa ma
obisnuiesc cu aglomeratia si zgomotul constant al orasului. De aceea iubesc Bucurestiul si nu vreau sa ma mut
niciodata de aici, deoarece ma simt confortabil intr-un oras aglomerat si zgomotos. Cartierul in care m-am nascut
a fost foarte prietenos si am avut mereu prieteni cu mine, nu am fost niciodata singurd, daca aveam nevoie de ceva
imi veneau mereu in ajutor. Asa e aici la noi, ne cunoastem cu totii, ne ajutam cu totii, nimeni nu este neglijat."

"Cred ca toti oamenii au in comun dorinta de a fi cu
ceilalti. Aceasta este nevoia noastra de socializare,
nevoia de validare de care avem nevoie cu totii i asta e
oarecum normal, toti avem nevoie de prieteni, avem
nevoie de cineva care sd ne ajute fn situatii dificile.
Avem nevoie si de cineva cand suntem veseli si vrem sa
impartasim ceva cu prietenii. Acesta este ceva de care
toatd lumea are nevoie si are in comun, aceastd nevoie
de a fi intre oameni si de a nu fi niciodata sinqur.”

"Cred ca fiecare are calitati si defecte, fiecare are propria
energie si nu suntem compatibili unul cu celdlalt. Daca
am o energie bund sau ca altcineva are aceeasi energie,
nu fnseamna ca ne potrivim. Dar asa este lumea, diferite
caractere, emotii si sentimente. Nu este neapdrat un
lucru rau, trebuie doar sa gdsesti oamenii potriviti cu care
sa comunici. De asemenea, este important sa intelegem
cé fiecare are propriile opinii diferite si, in cele din urma,
sa acceptam asta.”

"Ca femeie, perceptia mea asupra lumii s-a schimbat destul de mult,
desi adesea nu las asta sa ma demoralizeze. Pot spune ca chiar sunt o
feministd convinsa, dar nici nu vreau sa exagerez i sa cer drepturi
extraordinare. Dar crescand si devenind femeie, am vazut cati barbati
se considera superiori. Multi nu stiu sa accepte un ,nu”, multi nu
inteleg ca ai niste sentimente si dorinte, precum dorinta de a fi Isat
n pace sau de a nu primi critici pentru deciziile tale. Am invatat ca de
multe ori o femeie nu va fi complet libera, ca nu poate face
ntotdeauna ceea ce vrea din cauza pericolului care este mereu acolo.
Aceasta situatie, indiferent cat de mult ai lupta pentru ea, nu se va
schimba prea curand si acesta este un adevar trist. Din aceasta cauza,
ca femeie, perceptia mea asupra lumii s-a schimbat destul de mult si
stiu ca exista anumite lucruri care nu trebuie sa fac pentru mine si ca
trebuie sa evit anumite situatii sau oameni pentru propria mea
siguranta. De fapt, stiu cd numai eu imi pot asigura propria siguranta.
Vorbind acum din experienta mea de femeie, de multe ori anumite
cereri nu iti sunt ascultate, oricat de mult ti-ai dori. De multe ori nu vei
fi Idsata in pace decat daca dai cu pumnul,sau tipi in gura mare.
Uneori un simplu ,nu” si delicat nu este acceptat. De aceea trebuie sa
te protejezi de anumite persoane pentru siguranta ta fizica si psihica."

"Daca ar fi sa pocnesc din degete pentru a face ceva sa dispard, cu siguranta ar fi inegalitatea si incdpatanarea
oamenilor cand vine vorba de parerile altora. Daca as pocni din degete, toata lumea ar lua un ,nu” si o viziune
diferita asa cum este si astfel toata lumea ar fi la fel, nu ar mai exista diferente intre noi. Unii oameni nu ar mai fi
considerati diferiti doar pentru ca sunt intr-un anumit fel sau pentru ca nu impartasesc aceleasi pasiuni si dorinte
ca si altii. Oamenii trebuie sa inteleaga ca fiecare este diferit si daca as pocni din degete, as face ca acest fapt sa
fie mai respectat decat este acum. Din pacate, asta nu se intdmpla acum, dar sper cd suntem pe drumul cel bun."




Lynn Kilders

"Sunt Lynn Kilders si am 18 ani. Ceea ce este special la mine este ca am propria mea minte si
vreau sd ma afirm. Am fost deseori victima bullying-ului in scoala elementard si am avut un tata
violent, iar asta m-a facut ceea ce sunt.”

Nt b i, < s "Nu stiu, dar as vrea sa stiu."
Noi toti oamenii vrem sa traim pe planeta

noastra fara razboi. Trebuie sa inventam
asta. Pentru ca oamenii sa trdiasca "Dupa pdrerea mea, Natiunile nu au

impreuna. Pentru ca toata lumea sa fie neapdrat nevoie de el.”

acceptata si respectata. Nimeni nu este .

doborat, abuzat si discriminat. Pentru ca
nimeni sa nu fie Iasat pe dinafara."

"Uneori mi-e teama ca prietenii
mei ma vor lasa singura. Asta ar fi
cel mai rau."

"Nu as vrea sa fiu in pozitia de conducator mondial pentru ca nu pot face
asta. Dar ar fi bine daca ar fi mai multa dreptate. As face asta daca ar fi.
O alta requla. Mai putina violenta a politiei. Sunt mult prea violenti."




Michelle
Altenbeck

"Sunt Michelle Altenbeck, am 19 ani, am 167 cm inaltime, Tmi place sa joc volei dar nu am mai jucat
intr-un club de ceva vreme. imi place foarte mult sa pictez si sa desenez, iar copildria mea a fost
plind de anime si Disney. Am petrecut mult timp afard. Din nefericire, am experimentat bullying-ul
destul de devreme, dar cativa dintre prietenii mei mi-au fost alaturi."

"Fiecare persoana are un caracter
diferit, dar o persoanad este o
persoana, indiferent de culoarea
pielii sau a parului."

"Daca as avea putere, as scadea chiria pentru someri
si as pune preturile inapoi asa cum erau cu ani in urma
si as oferi gratuit un interpret in fiecare tara pentru
fiecare limba.Visul meu ar fi ca si oamenii sdraci sa
poata calatori si sa aiba posibilitatea de a zbura in
vacanta, fiind imbucurator faptul ca exista centre de
zi si unitati scoalare mai bune pentru persoanele cu
dizabilitati. Locuri de joaca pentru copii cu si fara
dizabilitati, potrivite pentru toata lumea, pe care
toatd lumea se poate juca impreund. Povestea mea de
baza este ca toti oamenii ar trebui sa poata trai fara
violenta, fara agresiune, fara vatamare fizica si ca
fiecare poate fi aceasta persoana asa cum isi doreste
si ca toata lumea este binevenita."

"M-as gandi la preocuparile oamenilor si apoi as
actiona, oamenii sunt oamenim, dar tu poti trai
asa cum vrei. Dar fara violenta impotriva altor

persoane, in special a persoanelor cu dizabilitati.

Asta nu ar mai trebui permis!"

"Percep lumea ca fiind pe moarte cu toate
deseurile de plastic si gunoiul care zace pe strazi,
sau in mare, sau in alta parte. Ceea ce este inca
bine este ca exista oameni care sunt rezonabili si
care ajuta si lupta. Proiectul mi-a aratat ca exista si
oameni buni. Chiar daca nu vorbesc foarte bine
engleza, ne-am inteles si asta a fost bine."

"Mi-e frica de tatal meu, de furtuni, de
paianjeni, de multimi, de straini pentru ca
mi-e frica sa nu fiu agresata. Chiar inainte de
intuneric, foc si biscuiti de Revelion."

"E mare pacat ca inca exista atata bullying in lume. Si preturile cresc in continuare, astfel incat
oamenii mai saraci nu isi mai permit nimic din cauza preturilor ridicate la energie electrica si la
alimente, precum si a celorlalte preturi crescute la chirie, pe care trebuie sa le platiti singur
daca agentia de ocupare a fortei de munca refuza sa plateasca chiria."




Scharfe

Nico

"Numele meu este Nico Scharfe, locuiesc in Dortmund in Germania, am
24 de ani si in prezent fac un curs de formare profesionala la
Caritasverband Dortmund e.V. "

"Fiinta umana este formata din multe
organe, oase si apartine genului
Homo din familia marilor maimute.
Toti oamenii au nevoie sa respire, sa
manance, sa bea, sa doarma, sa faca
caca siin cele din urma sa moara."

"Exista limite diferite cand oamenii
traiesc impreuna. Exista granite
sociale, cum ar fi propriile hobby-uri,
prieteni, limite emotionale, cum ar fi
propriile sentimente, in anumite
situatii, cum ar fi durerea si limite
intelectuale, cum ar fi propriile
ganduri si opinii."

"In fiecare tard ar trebui sa existe aceleasi reguli. De
exemplu, ar trebui sa acordati mult mai multa
atentie echilibrului dintre viata profesionala si viata
privata. Cred ca nu trebuie sa lucram 8 ore. Pentru a
usura corpul si capul, trebuie sa aveti si dreptul de a
face formare si toate celelalte relatii de munca cu
mai putin de 8 ore de munca pe zi. Mai exact, as
schimba urmatoarele lucruri: Programul de lucru ar
trebui sa fie mai uman. Prin asta vreau sa spun, de
exemplu, ca timpul de lucru nu ar trebui sa fie
niciodata mai mare de 6 ore. Alcoolul si tigarile ar fi
puse la acelasi nivel cu canabisul, crackul, heroina si
alte lucruriilegale. Ar trebui sa existe o interdictie a
jocurilor de noroc. Calatoriile cu autobuzul si trenul
ar trebui sa fie gratuite, sau macar sa fie ieftine. As
distribui fonduri in toate tarile si as impovara mai
mult cetatenii bogati si i-as face sa-si dea banii celor
mai saraci ca procentaj, astfel incat sa fie mai
putina saracie, sau deloc. Toate tarile din lume ar
trebui sa fie la acelasi nivel cand vine vorba de
drepturile omului, educatie, munca, sanatate. Sunt
multe tari sarace in care nu exista suficient ajutor.
Practic, saracii devin din ce in ce mai saraci si
bogatii din ce in ce mai bogati."

"Mi-as dori ca Europa sa faca mai mult in multe aspecte legate de drepturile
omului si tot ceea ce are legatura cu cetatenii obisnuiti si sa faca totul pentru a
se asigura ca sanatatea si fericirea oamenilor ar trebui sa fie pe primul loc."




Nicoleta Aurelia

Baciu

"Sunt o fata din Romania, am studiat la Universitatea din Bucuresti, unde am absolvit Facultatea de Limbi Straine. M-am nascut la
Fetesti si am locuit acolo pana la 15 ani. Am urmat scoala gimnaziald acolo siprimul an de liceu, dupa care m-am mutat la Bucuresti.
Fetesti este un oras destul de mic, asa cd m-am mutat. Am si o sord si ea a fost de fapt motivul acestei mutari, pentru ca ea studia deja
la Bucuresti la universitate si am decis sa locuim fmpreund. Vecinii ne sunt aproape si ne ajutam reciproc. Am locuit si acolo, la Fetesti,
la bunici; acum parintii mei au plecat in Italia si eu locuiesc singura, ca si sora mea, care acum locuieste si ea singura.”

"Toti avem propriile noastre opinii, ganduri,
opinii si acest lucru este foarte important pentru
ca toti suntem persoane unice si nu putem fi
toti la fel, iar umanitatea noastra provine din
comportamentul nostru Tn societate.”

"Dar aceste discrepante intre state nu ar trebui sa apara, mai
ales 1n cadrul Uniunii Europene, unde ar trebui sa existe
egalitate, dupa parerea mea. Adica nu ar trebui sa existe tari
cu un nivel foarte scazut si tari cu un nivel foarte ridicat in
acelasi spatiu. Daca UE doreste de fapt sa fim toti eqgali, cred
ca asta trebuie sa se schimbe. As incerca sa identific

"Cred ca ceea ce ar trebui sa se schimbe in aceasta problemele din statele care nu reusesc sa faca singure acest
lume este aceasta diferenta intre oameni. Nu vreau lucru, pentru dezvoltarea lor. Dupa aceea, as lua toate
sa spun ca ar trebui sa fim toti la fel pentru ca asta masurile necesare pentru a ajuta fn continuare aceste state.”

este imposibil, suntem unici. Dar cred ca acel
comportament rau in fata altor oameni din cauza
nationalitatii lor nu ar trebui sa mai existe. Tn ceea
ce priveste nationalitatea, oamenii tind s& ia in
considerare nationalitatea mai degraba decat
oamenii din fata lor."

"Respect pentru femeil fn Romania cel putin, si probabil si in alte tari,
existd convingerea ca femeile nu ar trebui sa fie la putere sau in functii
de conducere. Cred ca ar trebui sa existe acest respect si sa nu mai
existe diferenta ,Sunt bdrbat, tu esti femeie” sau, dupa cum spune
: vechea zicald: ,Femeia la 0ald, barbatul la serviciu”. Asta e o prostie."

"In ceea ce priveste sistemul scolar, as face un stagiu |
mai lung. Pentru universitati, mi-ar pldcea sa vad si
acest stagiu, ca in alte tari, prin care studentii sa
obtind locuri de munca specifice in care sa se
dezvolte. Din pacate, cAnd terminam facultatea, ne
este greu sa gasim un loc de munca pentru ca nu
avem experientd de munca."

"Cred cd aceste reguli rezonabile, deja implementate - nu
ucideti, nu torturati, nu furati - ar trebui respectate.”

"Daca UE doreste de fapt sa fim toti egali, cred c& asta trebuie s se schimbe. As incerca sa identific
problemele din statele care nu o fac asta, pentru dezvoltarea lor. Dupa aceea, as lua toate masurile
necesare pentru a ajuta in continuare aceste state."




Patrick Skrzynski

"Numele meu este Patrick Skrzynski, am 19 ani si am autism. Nu poti sa-ti dai seama
uitandu-te la mine, cdci pot avea o conversatie normala cu oamenii. Specialitatea mea este
ca ma pricep destul de bine dispozitivele electronice."

"Toti oamenii sunt egali, fie ca unul are o
boala incurabila, celalalt este foarte
puternic sau unul care are inteligenta
foarte mare, toti sunt la fel."

"Tmi imaginez aceastd lume chiar acum,
ca si cum totul se destrama incet.
Pentru ca exista razboi. Pe masura ce
apar boli care ne sunt necunoscute."

"O fiintd umana este de fapt o
maimuta, dar este mereu in evolutie.
Prin aceasta dezvoltare vom ,dezvata”
in cele din urma ADN-ul maimutelor."

"E bine ca unii oameni au mai multe drepturi.
Si pot decide singur ce sunt."

"Uniunea Europeana este o organizatie in care tarile se sprijina reciproc si
guvernele tarilor participa la ea. Ca sa nu existe razboi intre tari si ca, de exemplu,
preturile la alimente sa nu creasca sau ca toata lumea sa aiba aceleasi drepturi.”




Radoslav
Aleksiev

"Deci sunt Radoslav Aleksiev si vin din orasul Simitli. Simitli este un oras mic, foarte dragut
si simpatic, cu aproximativ 5000 de locuitori. Avem un izvor cu apa minerald si plaja. Merg
acolo sa inot de cand eram mic."

"Sunt implicat in ONG-ul ,Conferinta permanenta a romilor”.

Aici incercam sa ajungem la asa-zisii politicieni care conduc
tara si sustinem ca ei sd ne ia mai in serios pe noi,
comunitatea noastra. Ca sa nu existe rasism, care de fapt
este larg raspandit in toata tara. fncercam ca oamenii nostri
sa fie mai bine acceptati de societate si sa aiba aceleasi
oportunitati ca cetatenii de rand din stat."

"De cele mai multe ori mi-e frica de necunoscut.
Ceva ce nu am facut pana acum sau nu am fost
niciodata intr-un anumit loc si mi-e frica de asta.
Intru in chestia cu frica pentru ca imi este ceva
necunoscut.”

"Oamenii, oamenii diferiti, lupta pentru lucruri diferite.
Toatd lumea incearca sa se afirme. Fiecare persoana are
un dar special. Unii se antreneaza sau studiaza pentru a

dobdndi acest talent special. Si fiecare incearca sa se
afirme cu propriile abilitati. Toata lumea 1l poate intelege

pe celdlalt, cu conditia ca unul sa fie putin rabdator. Si

toti ar trebui sa fie buni unul cu celdlalt, in sensul ca nu

trebuie sa ne luptam si sa nu existe intrigi intre noi. Ar
trebui sa ne comportam cu totii corect.”

"Sunt oameni diferiti. Unii se simt legati de patria
lor, de tara lor. Sunt altii care nu simt asa. Si pentru
ei nu exista nationalism, nu exista granite. Nu sunt

legati de o tara, sunt oameni liberi ai lumii."

"Exista multe probleme, cum ar fi problemele cu
copiii si includerea lor in scoli. Problema cu tinerii
de la universitati sau cu oamenii care nu se
angajeaza pentru ca provin dintr-o anumita etnie.
Problema cu copiii din scoli: sunt discriminati din
cauza comunitatii din care fac parte si profesorii
au prejudecati fata de ei. Copiii nu se joacd cu ei,
nu comunica intre ei, pentru ca asali cresc
parintii. Parintii ar trebui mai degraba sa le spuna
copiilor ca toti oamenii sunt egali, pentru ca ura sa
nu fie intretinutd. O schimbare ar insemna, in
contextul acestei probleme, ca toti oamenii sunt
egali, indiferent de gen si etnie."

"Exista multe tipuri de nedreptate, dar poate daca vezi ceva ce
nu crezi ca este corect, atunci trebuie sa faci ceva. Pentru ca
daca nu faci nimic, este posibil ca lucrurile sa se destrame si
asta nu ar trebui sa se intdmple. Ar trebui sa te implici si sa-ti

spui parerea si, indiferent de conceptiile tale, ar trebui sa ajuti

oamenii."

"As desfiinta granitele, astfel incat sa nu existe puncte de
control la frontierd. Ar trebui sa fii liber sa calatoresti dintr-
o tara in alta fara asteptarile lungi care exista in acest
moment.”

"UE denotd libertate intre anumite tari. Nu exista limite, esti
liber. Puteti cdlatori fara controale la frontiera. Acest lucru
permite multor oameni sa se mute in UE. Acest lucru fi ajuta pe
multi tineri care doresc sd se dezvolte, dar pana acum erau
dezavantajati.”

"Cred ca oamenii nu inteleg ce fnseamna bine. Ei cred ca daca cineva face un
bine, e prost. Oamenii nu inteleg deloc.”




J Sasho Chirkov

"Numele meu este Sasho Chirkov, am 22 de ani. Intr-o sdptdmana sau doua voi incepe al treilea an la
universitate. Studiez stomatologia."

"Sunt multe motive pentru care sunt asa cum sunt acum. "Din punctul meu de vedere, fiinta umana din aceastd lume
PA&n3 la 16 sau 15 ani, cred c& la 16 ani, nu am fost o este fie cea mai frumoasd, fie cea mai urata."
persoana sociala. A fost la fel la scoald, stateam acasa doar
jucand jocuri pe calculator, aveam cativa prieteni. Dupa
aceea, cand am implinit 17-18 ani, mi-am dat seama ca
trebuie sa ma schimb. Am inceput sa traiesc o viata mai
sociald. Am inceput sa ies afara. Am cunoscut cativa oameni.
Acesti oameni mi-au schimbat viata, in bine si in rdu. Unii
dintre acesti oameni nu mai exista in viata mea, unii inca mai
existd. Ca persoana, cred cd sunt un umanist care pretuieste
foarte mult gandirea si libertatea de gandire."

"Viziunea mea asupra lumii se realizeaza uneori
printr-o fereastra intunecata, alteori printr-o
fereastra alba. Uneori ma uit printr-o fereastra
punctata. Indiferent de ce fereastra este sau din
ce unghi o privesc, din pdcate nu vad nimic
frumos in ea."

"Pentru a trdi in aceasta lume, pentru a ma mentine n
viata, am nevoie de lucrurile de care ma bucur, fie ele
lucruri rele sau bune. Asta depinde desigur de viziunea
asupra lumii pe care o are o persoana, fiind pessimist,
cred ca intotdeauna lucrurile care mi se intAmpla, bune
sau rele, vin mereu din interiorul meu si eu sunt cel care
poate influenta asta. Asa ca pot continua sa ma imping
intr-o directie de a fi o persoand mai buna sau una mai
rea. Acesta este un lucru minunat pentru mine."

"Desiqur, fiecare fiinta umanad ar trebui sa aiba acelasi
drept la libertate, indiferent daca este barbat sau femeie.
Acest lucru nu face nicio diferentd. Fiecare ar trebui sa
aiba dreptul sa faca ceea ce doreste si sa-si poata folosi
ntregul potential. De exemplu, aici la noi, in cdmpul
muncii, vedem cd o femeie castiga mai putin. Deci, pentru
mine, toata lumea ar trebui sa aiba aceleasi drepturi,
indiferent daca e femeie sau bdrbat, mare sau mic. Pentru

asta luptam.” .
!
"Tot ce am trdit in viatd, fie ca este bine sau rdu, ma tine "Asa cd, asa cum am spus in primul rand, imperiul
in viatd pentru ca pentru a intelege frumosul ai nevoie trebuie destramat si pentru ca trebuie sa infiintdm un
de rdu si pentru a intelege rdul ai nevoie de bine." nou stat, trebuie sa-I fi varsat sdnge mai intdi pentru

asta. Dar sangele nu trebuie varsat in zadar, mai ales
daca este sngele meu. Deci prima requla trebuie sa fie
ca republica fondatd a mea sa rdmana o republica. A
doua requld importanta ar trebui sa fie ca oamenii de
aici sa aiba sansa de a trai in libertate si de a avea
libertatea de exprimare.”

"0 persoana care spune despre sine ca este bulgar,
sau turc, sau german, o persoana care vorbeste aceste
limbi, care se simte astfel, atunci aceasta persoana este

si german si turc si bulgar.”

"Democratia, din punctul de vedere din care eu o privesc, este ceva care apara libertatea oamenilor si
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care 1ti da dreptul la cuvant. Atunci cand oamenii nu folosesc dreptul la cuvant, democratia ramane
doar un concept gol."




Stefan Dimitrov

"Numele meu este Stefan Plamenov Dimitrov, sunt jucator de fotbal si merg si la scoald. Sunt unic pentru ca sunt, sau cred ca sunt diferit.

Vin dintr-un ordsel numit Razlog. Este situat in apropiere de statiunea de schi Bansko. Este un loc frumos in care sa locuiesti, este linistit.

Acolo exista si un cartier de romi in care locuiesc aproximativ 2000 de oameni. Noi suntem o familie mare, am spre exemplu cu 13 veri si 4
unchi. Am avut o copilrie interesantd, am trait cu totii intr-o singura casa. Si am facut o multime de nazbatii si lucruri stupide, ca toti copiii.”

"Sunt un baiat cu multe vise si ma pot numi nebun,
pentru ca ma consider foarte nebun. Dar sunt si
bun si ma consider bine educat."

"Lumea, dupa parerea mea, din secolul XXI este mai
interesantd. Aud de la oameni in varsta ca lucrurile erau mai
linistite Tnainte, dar cred ca viata este mai interesanta acum.”

"E cert ca toate fiintele umane sunt egale. Pentru ca
nu trebuie sa facem diferenta intre albi, negri,
romani, germani si bulgari. Cu totii suntem egali si
avem aceleasi drepturi.”

"Daca as avea putere, as face sa dispara somajul. As
face-o pentru ca toata lumea sa aiba un loc de munca
si sa nu mai fie saraci. Am fi tofi la fel, astfel sa nu
existe oameni mai saraci sau mai bogati.

"Lumea poate fi corecta sau nedreapta. fn momentul de
fata sunt multi oameni foarte saraci. Tn unele orase si
tari sunt mai putine locuri de munca, Tn unele sunt mai
multe. Dar la cei cu oameni mai saraci sunt multi orfani,
multi someri, multa mizerie si foamete."

'As muri pentru familia mea si pentru prietenii mei
apropiati si pentru toate rudele mele pe care le iubesc.”

"Prima regula este sa nu furi. A doua regula este aceea
de a nu incalca demnitatea umana. A treia requla este
sa respecti pe toata lumea, indiferent cine ar fi."

"Voi spune tuturor oamenilor: Opriti rasismul! Si sa devina toate tarile una! Vreau sa spun tuturor oamenilor din
Europa, sa fim intr-un grup si sa nu facem diferenta intre ,cine vine si de unde”. Ar trebui sd ne formam ca un intreg si
sa ne ajutam unii pe altii. Vreau sa spun tuturor ca suntem frati si surori si ca am fost creati egali. Si ca nu exista nicio

diferenta intre bogat si sarac, intre alb si negru. Suntem cu totii impreund, frati si surori si ar trebui sa ne ajutam cu
totii unii pe altii. Fiecare ar trebui sa-si ajute concetatenii lumii, vecinii sai, si trebuie sa rémanem cu totii uniti."




Vasilena

Georgieva

“Imi plac norii de pe cer. imi dau o anumit seninatate care ma linisteste si ma usureaza. Ori de cate ori privesc cerul, ma
simt calma si protejata. Ma numesc Vasilena Georgieva, am 18 ani si provin din orasul Razlog. Cand eram copil, imi
amintesc ca noi, copiii, ne adunam pe varful unui deal si cand ninge, luam pungi de plastic si ne dddeam la vale pe deal.
Ne-am distrat copios, desi era foarte frig. A fost frumos. De asemenea, imi place sd ma distrez cu prietenii mei. Suntem
nca Tmpreuna pana astazi. Am dezvoltat o relatie puternica pentru ca am crescut impreund si acele amintiri din copilarie
ne-au facut puternici, iar acum avem legaturi stranse unul cu celalalt.”

"Lucrul minunat din lume este natura, si cerul, de
asemenea. Natura este un fenomen. Este
frumoasa si 1ti arata lucruri despre care nu
credeai ca exista. Cerul este atat de frumos, la fel
si stelele. Totul pe pamant este magic atata timp
cat ai ochi sa-1 vezi."

"Sunt o femeie roma puternicad pentru ca o mama
puternica m-a nascut.”

"Nu am niciun regret ca sunt de provenienta roma.
Pentru ca noi, femeile rome, suntem foarte speciale.
Luptam pentru ceea ce ne dorim si nu ne preocupd
faptul ca suntem discriminati din cauza originii noastre
de romi, sau pentru ca suntem femei. Pentru ca in
regiunea noastra se spune ca femeile trebuie sa stea
acasa sa gateascd, sa faca curat si sa spele. De fapt, nu
este asa. Femeia roma este umana si are vise pe care
vrea sd le implineasca, iar ea duce si castigd multe
batalii impotriva discriminarii."

I opinia mea, ar trebui infiintate mai multe
fundatii, pentru ca noi, femeile rome, nu suntem
suficient de bine protejate aici. Trebuie sa fie
infiintate astfel de fundatii in viitor pentru a
proteja demnitatea umana a femeilor si pentru a
le incuraja sa lupte pentru interesele lor."

"Nu consider ca am o calitate negativa prin faptul ca lupt pentru
ceea ce imi doresc si ca pot merge mai departe folosindu-ma de
flerul meu pentru a o atinge ceea ce imi doresc.”

"Mi-e teama sa nu ma pierd ca persoana. Vreau sa ma
pastrez si sa ma dezvolt in continuare. Mi-e teama de
indiferenta oamenilor."

"Educatia unei persoane este foarte importanta. Trebuie sa fim educati si ,cititi”,
pentru a putea fi mandri de noi, intrucat cunoasterea e putere!"




Vasko
Karagyozov

"Stolipinovo este cel mai bun cartier din Plovdiv. Acolo sunt inregistrati aproximativ 70.000 de persoane,
dintre care 50.000 locuiesc in Germania, Anglia, Franta si alte tari. Vara este plin si nu se poate trece, iar iarna
este gol, ca si cum nimeni nu locuieste acolo. Sunt din Stolipinovo. Numele meu este Vasko, o persoana simpla

care are vise. Imi place sd cant. Tatal meu este muzician si mi-ar placea s fac muzica in viitor. Fac asta si
acum, dar nu profesional. Sper ca mai tarziu voi face din muzica profesia mea. Imi place si fotbalul. Nu-mi plac

minciunile si ipocritii."

"Imi place muzica pentru ca am crescut cu ea, "0 inima buna te face om. Cu totii ne nastem fiinte
tatal meu este muzician. Cand eram mic, umane, dar nu toti rdman oameni. Un om este persoana
cantam la pian. Mai tarziu am invatat sa cant buna, care isi iubeste familia, are grija de prietenii séi si
la chitard. Unchiul meu este baterist.” se gandeste la ei. Este persoana care se gandeste mai
' mult la ceilalti decat la ei insisi. Dupa parerea mea,
"O sa va Impartasesc un citat care este acesta este un om. Daca toatd lumea ar gandi asa,
adevdrat. Am invatat si am experimentat asta atunci lumea ar fi un loc mai bun."
anul trecut. Acesta ar trebui sa fie un sfat
pentru tine: ,Nu toti cei care te ajuta iti sunt

prieteni si nu toti cei care te ataca sunt "Cred ca toti oamenii ar trebui tratati in
inamicii tai.” mod egal. Unii cred ca sunt mai importanti
' decat ceilalti, dar deasupra noastra avem
"Eu cred ca romii sunt cei mai talentati oameni acelasi cer, asa ca nu conteaza, bogat, sarac,
din lume. Suntem fier forjat, suntem muzicali si celebru - toti suntem oameni. Ceea ce avem
suntem peste tot in lume." in comun este ca respiram acelasi aer."

"Visul meu european este asa: ai un loc de munca bine platit, o familie fericita si o masina
frumoasa. In plus, calatoresti si iti realizezi visele si esti aproape de oamenii pe care li iubesti."




Zhelayzko
Zhelyazkov

"Numele meu este Zhelyazko, am 23 de ani. Deci, ce ma face unic in aceasta lume? Cred ca faptul ca am o origine
roma ma ajuta sa gandesc diferit si pot spune ca fiecare persoana este unica in sine. M-am nascut intr-un sat. Sa
cresti intr-un sat este foarte diferit de a creste in oras. Am crescut intr-un sat cu 2000 de locuitori, unde toata
lumea se cunoaste. Am fost la scoala unde erau foarte putini copii si ne cunosteam cu totii. Aveam aproape aceleasi
interese si eram buni prieteni. Nu a fost greu sa socializdm pentru ca ne cunosteam cu totii."

"Dupa parerea mea, un om este cineva care
poate socializa si intelege ce se intamplad in jurul
lui. Aceastd persoana nu trebuie sa gandeasca
instinctiv si are nevoie de alti oameni in jurul sau.
Si are nu numai nevoi fizice, ci si emotionale."

"Prima si cea mai importanta reguld - toti oamenii ar

trebui sa fie egali si toti ar trebui sa beneficieze de

acelasi tratament pentru ca suntem diferiti, dar de
fapt ar trebui sda avem drepturi egale."

"Un stat, in opinia mea, inseamna un loc care uneste toti
oamenii dintr-o anumita zona, indiferent de cultura sau etnia
lor. Existd aceleasi reguli si legi care trebuie respectate. Toata

lumea ar trebui sa aiba aceleasi drepturi si oportunitati. Nu sunt
pe deplin sigur, dar cred ca statele sunt menite sa existe.
Oamenii din diferite regiuni ale lumii sunt diferiti si ar trebui sa
existe ceva care sa separe diferitele culturi si mentalitati, astfel
fncat sa existe o anumitd ordine. Nu cred ca este cea mai bunad
solutie ca nu existd state, pentru ca va fi foarte haotic. Nu pot
alege unde sa ma nasc. Dar asta nu inseamna ca daca te-ai
nascut intr-un stat si apoi emigrezi si te stabilesti in alta parte,
asta nu inseamna ca trebuie sa ramai in acel stat. Daca vrei,
existd optiuni de a trai Intr-un alt stat. Sunt sigur ca nu poti
alege unde te-ai nascut, dar cu siguranta poti alege unde sa
locuiesti. Cred ca fiecare ar trebui sa aiba de ales. Uneori este
posibil sa preferati sa locuiti in altd parte sau sa vaceri o alta
nationalitate. Si nu cred ca intrebarea unde te-ai nascut, la care
nu poti raspunde deloc, ar trebui sa-ti determine natura umana.
Cred cd ar trebui sa fim liberi sa alegem."

"In primul rand, cred ci a fost foarte bine pentru oameni ci am fost acceptati in UE. Ai optiunea importanta de a pleca la
muncad sau de a te stabili in strainatate. lar pentru sat, aderarea la UE a adus o multime de resurse financiare, care au
imbunatatit infrastructura. Cred ca doua unitdti scolare din sat au fost renovate cu ajutorul UE, iar in acest moment se
construieste o gradinita. Drumurile au fost, de asemenea, reabilitate de mai multe ori. Inainte de a adera la UE, intreaga
infrastructura a satului era Intr-o stare dezolantd. Acum totul aratd mai bine si oamenii au mai multe optiuni."




MASURI PENTRU SCHIMBARILE CLIMATICE

Miscarea ecologica:

Ar fi bine daca, timp de o saptamana, peste tot in U.E, i-am incuraja pe toti sa nu-si foloseasca
masinile personale sau motocicletele, ci sa foloseasca transportul public sau alte moduri de
transport ecologice (bicicleta). Tn acest fel, toatd lumea este implicata direct In transformarea
Europei intr-un spatiu mai verde. Folositi campanii media pentru a Incuraja oamenii sa
foloseasca transportul public, iar transportul public sa fie mai ieftin/ gratuit pentru toata lumea
in acea saptamana.. Interziceti combustibilii fosili cat mai curand posibil! Saptamanile fara
masind o ar trebui sa devina obligatorii in fiecare stat, cel putin o data pe an.

Prevenire:

Este mai usor sa opresti ceva sa se intample decat sa repari daune dupa ce s-a intamplat. Daca
toti ghetarii se topesc, unele tari de pe aceasta planeta vor dispdrea. Acesta este motivul pentru
care credem ca o serie de cursuri despre schimbadrile climatice si mediu ar trebui sa fie
obligatorii.

Energie:

Dintre diferitele tehnologii de energie curata disponibile acum, cea eoliana sicea solara vor
ramane cele mai ieftine si rapide modalitati de a reduce emisiile de dioxid de carbon din sectorul
energetic pana in 2030, potrivit IPCC. Tehnologiile deja existente, cum ar fi energia eoliana si
solara, al cdror pret a scazut in ultimul deceniu, precum si iluminatul eficient, cladirile si
vehiculele mai eficiente vor contribui la reducerea emisiilor de carbon.

Panouri solare:

Energia solara este o sursad esentiala de energie regenerabilda. Nu produce gaze cu efect de sera
si nu polueaza apa. De asemenea, necesita foarte putind apa pentru intretinere, spre deosebire
de centralele nucleare. Sugeram ca acestea sa fie acces mai usor si sa fie mai ieftine ca fiecare
casa sa aiba panouri solare. Pentru asta trebuie implementata o finantare speciala.

Naturd:
Credem ca este important sa protejam plantele, deoarece de fiecare data cand o floare dispare,
aceasta afecteaza un anumit ciclu si acest lucru poate cauza mult rau biodiversitatii si omenirii.

Trebuie sa existe mai multe legi pentru a proteja biodiversitatea - Statele trebuie sa se asigure ca
nu mai sunt tdiati copaci in mod ilegal din paduri. Finantare speciald pentru reimpadurire.



MASURI PENTRU TRANSFORMAREA DIGITALA

Aplicarea sigurantei navigadrii pe Internet prin interzicerea accesului tuturor persoanelor la site-uri cu continut ilegal. Toate site-urile
trebuie sa informeze despre continutul pe care il au, astfel incat fiecare persoana sa fie In sigurantd; trebuie implementat un program
pentru a asigura masurile de siguranta si de confidentialitate pentru a evita ca utilizatorii sa fie inselati si sa-si furnizeze datele
personale.

Digitalizarea activitdtilor pentru a facilita munca oamenilor

Profiturile realizate prin digitalizare ar trebui sa fie impozitate si distribuite societatii, pentru a finanta crearea de software care sa
permita accesul gratuit la diferite cursuri sau training-uri; programatorii ar trebui sa obtina finantare speciala pentru dezvoltarea de
programe software pe care sa le publice online cu acces gratuit pentru toata lumea. Dezvoltarea unui program pentru persoanele
dezavantajate care nu au acces pentru a le oferi astfel acces la un site de formare gratuit. UE ar trebui sa creeze un program special in
care fiecare stat membru sa ofere cursuri gratuite de digitalizare pentru persoanele care nu au acces la internet sau computer si sa le
explice cum sa le foloseascd. Schemele de personal sa contina posturi dedicate unor persoane care sa controleze daca aceste cursuri
au loc cu adevarat. Trebuie implementata o lege pentru dreptul la internet rapid.

Acces la digital pentru studenti

Fiecare scoald/liceu ar trebui sa fie echipatd cu calculatoare pentru a facilita procesul de invatare. E nevoie de o finantare speciala
pentru ca scolile sa poata aplica pentru calculatoare, tablete etc. Profesorii ar trebui sa fie instruiti in utilizarea echipamentului. Trebuie
pus un accent deosebit pe abordarea diferitelor grupe de varsta pentru a gasi cele mai noi si cele mai bune tehnologii pentru a facilita
participarea lor la societatea digitala. Copiii din scoli/licee care au inclinatii sa se dezvolte in lumea digitald, dupa o pregatire specifica ar
trebui directionati catre companii mari unde isi pot dezvolta si fmbunatati abilitatile. Disciplina ,Digitalizare” trebuie implementata in
scoli.

Transformarea digitald in domeniul sandtatii

Toate spitalele trebuie sa foloseasca instrumentul digitalizarii pentru a facilita nevoile oamenilor, un exemplu fiind programarile online.
Spitalele trebuie sa aiba propriul site unde pacientii sa aiba acces, cu nume de utilizator si parola, la propriile fise medicale atunci cand
au nevoie, evitand astfel asteptarile lungi pentru eliberarea unui singur document.

Digitalizarea afacerilor

Procesul de conversie a informatiilor din analog in digital trebuie sa faciliteze accesul la informatii tuturor persoanelor; trebuie creata o
arhiva digitala (obligatorie) a tuturor informatiilor utile, pentru a informa publicul si pentru a putea evalua afacerile in beneficiul
angajatilor si a consumatorilor. Asigurarea accesului rapid la informatie pentru toate persoanele, inclusiv pentru pensionari; folosirea
unor mediatori pentru a explica oamenilor digitalizarea.

Protejarea datelor personale.

Toate companiile ar trebui sa fie mai atente la datele personale pentru ca majoritatea utilizatorilor pot fi usor pacaliti sa fisi ofere chiar si
contul bancar pe internet si sd se expuna unor pericole; companiile trebuie sa creeze programe de software sigure si de incredere in
conformitate cu legislatia europeand, pentru a monitoriza conturile utilizatorilor amenintate de infractorii cibernetici. Acesta este motivul
pentru care companiile de internet ar trebui sa practice tarife accesibile tuturor, in cele din urma ar trebui ca internetul sa fie un serviciu
gratuit. Accesul de baza la internet ar trebui sa fie gratuit pentru toatd lumea, contra cost urmand sa fie doar un accesul mai rapid. O
mare parte a oamenilor se conecteaza din retele publice care nu sunt sigure si oamenii nu pot avea garantii de confidentialitate, de
aceea punctele de acces deschise trebuie sa fie mai sigure si mai fiabile. Utilizarea VPN trebuie facuta publica prin campanii media
pentru ca mai multi oameni sa o poata utiliza. Reglementarile UE care compromit confidentialitatea in chat-ul privat trebuie oprite.
Dreptul la confidentialitate trebuie aplicat. Companiile Big Tech trebuie reglementate si trebuie interzisa utilizarea datelor private pentru
profit. Aceste companii nu trebuie sa aiba dreptul de a stoca date sensibile ale utilizatorilor in afara statelor membre UE.



ECONOMIE, JUSTITIE SOCIALA S| LOCURI DE MUNCA

Sunt necesare masuri pentru a garanta ca toate familiile beneficiaza de drepturi familiale egale in
toate statele membre. Acest lucru ar trebui sa includa dreptul la casatorie si adoptie. Adoptia
copiilor de catre comunitatea LGBTQ+ ar trebui leqalizata in fiecare stat membru al UE. Sprijin
financiar pentru copii distibuit in mod egal In UE, minimum 200 EUR per copil, ca suma garantata
de baza pentru bunastarea lor. Reducerea diferentelor de remunerare dintre tari prin asigurarea,
intr-un prim pas, a unui sistem de retributie egald, in fiecare stat membru, pentru profesori si
persoanele care oferd servicii de ingrijire.

Introducerea unei pensii minime ca masura de prevenire a saraciei In randul pensionarilor. Fiecare
stat membru ar trebui sa creasca nivelul pensiilor.

Pentru multe tari, cheia este o colectare mai buna a impozitelor. Problema este ca multinationalele
se pricep foarte bine sa reduca sau chiar sa evite plata impozitelor datorate. Aceasta este o
provocare majord pentru tdrile in curs de dezvoltare, nu in ultimul rand din cauza lipsei de auditori
calificati capabili sa confrunte multinationalele. Oferind asistenta practica si invatare peer-to-peer
(noduri interconectate), programul Tmbunatdateste Intelegerea provoacarilor taxarii globale si ajuta
autoritdfile sa recupereze impozitele neplatite. De asemenea, ofera o noua abordare pentru
dezvoltarea competentelor fiscale.

Asigurarea eqalitatii de gen: in ciuda credintei populare ca femeile au redus aproape total decalajul
de gen la locul de munca, barbatii continua sa detina majoritatea locurilor de munca bine platite.
Desi diferenta de remunerare intre femei si barbati se reduce gradual, femeile castiga 84 de centi
pentru fiecare dolar castigat de omologii lor de sex masculin. Trebuie luate masuri pentru a reduce
diferenta de remunerare intre femei si barbati. Aceeasi munca - acelasi salariu!

Liderii de afaceri pot ajuta la eliminarea acestui decalaj prin crearea unor politici echitabile s
transparente de angajare, compensare, evaluare si promovare.

Reducerea decalajului de gen poate imbunadtati implicarea angajatilor, randamentul financiar s
inovatia.

Pentru a ne asigura ca toatad lumea isi permite locuinte incalzite toamna si iarna, ar trebui sa existe
un plafon pentru cresterea preturilor la energie si o taxa pentru companiile mari care profita de pe
urma inflatiei.




EDUCATIE, TINERET SI SPORT

Alocarea unui mediator pentru elevi, care va avea grija de 5-6 copii pentru a-i ajuta in dificultdtile cu care se confruntd, fie cele de socializare, fie cele privind
unele materii, sau orice alte probleme legate de scoald care necesita o interventie personalizata. De asemenea, mediatorul poate urmari performanta copilului si
il poate ajuta sa gaseasca universitatea potrivita dupa terminarea liceului.

Dezvoltarea educatiei pe termen lung prin sondarea opiniei tinerilor cu privire la ceea ce sunt interesati sa invete si cresterea numarului de clase la specializarile
de care sunt interesati. Aceasta creste motivatia de a merge la scoald si de a vedea scoala ca pe o activitate pldcutd. Implicit, acest lucru va creste numarul
orelor la 0 anumitd materie, iar elevii se vor specializa la varste mai mici.

Educati tinerii asupra importantei mediului lor si si asupra modului in care ii afecteaza conexiunile din cercul lor apropiat pentru a intelege ca ar trebui sa-si
aleaga cercul de prieteni cu atentie!

Ar trebui sa existe mai mult acces la educatie si oportunitati pentru persoanele cu dizabilitati pentru ca ele sa se poata implica in societate, sa se adapteze la
viata profesionald si sa fie independente. Prin urmare, avem nevoie de mai multa asistenta personald in scoald si in gradinite. Tn plus, ar trebui s existe mai
multe posibilitati pentru persoanele care abandoneaza scoala, sau au o diploma de la o scoala special, pentru ca acestia sa poata urma un program de ucenicie,
de a merge la studii superioare, sau de a se angaja fara a fi nevoie sa detind o diploma de invatdmant. Astfel, persoanele vizate ar fi mai active pe piata muncii
si in societate.

SPORT

Organizati competitii sportive scolare in mod requlat! Lasati tinerii sa aleaga ce sport doresc sa joace. Implicatii copiii in sporturi de competitie de la o varsta
frageda. Competitivitatea si auto-dezvoltarea creaza dependenta de activitatile sportive. Cand o echipd sau un elev obtine performante bune, expuneti
realizarile lor in scoala (la evenimente scolare etc.), astfel incat alti copii sa le vada, iar asta va creste sansa ca si altii sa doreasca sa faca sport. De asemenea,
competitivitatea fi va ajuta pe copii sa fsi imbunatateasca performanta de fiecare datd, iar calitatea va creste peste tot.

Ar trebui sa existe mai multe echipamente si terenuri sportive publice pe care toata lumea sd le poata folosi gratuit. Ar trebui sa existe cursuri sportive gratuite
si cursuri de autoaparare pentru femei si copii, astfel inct toata lumea sa aiba acces egal la sport.

Introduceti mai multe cursuri despre aspectele pozitive pe care sportul le are asupra corpului si asupra sanatatii mintale, cum ar fi: imbunatatirea disciplinei,
aspectele pozitive asupra sanatatii generale, intelegerea muncii in echipa, concentrarea etc.!

Incurajati evenimentelor sportive internationale Tntre scoli cu elevi non-profesionisti, pentru a mentine interesul oamenilor pentru sport si sanatate. Acest lucru
le va fmbunatati, de asemenea, experienta si cultura.

CULTURA S| SCHIMBURI CULTURALE

Promovati invatarea a mai mult de doua limbi strdine prin cresterea orelor de limbi straine la o varsta frageda si promovarea schimburilor culturale pe mdsura
ce cresc. Exersati vorbirea de limbi strdine creand situatii in care elevii trebuie sa le foloseasca pentru a intelege diferite culturi si sd poata avea mai multe
optiuni de dezvoltare a carierei, inclusiv sd locuiasca in alte tari.

Evitati atasamentul fata de o singura culturd sau credinta ale unei anumite tari sau religie. Dezvoltati si investiti in programe de schimb, deoarece aduc beneficii
fiecarui participant prin cunostinte culturale, experienta si oportunitati.

PROBLEME EUROPENE DE TINERET

Incurajati gandirea critica la o varsta frageda; scolile trebuie sa se concentreze mai degraba pe a arata calea corectd de a ajunge la raspunsuri, in loc sa ofere
raspunsurile corecte. Tinerii ar trebui fnvatati sa se adapteze la diferite situatii si sa-si dezvolte creativitatea.

Cresteti numarul de cursuri de sdndtate corporald si sanatate mintald in scoald, pentru a creste constientizarea deciziilor pe care le iau tinerii si copiii la o varsta
frageda.

Cresteti constientizarea importantei de a se concentra asupra unui singur lucru si de a face lucrul respective in cel mai bun mod posibil. In zilele noastre, tinerii
au atat de multe distrageri, iar abilitatea de a se concentra asupra unui singur lucru si de a-I face in cel mai bun mod posibil devine din ce in ce mai valoroasa.

In prezent, multi tineri petrec mult timp in interior, pe telefonul lor si au putine posibilitati de a experimenta natura. Din acest motiv, ar trebui sa existe mai
" = . . . . . . .

multe parcuri publice in orasele mari, la care se poate ajunge pe jos. In plus, ar trebui sa existe mai multe centre de tineret unde tinerii isi pot explora interesele

siisi pot petrece timpul liber.

Violenta domestica este o mare problemd pe care o intdmpina tinerii in familiile lor si in familiile adoptive. Pentru a proteja mai bine tinerii ar trebui sa existe

mai multe vizite de control inopinate din partea serviciilor sociale in familii si, de asemenea, posibilitdti mai bune de raportare a incidentelor de violenta
domestica



O MINTE SANATOASA INTR-UN CORP SANATOS

Reducerea micromoleculelor de plastic in alimente, bauturi si viata de zi cu zi. Cercetari suplimentare asupra bacteriilor care se hrénesc cu plastic. Eforturi de reducere a
dioxidului de carbon produs de bacterii. Evitarea utilizarii plasticului de unica folosinta; inlocuiti-I cu recipiente metalice sau de sticla pentru a reduce utilizarea plasticului,
care este ddundtor pentru natura si oameni.

Giduri informtive impotriva utilizarii nenecesare a antibioticelor. Sanctiuni aspre pentru cei care nu respectd aceste reguli, in special pentru medici.
Servirea unor meniuri bogate in proteine, minerale si vitamine in spitale, care nu vor agrava bolile pacientilor.

Evaluarea alimentelor procesate si a lanturilor de fast-food. Sprijinirea consumului de alimente preparate in mod natural, care nu sunt daunatoare sanatatii umane si de
carne provenitd de la animale care nu au fost hranite cu antibiotice. Educarea tinerilor cu privire la ,ce este sandtatea si ce este dreptul la sandtate”.

Consolidarea sistemului de sdndatate

Crearea de sectii speciale pentru bolile cronice. Pregatire specializata pentru boli cronice precum bolile autoimune sau boli intestinale precum ,colita ulcerativa cronica si
boala Crohn”. Cercetare aprofundatd si sprijin din partea unui psihiatru, psiholog sau psihoterapeut.

Tratamentele pentru boli grave ar trebui sa fie gratuite sau mai ieftine. Pacientii care nu isi pot permite tratamentul ar trebui sa beneficieze de credite sau sa li se plateasca
tratamentul sau interventia chirurgicald, iar rambursarea sa se faca sub forma de imprumut sau in orice altad modalitate alternativa posibild. Asigurarea medicald trebuie sa
acopere cat mai multe proceduri medicale costisitoare. Medicamentele foarte costisitoare ce trateaza bolile care pun viata in pericol ar trebui sa fie accesibile, iar cea mai
mare parte a tratamentului ar trebui platita de stat, iar pentru cazurile grave ar trebui chiar sa fie gratuite.

Profilaxie dentara gratuita de 4 ori pe an; radiografii si examinari diverse gratuite pentru danturd, sinusuri si cavitatea bucald. Copiii pand fn 18 ani vor beneficia de detartraj
gratuit o data pe an, iar persoanele de peste 18 ani vor beneficia de acest serviciu gratuit de doua ori pe an.

Teste genetice sau screening pentru metaplazie sau pentru o tumoare (in special pentru proteina p53) cel putin o data. Examindari obligatorii pentru cei care au un membru al
familiei cu cancer sau suferd de o mutatie geneticd. Educare despre importanta analizelor si evaluarilor medicale periodice si a consecintelor pe care le presupune lipsa lor.
Atunci cand e necesar, statul sau polita de asigurare a pacientului trebuie sa suporte costurile investigatiilor medicale.

O intelegere mai largd a sandatdtii.
Obiectiv: cursuri de educatie sexuald, sdnatate mentald si prim ajutor

Programe de educatie inovative pentru adulti, care sa sparga tabuuri in acele tari in care sexul constituie un tabu. Crearea de conditii pentru ca tinerii sa fie educati pentru a
deveni parinti si a creste tinerii.

Studii aprofundate si teste asupra bolilor care afecteaza creierul si memoria. Acordarea de sprijin psihologic unor pacienti si normalizarea si intelegerea importantei acestei
practici in Europa.

Campanii de informare privind orientarile sexuale. Oamenii nu ar trebui sa-i judece pe semenii lor. Trebuie sa acceptam ca suntem unici. Corpul meu, alegerea mea! De
asemenea, toate tarile din Uniunea Europeand trebuie sd aiba reprezentanti in tribunale, asistenti sociali si psihologi care se ocupa exclusiv de subiectul LGBTQ+. Este
necesara crearea unor zone sigure unde aceasta comunitate sa se simta confortabil si sd fie printre oameni care au aceleasi idei.

Introducerea unor cursuri de educatie sexuala n scoli. De asemenea, trebuie sa fie instruit un personal care sa stie cum sa-i invatam pe altii despre educatia sexuala.

Introducerea cursurilor de prim ajutor n scoli si locuri de munca. Defibrilatoarele si trusele de prim ajutor ar trebui sa fie in toate locurile publice pentru situatii de urgenta,
astfel incat sa se poata lua masuri rapid.

Acces egal la s@ndtate pentru toti

Fiecare medicament trebuie s fie disponibil si accesibil oricui, pentru a evita amanarea tratamentului unor boli. Atunci cand este este necesar, statele UE pot accesa usor si
rapid unele medicamente din afara zonei UE atunci cand acestea sunt deja testate si puse in circulatie.

Statele UE ar trebui sa facd schimb de date si asistentd atunci cand trebuie sa efectueze cercetari ample pentru a determina la ce boli sunt mai predispusi cetatenii unei tari
si cand acel stat trebuie sa examineze si sa inteleaga aceste boli in profunzime. De asemenea, e necesar ca statele sd construiasca unitati cu toate facilitatile necesare, care
s aiba medici specializati si laboratoare pentru a dezvolta medicamente fmpotriva acestor boli.

in tarile in care cannabisul este legal se pot face cercetari aprofundate pentru fiecare sistem endocannabinoid uman. Ar trebui examinate mai detaliat si in profunzime mai
multe cercetdri pentru canabinoizi si tetrahidrocannabinol (THC) pentru fiecare pacient si afectiune cu scopul de a descifra care tip de canabinoid este mai utilizabil din punct

de vedere medical si daca reprezinta un tratament sau o metoda alternativa de tratament pentru afectiuni precum bolile autoimune sau boala Parkinson.

Studii aprofundate despre cum si cat de mult retelele sociale afecteaza creierul si sanatatea persoanelor care nu socializeazd corespunzator. Studii asupra persoanelor care
suferd de stres si anxietate, precum si cercetdri pentru reducerea anxietatatii si a stresului.

Mai multa atentie trebuie acordata afectiunilor care apar in viata cotidiana, precum depresia, schizofrenia sau dependentele (de mass-media, bulimia). Scoala trebuie sa
educe copiii si tinerii despre aceste afectiuni, astfel incat acestea sa poata fi mai bine prevenite, iar persoanele afectate sa fie mai bine intelese.



MIGRATIA

Propunem astdzi o solutie europeand, care va restabili Tncrederea
cetatenilor statelor membre in capacitatea noastra de a gestiona
migratia ca Uniune. UE a demonstrat deja in alte domenii ca poate lua
masuri extraordinare pentru a reconcilia perspectivele divergente. Am
creat o piata interna complexa, o moneda comuna si o redresare fara
precedent a economiilor. Acum este momentul sa abordam provocarea
de a gestiona Impreuna migratia, asigurand echilibrul dintre solidaritate
si responsabilitate.

Activitati bazate pe inteligenta sociala si emotionala, concepute special
pentru a cultiva empatia fata de refugiati si pentru a ajuta studentii
migranti sa faca fata situatiilor dificile prin care trec.

La fiecare frontiera ar trebui sa existe asociatii si fundatii care sa ofere
sprijin minorilor care trec granita singuri pentru ca acestia sa nu cada in
mainile traficantilor de fiinte umane.

In fiecare tara care primeste migranti, ar trebui sa existe centre de
educatie pentru minoritati si Centre prin care migrantii sa se poata
integra mai rapid in comunitate.




VALOAREA DREPTURILOR

ANTI-DISCRIMINARE, EGALITATE SI CALITATEA VITII

Obiectiv: Crearea unor conditii de viatd egale pentru toti membrii Uniunii Europene, in
special prin:

Investitii Tn educatie, sandtate si locuinte, in functie de nevoile tarii. Aceasta inseamnd sa reusim sa
aducem tarile mai putin dezvoltate (prin utilizarea PIB - Bulgaria, Grecia, Slovacia, Croatia) la standardele
tarilor fondatoare ale Uniunii Europene (Belgia, Franta, Italia, Luxemburg, Tarile de Jos si Germania de
Vest).

Realizarea de studii stiintifice pentru a identifica in ce tara exista cel mai bun sistem de educatie,
sanatate si locuire si incercarea de a-l implementa adaptat legilor fiecarei tari.

La un moment dat, toate tarile care sunt membre ale UE vor avea reglementari si legi comune cu privire
la standardele de viata din Uniunea Europeana.

Cresterea si facilitarea integrdrii migrantilor in societatile UE, prin crearea de programe care sa ofere
locuri de munca si locuinte.

De asemenea, constientizarea cetatenilor UE cu privire la problemele legate de migratie prin intermediul
mass-media si al retelelor sociale.

PROTECTIA DATELOR SI SECURITATE CIBERNICA

Obiectiv: garantarea unei politici privind gestionarea datelor printr-o protectie sporita si mai orientata
catre cetateni, In special prin:

Campanii de constientizare a importantei datelor.

Organizarea de intalniri/ evenimente scolare pentru a informa parintii cu privire la datele copiilor lor
minori Tn reteaua globald, prin implementarea si imbundtatirea functiei ,Controlul pdrintilor” pe
telefoanele lor.

Cresterea gradului de constientizare a furnizorilor de servicii de telecomunicatii cu privire la obligatia de a
proteja datele personale ale utilizatorilor, de a-si Tmbunatati si dezvolta sistemele de securitate, prin

crearea mai multor pasi de autentificare in retelele lor.

Consolidarea capacitatii de a proteja conturile bancare, e-mailurile si utilizarea diferitelor servicii din
lumea virtuald, in special prin crearea mai multor masuri si coduri personale.



TPUHALULWNOHANHNAT

KOHIPEC
2022




lpedzoeop.

Yyannm nn cTe ce HAKOra Jann e Bb3MOXHO MHOXECTBO M/1aJM XOpa OT Pas/INYHN CTPaHn
B EBpona, KoUTO MMaT pasnnyHn e3numn, KynTypu 1 penmrim, a ce pasbmpat nomexay cum v
Ja HaMepsT JOMMPHM TOYKM BBbB Bb3rneamte cn 3a 6bgewieto? E, HMe cme XMBOTO
A0Ka3aTeNCcTBo, e e Bb3MOXHO!

Mpes3 tonun 2022 r. cTaHaxMe CBUAeTeNn Ha HauyanoTo Ha MbpBUA TPUHALMOHANEH KOHrpec.
CtpacTHM Mnaawm xopa OT lepMmaHus, bbarapus 1 PyMBbHUA Nonyymxa Bb3MOXHOCT ja ce
cpewyHaT, Aa NbTyBaT, Aa OTKPUAT APYrn KyNTypu, Aa OBMEHSAT rneiHn TOUKW, Aa yYyacTBaT B
PasINYHK CeMUHapV W Hal-BaXHOTO Ja pa3bepaT CAOXHOCTTa Ha pa3HoobpasHuTe
06LLHOCTW, KOUTO MOraT Aa 6bAaT HamepeHn B EBponerickns Cbios.

O30Baxme ce Ha KPBbCTONBLTA Ha MeXAYKYNTypHoCTTa. [MbpBaTa 4Yact Ha The TriCon ce
nposefie BbB BenuHrpag, bbrarapmsa. Tyk ce 3ano3Haxme M OTKpPUXMe, 4e rpasHyBame
MHOrOTO HM pa3nnuus. Hello nosede, pa3bpaxme, ye cn NpuavvYamMme noseye, OTKOKOTO CU
MUC/IeEXMe MbPBOHAYaNHO: C/ie] KaTo rOBOPMXME 3a HaluuTe KynTypu, MAEHTUYHOCTU W
XUTENCKM ONUT MO OTHOLLEeHWe Ha ocobeHOCTUTe B 0bpasoBaTeIHUTe, 3aKOHOAATeNHUTE ”
CaHUTapHUTE CUCTEMW Ha HalLMTe CTPaHW, 3abenasaxme, e NojabpxamMe CXOAHU LleHHOCTH.
Monyynxme LwWaHca fa NpoyyYnM AOMBAHUTENHO Te3n MNPUINKK, KaTo AUCKYTUPaxme Mo
pasNYHK Temu, Hanp. uyudposa TpaHcPopmauus, M3MEHEHMEe Ha KaumaTta, Murpaums,
coumanHa cnpaseAnBOCT, 34paBeona3BaHe, obpa3oBaHme. N B Kpas Ha NbTyBaHETO HU B
Bbnrapus Bcsika OT HaUWOHaNHUTE rpynu Noay4Ym Bb3MOXHOCTTA Ja rnacysa 3a ,MOC/NaHuK
Ha nocnaHuumTe®, 3a fa yNieCHM KOMyHMKauuaTa Ao ciejBallaTta Hu cpeLa.

MNpe3 centemBpun 2022 r. ce cbbpaxme OTHOBO B CToNMLATa Ha PymbHUA, BykypeLw. Tyk
CpeLLHaxMe HAKOM HOBW Y/ieHOBe 1 Orno3Haxme no-Aobpe ctapute. BcUky HMe yyacTBaxme
B HOBW CEMWHapU N AENHOCTWN, KOUTO 65iXa OT CbLUECTBEHO 3HaYeHWe B TOBa MbTyBaHe.
OcBeH TOBa paboTuMxme 3aefHO B MO-Majaku rpynu no ropecroMeHaTuTe 06nacTu, Kato
06CBHXAAXMEe PasNNYHU MOJINTUKU, KOUTO CMsiTaMe 3a Heobxoammin 3a rno-gob6po 6baelle B
EBponenckns cbro3. Bcsika oT Te3n rpynu e cbCTaBeHa OT repMaHeL, 6barapmi n pymbHeL.
KoraTto paboTuxme no Tesm TeMu, OTKpUXMe, Ye rnpejaBamMme MUCINTE U UjenTe CM MHOro no-
NecHO, KaKTo 1 AaBaMe MHOro nogkpena Ha HawuTte konern rpynu. Cnes ToBa BCAKa rpyna
HanpasX Npe3eHTauuss MO CBOATA TeMa U BCUYKK OBCbAMXa W rnacyBaxa npejioxeHuTe
noANTUKN. B KpaliHa cMeTKa BCsika Haumsa 1n3bpa ABamMa npeacraBuTenn, KOUTO e oTuaaTt n
LLle NpeACcTaBAT Ha EBponeickaTta KOMUCUA 06CbXAaHNTE UAen 3a TOBA KaKBW CTbIMKW cMATaT
3a Heob6xoAMMM 3a egHa no-ao6pa Espona.

B cboTBeTCTBME C TO3M MEXAYKYNTYPeH ANaNor HUe BApBaMe, Ye Hue, MajexumTe, cMe
apxXuUTeKTUTe Ha YTPewHWa JeH, Taka 4Ye e BaxHO Ja HU bbje AajeHa Heobxogumata
noakpena v ga 6bAeM N3CNyLLBaHW B KOHTEKCTa Ha no-ronsma ObeanHeHa EBpona.




Abdul Chardov

"A3 CbM AbAyN 1 TOBa, KOETO e CreuunanHo 3a MeH e, 4e Mora Aa cu
CNOMHS BCUYKO, 6€3 a y4a."

"Bceku e HanpaBeH OT KOXa,
KPpBbB 1 KOCTW. TOBa e
06LL0TO Mexay BCUUKN."

"B MOosiTa MeuTaHa AbpiKaBa HAMa pacn3bm!
Bceku, KOUTO Ma HyX/Ja OT NoOMoLL, LLe
6bAe NOANOMOrHaT U HAKOW He TpabBa Aa
ocTaBa rnageH. bux ce norpv>xmnn Bcekun ga
IMa AOCTaTbYHO XpaHa."

"AKO Max BNacT, LWAX Aa ce norpmxa
BCEKW Mo CBeTa Aa uMa paboTa n
BCEKW Ja MOXe Aa UsAbpxa cebe cu
1N ceMencTBaTa cn. Taka ye HUKOW Aa
He ocTaBa rnageH"

"Tps6bBa fa paboTuM C gpyrute.
3a Aa He ce Cy4YBa HeLlo B CBeTa
6e3 npeaBapuUTeNHO
criopasymMeHue”

"Bukaam cBeTa MHOTO ThXXEeH.
Hama yBaXeHve KbM OKOJIHaTa
cpefia U MHOro Xopa ca CTaHanu

HeyBaXXnTenHW. He 3Ham ganm

MOXe Ja oCTaHe Taka."

"ToBa, KoeTo TpsibBa Aa CTaHe No-406po B CBETa, ONPEAENEHO € Aa Ce TPUXMM noBeye
3a KAMMaTa 1 Aa y4nMm no-mMnaguTe 1 no-Bb3pacTHUTE XOpa Ha NoBeye yBaXkeHue."




Alex Jurcut

"Ka3sBam ce Anekc HOpkyLl, yunten cbMm B yunnauile Finteusu Mic B Mapamypelu, PymbHUS. MpenogaBam Ha 1-4 knac. CTaHax yuuTen,
33aL,0TO MMaX Y140 B CEMENCTBOTO MU, KOWTO CbLLO beLle yumTen 1 ToBa MHOFO My Xapeca. XXenan CbM 1 CbM MeYTas fa CTaHa yuunTen.
Vimam egnH 6paToBUes 1 BCUUKK 65Xa MHOFO yBEpPeHWU, Ye TOl e nocnesa CTbNKUTE Ha YAYO MU, HO OT Apyra cTpaHa as 6ax To3u,
KOWTO ro Hanpasw. [Tokasax UM HeLo, B KOETO H1KOra He ca BApBanu. A3 CbM oT MapamypeLl, TYK € MHOrO KpacuBo, UMame Tpaauumn,
MHOIO Pas/IMYHN JNanekTu, PyMbHCKN 1 POMCKM, U TOBA € KPacuBO MSICTO, C MHOIO 3e/IeH1Ha, pacTeHus, BCMUKO, KOeTo nckare."

"BsAipBam, ye pacn3MbT ChLLECTBYBA MO MHOTO
HauMHW: NOpaAn LBeTa Ha KoXaTa, HaLMOHaNHOCTTa,
eTHMYecKaTa MPUHAAJ/IEXHOCT, Moaa U MHOTO ApYri.

Hamunpam pacnsma, AMCKpUMUHALMATA 1 pasjensiHeTo
B yUunnvLLaTa 3a Hecrnpasegavsun."

"MosiTa nM4YHa eBponericka MeyTta 6u 6una
BCUYKM cTpaHu oT EC noHe fa 3aunTtaT npaeaTta
Ha YoBeKa 1 fja HaMa noBeye pacn3bM. VMimame
Hy>XJa oT MHoro 3a EBpona. Cera mora fa kaxa

Hali-BaXXHOTO: Momara Hu, faBa Hv Npasa,

MOXeM fJa ce ornjakBame OT HepPeAHOCTU U

AVNCKPUMMHaUUS. YecTHO Ka3aHo, CMsATaM, ye
EBpona nma Hy>za OT MeH WM OT BCUYKM Hac,
3aLL0TO M HMe Nomarame 3a TAXHOTO
Cb3jaBaHe. BapBam, Ye BCcekn YOBEK e BaxeH
3a EBpona. YecTHo ka3aHo, buxme mornv ga
KaXxeM, Ye KaTo CMe TOJIKOBa MHOTO AbpXXaBW,
6vxme Mornu Aa Cb3AajeM UMMNepus Cnopes,
MeH."

"HauusiTa e 06LHOCT OT X0pa, OT NoBeye Uan No-mManko
Xopa crnopegj cnyyas, KOMTo MoraT 4a umaT onpegeneHun
npaswuna, n36opwu, Nnpasa. bux n3rpagnn Haumsa ¢ BCUYKN
pacu, € BCUYKM 06pasyBaHns, C BCUYKN LiBETOBE Ha
KoXaTa, HAMa 3HaueHwue. Bcekn Tpsibea fa 6bae
TpeTMpaH NpaBuIHO, BCeKN TpabBa Aa ce obnya eguH
Apyr, BCekn TpsbBa ja nMa paboTa 1 He TpsibBa Aa MMa
noseye ANCKPUMMHALNS, pacn3bM Uan cerperaums.”

"BuX Ka3an CbLLOTO Ha XxopaTa: Aa ce rpuxaT eAuH 3a Apyr,
HUKOI Aa He e NpeAun APYrus 1 Ja HAMa noeeye pasasna.
Bcnuko TpabBa Aa e Bb3MOXHO Hali-061KHOBEHO 1 BCUUKM Aa
ca J06pY eAMH KbM ApYyr. AKO UMaX Tasn Bb3MOXHOCT 61X
Kasan Ha BCUYKM Ja 6bAaT MakCMManHO BEPHU eA1H Ha Apyr
W Aa He C1 MUCAIAT, Ye ca No-406pu oT gpyrute. bux kasan, ye
CMe MaKCMMaJTHO NpaBu 1 Jo6pu Mo ciefHNSA HaunH. TpsibBsa
Ja cripaT Aa 6bAaT pacucTu, Aa cnpaT Aa r1ejat uBeTa Ha
KoXaTa Ha BCUYKW U i@ 3aMbaYaT. AKO 65X njep Ha BCUYKN,
61X Ce onuTan Aa UM Aam Tasm Bb3MOXHOCT @ NMOCETAT BCAKa
CTpaHa, Taka Ye Aa BUAAT NpobnemMuTe 1 NpensTcTBUSATa Ha
Apyrus. Toa 61 JoBeno A0 NpU3HaHKe oT Apyru xopa.”

"YeCTHO Ka3aHo, ako TpsibBaLLe Aa yMpa 3a CeMelncTBOTO, 61X
61N rOTOB A3 AaM XMBOTA CU 3a TAX."




Anelia Stoyanova

"KasBam ce AHenus, Ha 16 FoAUHN CbM 1 CbM OT Bbarapus, oT MaoBaMB. KakBo Me NpaBu yHUKaNHa? He 3HaM TOUHO MHOMoO MU XapecBa MpPOHUATA.

O6uyam ga ce nogurpaBaM CbC cebe CM U HIMaM HULLLO NMPOTMB LUernTe no Mol agpec. CbLo Taka o6uya Aa roBopu, roBopsi MHOro. V1 BCUYKM My

Ka3BarT, Ye CbM MHOro 06pa 1 MHOTO ce Kapam, 3a BCAKaKBU Hella ¢ Bceku. BuHarm umam co6cTBeHO MHEHME 3a BCUYKO. Bbrnpeku e MHOMO Xopa
CMOAeNsiT CbLLIOTO MHEHVe, a3 3aCTaBaM 3aj Bb3riejnTe cv 1 He CbM CbrlacHa ¢ Tsx."

"HoBeKbT e CbLLUeCTBO, KOeTo MOXe a U3nnTea emounn. Toea e,
KOETO HW OT/InYaBa OT XVBOTHUTE Ha MbPBO MACTO U ako He
MoOXeTe Ja U3nNuTBaTe YyBCTBa KaTo Tbra, rHAB, 1060B, 3HaUN He
cTe xopa. Hue He cme TonIKOBa AO6POAYLLHN, KONKOTO CY MUCINM,
ye CMe 1 MMame MHOTO /IO KavecTBa, KOUTO pyruTe CbLLecTBa
HAMaT, U He CMe TOJIKOBa BeNINKMW, KOIKOTO CM MUC/TUM, Ye cMe."

"CTpaxyBaM ce OT 6beLleTo, CbLLO 1 OT TOBa KakBo Lue
CTaHe C MeH."

"MosiTa MeuTaHa cTpaHa ce CbCToU OT XOpa, KOUTO BAPBAT, ye
mMoraT Aa umaT gymata 1 ja AeicTBarT, a He MpocCTo Aa roBopsAT,
6e3 HMLLO Aa ce NpoMeHU. ickam AbpxaBa, B KOSITO BCEKM €
LleHeH 1 HAMa agnckpuMmnHaums. CTpaHa, B KOATO BCEKM,
He3aBMCMMO OT MPOM3Xo4a, MMa WaHc. CTpaHa, KOATO LieHn
BCekn."

"Ima pobpun KayecTBa, pa3Buaum cme ce. Ho B MOMeHTa MHOTO
Hellla BbPBAT MaJiko Ha 3/1e. KoraTo roBopum 3a nnaHeTata 3ems,
CBETOBHUTE OKeaHW Ca B Y>KaCHO CbCTOosIHME. HnKo He ro e
rpuxa 3a bbeLeTo, 3a geliaTa 1 He M XapecBa NocokaTa, B
KOSAATO BbpPBW CBeTHT. HO HAKOM Helwla ce nogobpurxa, HanpumMep
3a XXeHuTe, 3a feLaTta 1 3a gpyruTe, KOUTO ca bunun B
HepaBHOCTOWMHO NOJIOXEeHWe B MMHaNoTo."

"He cbM curypHa ganv xopata umaTt HyXgja oT
AbpXKaBn, MOXe 61 Aa, HO 1 He. XopaTa CBMKHaxa
Ja nmaT gbpxasa.."

"EC ce HyXAae OT Hac, 3a Aa NpeAJ/IoXnM noseye naeun 3a 3aBbpLuBaHe

Ha YoBeLLKNTe Aena 3a 6baeLleTo.”

"BUX YMpPSN 3a XOpa, KOUTO BUHAru ca 6unm o MeH, KOUTo
obunyam 1 KoUTo Me obnyat.”

"MpaBua0TO, KOETO BCEKMN TPsi6Ba Aa Cra3Ba e yBaXeHne KbM
ApYrvTe 1 YoBeK He TpsibBa Aa 6bje 310HaMepeH. ToBa e eAHO
OT Hali-BaXxHWTe NpaBuna. ickaM BCUYKM Aa ce LieHsT. Tesu
npaBuna, OrpaHMYeHus;, KaTo HanprMep eHO MHOFO BaXHO
HeLLo - BCeKU TpsibBa Aa LeHU APYrus YOBeK, HAKOM He Tps6Ba
Aa 6bJe NoALeHsBaH. AKO HAMa NoALEHsIBaHe OT APYry Xopa,
TOraBa LLie XMBEEM MHOr0 KOMGOPTHO."

"TpsibBa Aa 06BbPHEM NoBeYe BHMMaHMe Ha
NONOXEHMETO Ha XeHUTe 1 geLaTa B Te3n CTpaHu,
33Ll0TO B MOMEHTa Te ca B MHOIO OMyCTOLLEHO
CbCTOsIHME."

"MosiTa nn4Ha eBpOI'IEI7ICKa MeuyTa € Aa MMaM XOopa OKOJ10 cebe cu, €

KOUTO fa BbpBSA Hampes 1 Aa MaMm 6bjeLe. Ye e ce o6ryame v Le ce

rPVXXUM eAuH 3a Apyr."

"Cnopej MeH B AieMOKpaLusiTa BNacTBa HaPOAbT U He CaMO ejUH YOBeK MOXe Jja B3eMa peLLeHNs, a LensT
HapoA TpsbBa fa nma gymara."




Angel Ognyanov

"Ka3sam ce AHren. PogeH cbmM B bbarapus, Ho cera xxmses B lepmaHua. Ha 18 rognHu cbm. Kato gete
ce cbnbeKax € HAKOW TPYAHOCTU, HAKOW OT KOUTO 6siXxa CBbP3aHn CbC CEMENCTBOTO WX C Napu, HO
BCMYKO Ce OMNpaBu, C/ief KaTo ce npemecTnxme B lepmMaHns npeam okosio 5 v noutn 6 rogmnHn."

"Muncns, ye BCUYKM YOBELLKW CbLLeCTBa cnogensame
UYyBCTBOTO 3a XeslaHue 3a cB060/a, Heka Ja e KaTo geTe uim
KaTo Bb3pacTeH YOBeK, HMe BCUYKM XajyBame 3a cBob6oAa n
TOBA HY CBbP3Ba KaTo YoBELLKa LINBUAM3ALMA N HX Kapa ja

VicKame Ja ce pa3BvBaMe MHOIO NO-HaTaTbK U a npasum
HeLaTa Nno-1ecH 3a Hac. KakBO BCBLLHOCT e YyoBek? ToBa e
BBMPOC, KOWTO CM 3aZaBaM OT MHOr0 Bpeme 1 MosiTa Teopust
€, ye HVe cMe 3alMTHULM Ha HallaTa njiaHeTa, Bbnpekn ve

HSIKOW OT HaC YHMLLIOXaBaT cobCTBEHAaTa C/ MNiaHeTa,
3aLL0TO Ca HEBHMMATE/IHU, HO NorneAHaTo peaancTuyHo,

Ccamo Hue 6xMe HagapeHu CbC 3HaHWA a ce obeaVHUM 1

Cb3jajeM M ako HallaTa NnaHeTa e HaWnAT U3TOYHVIK 3a
Cb3jaBaHe, MUCSA, Ye TpsAbBa Aa 6bAeM HelHW 3aUTHULN

M Aa 3aliyTaBaMe Halnsg U3TOYHUK 3aBuHarum!”

"VIMa MHOro Xy6aBu Hella B CBETa, HO Hali-3aAb/KMTeNHaTta
XapaKkTepucTika TpsbBa Aa 6bae, ue e obmTaem. JlowoTo B
cBeTa He e CaMVAT CBSIT, @ AHELLUHOTO YOBEeLUKO 06LLeCTBO,

HVe ce pasrpaHM4aBame BCEKU AeH KaTo 06LLecTBo, a
TpsibBa fa ce AbPXMM 3aejHo, Ja CM MoMarame ja ctaBame
BCe MO-CUJTHWU N MO-CUAHN U Aa TbPCUMM NoBeYe, Tl KaTo
MOXeM Ja ce pa3LwpyiM MHOIo Nnoseye 1 A0CTUTHEM HeLla,
KOUTO CMe CMATaNN 3@ HeJOoCTVXKMMUN Hewa."

"AKO 1IMax cuiaTa a NPoOMeHs HeLwo, LWAX Aa
npomeHs nowwns epekT, KOMTO coLmanHuTe
Meann nMmaT BbpXy MankmuTe geua.”

"Vima nn Hy>xaa oT Hauuun? N3o6wwo! Mucns, ve
HauuuTe HY NpaBAT Mo-cnabm KaTo
LMBUAN3aLMSA 1 TOBA € KaTo HeAbr 3a MNo-
HaTaTbLUHO passuTme."

"EAVH OT Hall-roneMmTe Mn CTpaxoBse ca
BOMHMWTE NOpaAn OrPOMHOTO KOJINYECTBO
HEBWHHW XOPa, KOUTO ca XBaHaTu 1 y6uTn."

"Bux HanpaBwm BCNYKO MO CUNNTE CU, 3a Aa HalNpaBsa EBpona I'IO—,D,O6pO MACTO, HO MbpBaTa CTbhlMKa e 61:,0,6
Hali-BaxKHaTa, 3a Aa A HanpaBuM oLle no—,q06pa B 61=,qeu.|,e M Ta3n NbpBa CTblKa We 3ano4YHe CbC CTPOoru
npaBWia 3a onasBaHe Ha NpumpoaaTta N USMUCIAHE Ha HaulH Ja MMaMe eHeprmeH N3ToOYHUK, KOWTO He HaHacs
MHOrO LWeT Ha OKO/1HaTa cpeja v pa36|/|pa Ce, KoraTo Ta3un CTblKa e ycnewHa, cneaBalloTo Hewlo, KOeTo 6umx
HanpaBWn, 3a Aa Hanpaeda EBpona I'IO—,CI,O6'bp CBAT, € Aa UMaM ,U,06pl/1 OTHOLLUEHUA C ApYyTrTe KOHTUHEHTUN 1 Aa
cnogenam un nonyyvyaBam, 6unx Hanpasun EBpona OTBOpPEHAa CTPpaHa KakTo TEXHO/IO'MYHO No-HanpejHana, Taka n
LLL0 Ce OTHACs 40 NOYMCTBAHETO, Hall-uKnCTaTa OT BCUYKU, KbAETO BCEKW B 1CKan Aa XKMBee C wactme."




Bianca-Florina
Nestian

"Ka3BaM ce buaHka 1 CbM CTyAeHTKa B ByKypeLL,. Yua poMcKn 1 aHrInRckn. MUCAs, Ye TOBa € HeLwLo YHMKaAHO 3a
MeH, TbiA KaTo HIMa MHOTO CTYAEHTH, KOUTO U3y4YaBaT POMCKM e3MK,  CbLLO Taka CrIopej MeH TOBA € e4HO OT
MaskoTo MecTa, KOMTO NpeAnaraT ToBa KaTo onums. BCbLHOCT Ma eAViH LMTaT, He MOMHSI KO ro € Kasas, Ho e oT
poga Ha: ,He 3HaeLl e3viK, AOKaTO He HayuWLL Apyr* MUCAS, Ye € HaUCTUHA UHTEePeCeH 1 BaxeH, 3aLLj0TO e3UKbT e
BaxeH. [Mlomara Hu Aa obLyBame 1 ja n3passiBame YyBcTBaTa cu."

"[leTcTBOTO MU 6eLlie ManKko CTPaHHO. 3aLL0TO He MHOro xopa
BCBLLHOCT MOraT Aa Me pa3rno3HasT. Te HauCTUHa He Me CMSTAT 3a POM.
W popu no-KbCHO, KoraTo ce npemecTux B BykypeLy, Me cMsiTaxa 3a
PYMBHCKO MOMUYe, HO HMKOTa 33 POMKa. Ml ToBa M1 6eLuie CTpaHHO.
VAEHTUYHOCTTa e CI0XKHO HelLllo. 3aLL0To Aa CU POM e HeLLo KaTo
nonoBMHa 1 nonosuHa. Tpsabea Aa UMall KpbBTa B cebe cu,
ceMeiicTBOTO, pa3bumpa ce, HO CbLLO Taka TPsi6Ba Aa MMaLL OMnuT:
TpaauLMnTe, My3ukaTa, TaHLuUTe, ApexuTe, KONeAHUTE NecHW, a CbLLo U
ANCKPUMUHALMOHHATa YacT. MUcAs, Ye ToBa HaUCTUHA e FosiMa YacT
OT UAEHTUYHOCTTa Ha POMCKMSA YoBeK. HanucTunHa e cioxHo. Korato me
nornejgHeTe 0THa4asno, HIMa @ Me No3HaeTe KaTo POM, HO 3HaM KakbB
e 611 XMBOTBT MW NPe3 roAVHUTE N BUX NCKana Aa MUCNS, Ye 3HaM KOst
CbM. He 0bunyam Apyrv xopa Aa Mu Ka3saT KakBo CbM 1 KakBO He CbM."

"CBeTbT e roIiIMO MACTO, @ BCUYKM CMe TOJIKOBa
Manku. Bcukm nmame pasnmyHun Bb3nNpusaTus,
4yBCTBa U NAEHTNYHOCTWN. CBETBT € HaucCTuHa
CTPaxoTHO MSAICTO B M3BECTEH CMUCH. 3aLL0TO HelaTta
He ca TO/IKoBa YepHO-6enn 1 e UHTepecHO Aa ce BUAAT
BCMYKMN HIOAHCK Ha CMBOTO. Xy6aBOTO €, Ye e TONKOBa
ronsamMo, Ye BUHAaru e nmaTte HagexgaaTa, ye nma
HSKOV, KOMTO Ce YyBCTBa MO CbLUMA HAaYMH KaTo Bac.
BuHarum nma tasm Hagexga."

"OT Ha4aNoTo Ha XMBOTa CM HUE KaTo Xopa cMe 0byueHw ja ce
CTpaxyBame OT TOBa, KOETO € Pas/INYHO, KOETO He 3HaeM 1 Aa ce
npuabpXame KbM HelllaTta, KouTo 3HaeM. ViMame ToBa UyBCTBO
KaTo xopa. Ho nma xopa KaTo MeH, KOUTO 1MaT ABoliHa
CaMOJINYHOCT - MOBeYe UK MNO-MasKo - KaTo MeH. Bapsam, ue
MOXEM Jla Ce Hay4uMM Kak Aa LieHUM pasnnyumaTta cu. NMoHskora,
KOraTo ce cpeLuam C Apyru poMu, Nn1tam Taka, kak npassaT
onpejeneHo Hewo? VM BUHarn e MHTepPecHo 1 ce BbJIHyBame ja
CV rOBOPUM 3a TpaANUMUTE Ha ApyruTe. 3aL0To MMa HAKOU
06LLM YacTW, HO HAUCTUHa @ MHTePEeCHO Aa ce BUAAT ManknTe
4acTK, KOUTO BCbLHOCT NPaBAT roasMa pasnivka.”

"PagBaM ce Ha MankuTe Hella B XKBOTA, KaTo
Hanpumep ga nus kapeTo cun, AOKaTo rnejam npes
nposopeua. Obnyam ja ce pa3xoxjam B napka. Hecto
X0As cama B napka, CiAiam Ha nerikute v rnejam Kak
XopaTa XW1BeAT XnBoTa c1. ToBa Me Npasu WacTinea."

"KoraTto ka3BaTe peanHoCT, MUCI1Te 38 TOBA
KaTo 3a uen. Ho peanHocTTa e CybekTuBHa.
Mo3HaBam camo cobcTBeHaTa cu peanHocT. Tosa
€ CTPaHHO HeLLo 3a YOBEeLLKOTO Bb3npusaTue. B
MN3BeCcTeH CMUCb/1 PeanHocTTa e TONKOBa peasHa,
KONKOTO mckaTe ja A Bb3npuemere."

"C EC no-ckopo paboTum no HewaTa B ABMKeHMe.. TOBa € HelLlo KaTO MHOrO OMMUTU U FPeLLKU 1 HaMnpaHe Kak Aa
ce pewu. Ho ce HaasiBaMm, Ue TO3M NPOLLEC MOXeM Aia pa3BMeM MHOFO noeeyve."




Claudia Gheorghe

"A3 cbM Knayamsa n MACAS, Ye TOBa, KOETO Me MPaBU YHMKaIHa Npeun BCUYKO, € CEMEeiCTBOTO MU, 3aLLl0TO TO € Pas/InyHo 3a Bceku. OT
CemMelicTBOTO YeprmM HaLlLMTe LLleHHOCTM, HaumMHa, Mo KOWTO CMe M3pacHanu, YyBCTBaTa 1 BCUYKO, KOETO CMe, C/1ef KaTo nopacHeM. ToBa, ve
CbM POM, Me NpaBu YHUKanHa. Mucns, 4e Me Npasu LWLACTIMBA, 3aLL0TO MOra Aia CV NpeACcTaBsa CBeTa OT ABeTe CTpaHW. KaTo pomka, TyK B
PyMBHUSA, IMaM onpeseneHn LIeHHOCTM OT MOETO CEMEICTBO, C KOUTO ca Me oTriedann. Moxe Aa My NPeasioxXn pasInyHo CBETOyCeLLaHe, He
3HaM Kak fa ro kaxa no-go6pe. Mora fa cv NpeACTaBs XMBOTA W OT ABETE FMeAHN TOYKW, BbMPEKU Ye CbM POMKA, 3@ ChXa/leHNe He n3pacHax
cpes poMu. B XvBoTa c1 He CbM UMan POMU, HUTO MAAAWN, HUTO CTapu, OCBEH CEMECTBOTO MU. M Hakpasi, Mora Aa kaxa, Ye MMax KbCMeTa Aa
BUASA HeLlaTa v oT ABeTe reAHN ToUkun."

"CeMeICTBOTO € rpyna oT Xopa, KOWUTO BW 06M4aT, He3aBUCUMO

OISR e e R LB e L I T T OT BallaTa JINYHOCT, OpUeHTaLUus, LLEHHOCTU UK XenaHus. Te

YYBCTBO, TOBA CbCTOSAHME Aa CV OTUAE U fa He ce
noeTopu. Vicka Mu ce oMmpasaTa Aa usdesHe, 3a 4a
BUAMM KaKBO LLUe Ce C/lyuu cies ToBa."

BW MoAKpenaT He3aBNUCUMO OT CUTyaumsTa."

"BsipBaM, Ue cMe NnpaBuv U rpeLLHn eHOBPEMEHHO,
npegnonaram, 4e He MoOXeM Aa 6bAeM camo Mpasu UK
MPOCTO rpeLHn.”

"BCMYKM XOpa MOraT Aa XUBeAT KbAeTo 1UCKaT, Morart ja
n36umpat KbAe Aa X1BeaT, B KbLlia Un B 610K ~ He
MWCASA, Ye 1Ma roNsiMo 3HaveHue. He 3HaMm... Bcekn aa
XMBee KaKTo CU1 1CKa, HO MO HAKaKBW OPraHn3npaHu,
ACHW Npaswuna.”

"Mucns, ye oTroBOPbBLT € eMnaTust. Hamame
HVIKaKBa eMnaTtus eAnH KbM Apyr 1 cme
6e3pa3NNyHN eANH KbM APYT, He HY MyKa Aanun
HAKOM LLle MpunajHe nNpej Hac, Hanpumep.
XopaTa Beue He pearvpar uam ot cTpax, uan
3aL0TO ca CTaHaNV UMYHU3UPaHW, opy ToBa Aa
3BY4M CTpPaHHO."

"Yunx npaso, 3aLL0TO MbPBUAT NOPUB TOorasa
6elle fa nsbepa To3un pakynTet. ToBa belle eanH
OT NpecTuXHUTE pakynTeTn, JOpW 1 JHEC NPaBOTO
1 MeAnuMHaTa ca npeg Apyrute obnactu. BuHarm
CbM 611a MaKo CbCTe3aTenHa 1 nckax Aa oTuaa B
topunanyecko yumnuuie. OCBeH ToBa CbM
npvBieYveHa oT TOBa, 3aLL0TO BUHArn cbm 6una
YOBeKbT, KOWNTO ThPCK CNPaBeAnNBOCT. BUHaru
CbM MCKana BCMYKO Aa Ce Cly4Ba KakTo TpsibBa 1
3aToBa TPbrHax B Ta3u rnocoka."

"ViaesTa 3a n36op e gemokpatnuHa. OT egHa cTpaHa EBpona e gemMokpaums, oT Apyra cTpaHa He
e AeMoKpaLus, 3aLL0TO Ma ONpeAeeHN acnekTy, KOUTO ce 06CHXAAT M KOHCTaT!pPaT caMo oT
HSIKO/IKO YOoBeKa Mpw 3aKpUTY BpaTW. Bbrpeku ve nmMame BredyaTeHNeTo, ye Hue nsbupame n
peLuaBame, BCbLHOCT HE ro NpaBuM. He, He MUC/Is, Ye TOBa € MbJiHa AeMOKpaLVsi, Bbrpeku
TOBa, KOETO Ka3BaMme 3a Hes."




Darina Zhelyazkova

"Ka3Bam ce [lapviHa 1 YHUKaHOTO Npu MeH e, 4ye obrnyam HenosHaTuTe xopa u
obunyam ja cpeLLam HOBY Xopa."

"He @ MHOTO MPUATHO, 3aLL0TO B HALLETO MaJiko Ceo HaAMaTe
MHOTI0 Bb3MOXHOCTU. HO CbLLo Taka e Xy6aBo, 3aL0To Cn
3a06MKOJIEH OT XOPa, KOMTO MO3HaBaL. TPYAHO € Aa XuBeeLl
TyK, C/leq TOBa Aa Ce NpeMecTULL HAKbAe Apyraje, 3aLoTo c1
CBVIKHAa/ C MO-Masiko MSICTO 1 U3BEAHBX BCUYKO Ce CMecBa.
Ho nma 1 NpeanMcTBa, Bb3AyXbT TYK € NO-YKCT, OTKONKOTO B
rpaga. Tyk MoxeTe Aa C/ OTr/IexaaTe 3e/eHuyLm, BMecTo Aa
puckyBaTe Aa KyrnuTe Hello, C KOETO He 3HaeTe C KakBo e
HanpbCckaHo. ToBa ca nonsuTe. Ho He e go6pe Aa XuseeLl B
MaJIKo Ceslo, 3aL0TOo TV OrpaHMyaBa Kpbrosopa.”

"Mo NpUHUWMN Bb3rneanTe Ha MbXeTe ca pasfinyHu OT Bb3rneaure
Ha XXeHunTe. ToBa e 6110 U LLie OCTaHe Taka. 3a HKOW OT MbXeTe
XeHaTa TpsibBa Aa e foMakuHA. TA He TpsibBa Aa NpaBy HULLLO APYro.
He mucns, ye TpsibBa ga 6bae Taka. TpsibBa Aa MMaMe paBeH CTaTyT
B 06LLLECTBOTO 1 Ce HaAsiBaM TOBa Aa Ce C1yYn eAnH feH."

"TpsbBa Aa ce rpyKMM 3a OKOHaTa cpeja v fa He
3amMbpcsBamMe. 3aLL0To, ako He Ce rPYXXKMM 3a OKOIHaTa cpeja,
HAMa 3a KOro Apyr ja ce rpyxum. NprpogaTta e KpacoTaTa Ha
cBeTa. Bbnpekn 4e Me e cTpax, KOrato Ba MHOIO CU/IHO 1 UMa
CBETKaBUL 1 MHOIO Me e CTPax, KoraTto Ba/in, rbpMu, HO OT Apyra
CTpaHa e HAKaK NPUATHO. 3aToBa Ka3BaM npurpoja. AKo Kaxa, ye
TOBa Ca XopaTa, TOBa HAAMa /la e BAPHO, 3aLLl0TO XopaTa He ce
pa3bupat 1 ToBa BOAW A0 KOHPANKTA."

"VIMa TBbpZEe MHOI0 HEeCNPaBeA/IMBOCT B XNBOTa U B CBETA 1 TOBA
€ HecnpaBeAIMBO. ViIMa MHOIo ©3Mama Y MHOTO X0pa ca B
3aTBOpa, KoraTo He Tpsi6Ba Aa ca TaM. Ho MHO3MHa, KOMTO ca Ha
cB060Aa, 61 TpsA6Bano Aa ca B 3aTBOpa. ToBa HUKaK He e gobpe n
€ HecrnpaBeA/IMBO, HO HALUMTE 3aKOHW Ca HaMpaBeHU Taka, ve He
BCUYKIM XOpa ' Cra3BaT M MHO3MHa NpPaBsAT KakBOTO CU MCKaT.
MoHsikora xopaTta, KouTo TpsibBa Aa CNeAnaT 3a Cras3BaHeTo Ha
3aKOHa, He cv BbpLuaT paboTaTta 1 061MKHOBEHWTE Xopa cTpagar.”

"3Hauun xopaTa umat HyXxzAa oT Hauus. 3a Aa ... He
3HaM... 3Hauu xopaTa UMaT HyxJa oT Haums. VMimaTte
HYyX/Aa oT TsiX... 3a Aa cbllecTByBaTe?..."

"3N10T0 B CBEeTa Ca Xopara, 3aLL0TO H/e CMe MHOI0 eroucTUYHN

1 npegnoymTame fa NpaBuM HeLLo, KOeTo e A06po 3a Hac, HO

He 1 3a JpyrnTe Xxopa 0KOJ10 Hac, HO BCe MaK ro NnpasuM, 3a Aa
ce noyyscTBaMe Nno-4o6pe, a TOBa e /IOLLO 3a cBeTa."

"BCUYKO e KpacmBo, KOraTo nmatl 4o6po
npexuBsiBaHe € xopaTta, KOUTo 0bmYalLl 1 KOUTo Te
o6uyaT. ETO 3aL0 BMHaru, Korato cbM C Xxopara,
KOUTO 061YaM, TOBa e HeLLo CreLmnanHo 3a MeH,
HeLo kpacuBo. ETo 3aLL0 He obnyam ga ce pasjensam
c xopa. YyBcTBam ce 3/1e, KoraTo TpsibBa Aa ce pas3gens
C Xxopa. Pasgennx ce c HAKOW NpUSATENY, 3aLL0TO He ce
pa3bupaxme B onpejeneH MOMEHTU, MHOTO ce
Kapaxme 1 NpocTo ce pasgennxme. Jlowo e 3a MeH,
3aLL0TO He 0bnyaM ja CbM OTAeNIeHa OT xopaTa,
KonTo obuyam. Ho TpsbBalle Aa ce ciyyn 1 e Taka."

"3annatute Tpsi6Ba Aa Ce NMPOMEHST, 3aLL0TO XopaTa paboTAT MHOr0, HO He UM ce
nnawa. MoHe B Bbarapusi e Taka. Toea TpsibBa fa ce NPOMEHN MHOTO cKopo. Bux
NpoMeHWna 3anaaTnTe Ha XxopaTa, 3aLloTo TPs6Ba Aa ca NO-BUCOKM, 3a Aa XXUBEEM
no-fo6pe 1 61X MPOMEHNNA LLeHUTe Ha BCUYKUN XPaHW, 3aLL0TO Ca MHOIO CKbMU 1
3annaTuTe ca HACKW. 3a 4a X1BeeM J06pe, MMaMe HyX/a OT NO-BUCOKN JOXOAM."




manuil Hristov

"Kasam ce EMaHynn XpucToB. A3 yya nctopus. Meutas Aa ctaHa yumten. Moxe 61 xapakTepbT MU Me MpaBu YHUKaneH
yosek. [ToHsAKOora 1 MoiTa eMOLMOHATHOCT, B PasINYHU CUTyauun."

'TipuynHarta Aa yya Uctopus e, Ye BCek TpsabBa Aa 3Hae nctopusTa.
MoYTV BCUYKO B CBETA 3aBMCK OT UCTOPMATA, 3aLL|0TO BCAKO HeLLo cn
nma uctopus. MosTta pa6oTa e 6bAe fa Hayda POMCKUTE yUeHULM ja
VM Kaxa, Ye YMa Bb3MOXHOCTU ja Pa3BMST MeUTUTe Cu, KOUTO MoraT
/i@ CTaHaT peanHocT. Ye TpabBa Aa C1 NOCTaBAT Lie/In, KOUTO MoraT Aa
NOCTUrHAT 1 Aa UM Kaxa, Ye a3 CbM MOZeNbT 3a NojpaxaHue, KONTo
ro e HanpaBwi Ja ce cay4n."

"'nepam Ha cBeTa KaTo Ha eHO roNsMO MSACTO, OT KOeTO CbM
4acT, ToUKa, 3pbHLE, KOeTO CbLLeCcTByBa 1 AOMNPUHACcS 3a no-
A06POTO CHXUTENCTBO Ha cpejaTa OKO/1I0 MeH B CBeTa. 3a MeH
Xy6aBOTO Ha CBeTa e Aa nomarall, Aa ce rpuXuLL 3a xopaTa
0KONO Hac, Aa 6bAeLl noneseH NbPBO Ha cebe Cu 1 Cney ToBa
Ha cpejaTa, B KOSITO XMBeeLl 1 ce pa3BuBalLL."

"A3 CbM C POMCKM MPOU3X0A4 1 CbM OT cesio Mnpkoso. Hamumpa ce
61130 40 [lONHUA NNaHVUHCKW MBT B Bbarapus. Mi3pacHax B 6egHO
cemericTBO. Hue cme 0610 5 6paTs 1 cecTpu - 3 cecTpu 1 2 6paTa.

JlBama ca CbC 3aBbPLUEHO CaMO OCHOBHO 06pa3oBaHue. A3 CbM
eAVHCTBEH, KOMTO e 3aBBLPLUNA TMMHa3Ms 1 yYa B yHUBepCuTeTa.

PoanTennTe Mu CbLLO He ca 06pa3oBaHN. bax ANCKpUMUHMPaH,

KOraTo 651X B Ha4aNHOTO yUMUANLLE 1 BCbLLHOCT TOBa Me MOTMBMPA Aa
npoabaXKa Aa y4a. [la »MaM Lien B XMBOTa, a MMaM MeyTa, KOSiTo
nckam Aa peanvsupam. U aa mora ga ro npejam no-KbCHO, N3BbLH
cemelicTBOTO cn. OcobeHo BneyatieHve My Hanpasu GakTbT, Ye
JelaTa He ca TpeT!paHun eHaKBo B yunauLle. He e Bb3MOXHO Aa

n36mpaLl B KaKBO CEMENICTBO Ja Ce POANLL U CTapTbT, KOWTO

nosy4aeat BCUYKM Aelja, He e eqHakbB. Ho ToBa He 03HauvaBa, e

HsIMa Aa 6bAeM JOCTOMHYM Xopa B XumBoTa. CpelLly ToBa Lie ce 60ps 1

1CKaM @ BNisi3a B cMcTemata v ja MOMOrHa, JOKO/IKOTO MOra, Ha
MEeCTHO HW1BO."

"3a MeH TOBa, KOeTO He e Hape/ B CBeTa, e, Ye Uma
X0pa, KOUTO Ca alyHN 1 ce MUCASAT 3a No-406pu oT
ApyruTe. M kaTo NpaBAT TOBa, Te HapaHaBaT XxopaTa 4a
ce oTKposT."

"Kpalibrb/HUST KaMbK TPsi6Ba Aa 6b/e PaBEHCTBOTO, 3aLL0TO,
aKo eUHVAT He NOoJyYM CbliaTa CTapToBa NO3ULMSA KaTo APYrUs,
Te Beue ca PasNnyHN 1 OTHEMA BPEME, 3a Aa 6bAAT M3paBHEHW.
Ha nbpBO MSICTO 33 MeH e CbLuaTa CTapToBa No3nums.”

"3a MeH EC e MACTOTO, KbAETO Ce B3eMAaT MHOMO BaXHW
peLueHuns, OT KOUTO 3aBUCAT Muanapam xopa. EC e macroto,
Kb/A,eTO MOXeLL /ja ce pa3BMBaLL KOJIKOTO MCKaLl, B 3aBUCUMOCT
OT MeuTuUTe 1 XenaHuaTa cu. EC e BpaTa, npes KOSTO BCeKn
MOXe ja M1HEe 1 e FOTOB Aa NAaTh LeHaTa Ha ycnexa."

"CBbXUTENCTBOTO Ha XxopaTa TpsibBa Aa 6bae C OCHOBHA Len
rpyvxara v Te Aa 3HasT, Ye ca eHo Usno, Aa CM noMarat eAuH Ha
APYT 1 KOraTo eAVNHUST U3npeBapuy ApYriisi, a ro XBaHe 3a pbkaTa
1 Aa ro foBeje npu cebe cu, a He a ro 0CTaBW 0T3aj, KOETO MOXe
Aa NPUYVHU Pa3NKK Mexay ABamarta.”

'Top eBponericka MeyTa MaM npejBnj Aa 6bAeM paBHUN C BCUYKN
BbB BCMUKW CTpaHW. CTaHAapTLT Ha XUBOT, pPa3BUTUETO,
06pa3oBaHMeTo BbB BCUYKM 061aCTW, CTAaTYTbT Ha MbXeTe U XeHUTe
TpsbBa Aa 6bje paBeH, pa3nyHMTe eTHOCK da 6baaT
paBHonocTaBeHW. EBpona e MACTOTO, KbAETO X1BEeM, MeyTaem,
oburyame, CbllecTByBaMe, pa3BuBaMe ce 1 ce Bb3osi3Bame
MaKC1MasiHO OT XKWBOTa, 3a Aa Moxe EBpona fa cbliectsyBsa.”

"Taka ue, ako Mora Aia jam HAKoV Npenopbky, Te buxa bunu, HanprmMep, Ye MaajexkaTa NoANTVKa TpsabBa Aa ce
nozo6pwu 1 Ye MiagunTe xopa TpA6Ba Aa ce ciylwaT noseye. bbaelleto Ha EBpona TpsbBsa Aa BkOYBa NoBeve MAaan
X0pa, KOUTO 3HasAT KaKBO MPaBSAT, UHTENTEHTHW, KOMMETEHTHW 1 3arpuxeHn 3a apyrute. U ga, B 6baeLleto Ha
EBpona mnaguTe TpsibBa Aa AOMUHMPAT."




Emily Damhuis

"A3 CbM EMUAN 1 CbM Ha 16 TOAVNHW. NPOCTO CbM roTUHA."

"Hne, xopaTa, HAMamMe HMLLO 06Lwo."

"Abp>xaBaTa e obeaVIHEHNE HA MHOTO
X0pa, KOUTO XMBeSAT (406 pOBONHO) B

onpezeneHa, jeMapKnupaHa TepUTopusi.

B noBeueTo ciyyam efHa AbpXKaBa ce e
pa3BrBaa 3a No-Ab/blr Nepuroj ot
BpemMe 1 HeMHWTe rpaxaaHun ca
CBbP3aHu OT eJHa 1 CbLua
HaLMOHANHOCT."

"EBpONencKnAT Cbro3 e acouunauuns Ha 27
eBpOonenckn Abp>KaBun, KOUTO OCUrypsaBaT
MNP, CTabUNHOCT 1 NpocnepuTeT Nnoseye

OT NOJIOBWH BeK. TOW CbLLO Taka urpae

pellaBalla posd B AunaomMaumaTa v
3almnTaBa Te3u LeHHOCTU Mo CBeTa, KakTo
1 AeMoKpauuaTa, OCHOBHUTE npasa U
BbPXOBEHCTBOTO Ha 3aKOHa"

"HAaMa HMWw,0 xybaBo Ha ceeTa."

"Beye n306LL0 He Bb3npremMam
cBeTa.”

"AKO MMax BNacT, WX 43
npomeHsa cBeTa. Ho a3 HAMaMm."

"EAHaA Abp>KaBa B aeanHua
cnyyan TpsibBa Aa ce CbCTOU OT
paBHW XOpa, KOUTO obpa3ysaT

CUNHa 06l HOCT. Ha Tasn ocHoBa
TpsibBa ga ce rpaam
KOHCTUTYumMsTa. BaxHo e ga nma
6anaHCcMpaHo CbOTHOLLEHMe Ha
6eaHV 1 6oraTtn B Abp>KaBaTa."

"He 61X yMPpPSN 3@ HALLLO Ha
cBeTa.'

"JeMokpaymsita e TepMUH 3a opMM Ha OpraHM3aLus Ha
yrnpaBaeHVeTo, OCHOBAHW Ha y4acTUeTO Ha BCUYKN BbB GOPMUPAHETO
Ha noauTr4yecka Bo/sA. ToBa e LieHTpasiHa KOHLenumsa Ha
noanTnyeckaTa Hayka, KOATO MbpBOHaYa HO 1JBa OT TeopusaTa 3a
dbopmuTe Ha ynpasneHue 1 ce ob6CbXAa B JeMoKpaTuyHaTa Teopus.”




Eugen Boldijar

"Kassam ce bonausap EyaxeH, Ha 29 rognHm cbM 1 Xused B ceno Xungeara, okpbr MapamypeLl. YHvikaneH
3a MeH e $akTbT, e Mora Aa obMucas HellaTa, Npean 4a rm Hanpaes.”

"KaTo eBpoOnerickm rpaxaHuiH Bue ce Bb3Mnos3BaTte oT

HSKOW OCHOBHM Hellla KaTo Mupa B 06/1acTTa, KbAeTo

XuseeTe. Bue CbLLO ce Bb3Mo/i3BaTe OT eBPOMNencko
drHaHcnpaHe."

"bp>aBaTa e opraHmsauns, KOATo MMa
MOHOTMMOJ1 BbPXY HAKOW YCNYr B 30Ha,
orpaHunyeHa ot rpaHuyara.”

"Hali-ronsimata abCcontoTHa LLEHHOCT € YOBELLKUNAT
XUBOT. CbLLHOCTTA Ha XMBOTa Ce TbJIKyBa Mo
PasfNYHN HAYVHW Npe3 YoBeLlKaTa NCTopUsS: OT
6opbaTa 3a CbLUeCTBYBaHE 1 HauNHa, NO KOWTO
CbLLUeCcTBYBaT NPOTENHOBUTE OPraHnU3Mn 40
KOCMMYecKMsa Npouec Ha KayecTBeHa NPOMSIHa KaTo
"XN3HeH noc". Ho akCMoNOrMYHUNAT acnekT Ha
pasbuvpaHeTo Ha XNBOTa Ce CbCTOWN He TONKOBa B
N35CHABaHETO Ha HeroeaTa NPUPOAa, KOJKOTO B
TbpCeHeTO Ha OTFOBOPU Ha BbnpocuTe; ,KakbB e
CMUCBABT Ha XMBoTar", ,3aLl0 CbLlecTByBamMe?"

"YoBeLlKa 06LLHOCT, XapakTepu13mnpalLla ce ¢
eIMHCTBOTO Ha TepUTOPUATA, Cb3HAHMETO 3a
ncropmyecka v KynTypHa NAEHTUYHOCT U, MNo-

06110, C eAMHCTBOTO Ha e31Ka 1 peanrmusTa’

"Bcnukm xopa Ha Tasu 3eMs TpsibBa fa MUCAaT
3a Apyrute v ga 6bAaT YeCTHU BBbB BCUYKO,
KOeTo npaBAT. B MOMeHTa BCeKN MUC/IN KakK Aa
cneYyeny napw 1 Kak ja nsmamu cecega cv unu
HerosuTe NMOAYMHEHN, 3a ja Cneveny noseye
napu ot Tax."

"CTpaxyBaM ce OT YTpeLUHWVS JeH, UMaM MpeaBug,
Yye Mora Aa Cu/ lerHa 1 ja He ce cbboyas."

"HnLL0 He e abCOIOTHO NMPaBUIHO B TO3U
CBSAT, B KOWTO XunBeem."

"EBpona e nMmnepus KaKTo Ha BOeHHa
OCHOBAa, Taka M Ha OCHOBaTa Ha AbpXaBuTe,
KOWTO A CbCTaBAT."

"BUX yMpANn 3a gbLieps cn.”

"A3, KaTo Nnjep Ha cBeTa, NCKaM BCUYKK Xopa
Ha Ta3n 3emMs Ja ca Ha eiHO HMBO, HO
abCoNOTHO BCUYUKM TYK, UMaM NpeaBug 1 cebe
Ccn KaTo nngep.”

"BkntouBaHe Ha BCUYKM CTpaHn B LLleHreHckoTO NPOCTPAaHCTBO,
KOWUTO OTroBapsAT Ha NpaBuniaTa 3a I'IpI/IC'beAI/IHHBaHe."




lonut-Valentin
Petaca

"M3pacHan cbM B Pocust MoHTaHa, B oKpbr Anba, ToBa e B M1aHWHCKM PalrioH, MUC/S, Ye CTe YyBaau MHOro 3a ToBa
MACTO, TaM Ce HamMm1pa eANHCTBEHaTa KOMMaHms 3a 061B Ha 31aTo. ToBa, KOETO MOra Aa Kaxa 3a MecTaTa,
pa3nosioXeHu TaM e, Ye ca MHOIO KpacuBW, edpekTHU 1 KpacoTaTa UM OCTaBsa clagbk BKyC. Ho npejan BCUUKO ToBa e
MOHOTOHHO MSICTO, 3aLL0TO HAMa MHPPACTPYKTYpa, HAMa paboTa, camo Ta3n KpacoTa. B 4eTcTBOTO cv npekapBsax
Mo-rofiiMaTta 4acT oT NeTHUTEe BakaHLUMN Ha GyTOONHOTO UrpuLle, pyTooNbT Hellie Manko Nyj 3a MeH, BCUYKO, KOeTO
npasex, 6elle Aa xo4sa Ha ¢yT60.. [lopn KoraTo cTaBalle Ayma 3a yyeHe, 6alla M1 MOCTOAHHO MM Ce Kapalue, ye
OTAEeNsAM NnoBeYe BpemMe Ha yduivile, 0TKONKOTO Ha pyTbon. [lokaTo pacTax, urpaex ¢pyréon npes no-rongmara vact
0T cBO60JHOTO 1 BpeMe. 3a MeH ¢yTOoNbT e ANCLUMMANHAE, HAYMH Ha XMBOT, Taka Ja ce Kaxe, 3aL,0To T/ nomMara ja
pasbepeLl, e XMBOTBLT NPOAbLIIXKABA Upes cnopTta. PyT60NBLT Te yuL a cnassall onpejeneHu npasuia.”

"X1BOTO CbLLECTBO e TAM0,
npegHasHauyeHo 3a XMBOT, 3a Aa
npegasa onpejeneHy NpUHLMNN."

"KaTo npeasnara MHOXeCTBO Bb3MOXHOCTU Ha
Xoparta, KOUTO Ce HYXJasAT OT TAX, N PaBHU
Bb3MOXHOCTM KaKTo 3a bejHn1Te, Taka 1 3a

6oraTuTe. o TO3K HauVH NPobAeMbT C NapuTe
Beye HsAMalle Ja CbLecTBYBa, 3aL0TO BCbLHOCT
OoTTaM MABAaT pasnnumaTa Mexay xoparta.”

"MosTa meuTa 3a EBpona 61 6una BCMUKM gbpKasu
Aa ce onuTaT Aa UMaT efjHa 1 CbLla MKOHOMWIKA.
Hanprmep cera HeCbOTBETCTBMATA Ca MHOIO AbA60KM
1 BBbMNPeKn 4e cMe B CbH03, e4HU AbpPXKaBK ca
$1HaAHCOBO NO-MOLLHW, a Apyrv no-cnabun.”

"BApBaM B rpaswsaTta Ha yBaXxeHune, ako BCUYKUN
ce yBaXkaBaxMme ¥ HMalLLe noseye counanHu
pasnnyna, AUCKPUMUHALNA NN pasaeneHne,

BCUYKW LLAXME @ CMe Ha €1HO HMBO."

"BUX ce onuTan ga Hamans NoAKynuTe B
efHa Abp>kaBa Hali-MHoro. JlokonkoTo
KopynuuaTa B Abp>kaBaTa BCe OlLe e
BUAMMaA, HelllaTa He MoraT Aa paboTaT
£06pe 1 xopaTa He MorarT Aa nokaxat
MNCTUHCKATA Ch CTOMHOCT."

"YBaxaBaliTe cbceanTe cu, He 6baeTe
6e3pa3nnyHu 1 yyacTBaliTe B AeNCTBUATA
Ha o6LHoCTTa."

"J/INYHO a3 cMATam, Ye EBpona HAMA HyX/Ja OT MeH."




lonut Stanciu

"Ka3gam ce VioHyT CTaHuy, Ha 24 FoAMHU CbM, 3aBbPLUMX GaKynTeTa no AMHIBMCTIKA U INTEPaTypa B yHUBEpCUTeTa B ByKypeLw, pyMbHCKo-
POMCKa CMeLyanHoCT 1 cera CbM BTOPa roAvHa OT MarmcTbpekata Cu CTEMeH Mo AWAAKTMKA. A3 CbM yUMTeN U NPEenojaBaM pyMbHCKU 1

POMCKM B rMMHasusTa."

"Xunses B bykypeLy, OT NeT roAVHN 1 NOOBKHA, HO
BCBLIHOCT CbM OT KbAbpall, M0-TOYHO OT 06LLVHa B
Kenbpalu, Poselun. BuHary cbMm uckan ga nsbsaram
OT BCMYKO TOBA U Aa XuBes B bykypeLl, BMecTo B
NPOBUHLMATA, U YCNSX a ro Hanpass.
Mponsxoxaam OT CKPOMHO CEMENCTBO, ChNbCKax ce ¢
MHOTO Hella B X1BOTa, MPeX1BAX MHOTO B
CeMelicTBOTO U 3a LacTvie cera ce cnpasam gobpe.”

"CbLUo Taka Tpsi6Ba Aa MMa NpaBa 3a BCUYKM Xopa, eAHaKBY
npasa, He3aBNCYMO OT HaLMOHANHOCT, PENUTUA, CEKCYaNHOCT.
[Jlopvi Ha pabOTHOTO MSICTO, HAaMPUMeEP, U KEHUTE, N MbXeTe
TpAbBa Aa MMaT eAHa W CbLla 3annaTta 3a e4HakBu 3aj4auu, 6e3
JAHeLIHUTe pasNnkn. Bcuyky BBNPOCK, KOUTO Ce MOCTaBSAT MOA
BBMPOC cera, No oTHoLeHne Ha LGBTQ o6LyHOCTTa, Te He nckat
Aa T NPU3HaAT B PyMbHUSA, Te UCKaT Aa 3abpaHaT BCUYKK
ANCKYCUN 3a TOBA, BCSIKO AOKOCBaHe, BCSIKO AbpXaHe Ha pbka.
Bcnukun nmame eagHakBuM Npasa v TOBa € NpeAn3BUKaTeNCcTBo,
Heka BUAMM KaKBo Le ce cyun B 6baele. Ako EC nonyyasa
TO/IKOBA MHOTO OMaKBaHWA OT PYMBHCKM FPaXAaH OTHOCHO
AVNCKPUMUHaALMS cpelly LGBTQ obLyHOCTTa, ANCKPUMUHALMS,
OCHOBaHa Ha eTHNYecKa NPUHaANEeXHOCT, Penrus, 3aLlo He
HanpaBswuTe HeLlo, 3a 4a HX NMOMOrHeTe B HaluTe AeiCTBKA 3a
neranvsvpaHe Ha Te3u npasa?”

"Cera Mora Aa Kaxa KakBo Me NpaBu yHUKaneH: MUHaxX Npe3 MHOro v
69X ANCKPUMUHVPAH KakTo BbB dpaKkyaTeTa, Taka U B rMMHa3usTa,
3aLL0To 651X POM. Bbnpeku Ye M NOBAUS, yCMsX Aa 3arbp6si BCUUKO.
Mckam aa kaxa, ToBa Me NpaBy YHUKaNeH, Ye CbM PoM. PasinyeH cbM
OT AipyruTe KakTo B yHYUIMLLETO, B KOETO NpenojaBaMm, Thii KaTo HAMa
APYTV yYUTENy poMu, Taka U B CEMeNCTBOTO MU, KbAETO CbM
eJNHCTBEHVAT, KOWTO e 3aBbpLUnA GakynTeT U MMa NpuanyHa pabota.
OT Tasm rnejHa TOUKa, Tbii KaTo CbM eAMHCTBEHUSAT 3aBbPLUMA
dakynTeT, UCKax Aa MM MoKaxa, Ye pommTe ro morat. KakTo kasax,
1cKax Aa ce MaxHa oT TO3M MabK rpag, Tam HsiMallle KakBo ja ce
npasu, 6elle MbPTHLB rpaj BbB BCEKN CMUCH/. 3aTOBa U3rapsx oT
XenaHve jja ce MaxHa 0TTaM U Ja mpekpaya rpaHmumTe cu. 3aLlo
ocTaHax Tyk, B BykypeLl, 3a Aa 3aBbpLua GpakynTeT 1 MarncTbpcka
cTeneH? 3a Ja Mora /ia okaxa Ha BCUYKW, Ye U H1E, POMUTE, FO MOXEM,
3a /ja Mora /ja Nnokaxa Ha CeMeiCTBOTO CH, Ye U HE FO MOXeM. YCrsiX 1
cera MouTe poauTenu, 6abu, ASAOBLM U APYTW POAHUHM Ce FOPAEAT C
MeH. Taka fa ce Kaxe, MpocTo ncKkax Aa n3bsiraMm OT TaM U1 @ nmoKaxa Ha
BCMYKM, Ye N H/e O MOXeM. YCNsX Aa Nokaxa ToBa 1 ce HajsBaMm, Ye B
6belle Lie Ma NoBeYe POMU, KOUTO MOraT ja HanpaBAT CbLLOTO.
Beue 1MaM HSIKOJIKO POMU B YUMIULLLE, KOUTO MHOTO Ce 3apajBaxa,
KOraTo pasépaxa, Ye MMa POMCKU yunTen rno npeameTta pyMbHCKM.
HagsBaMm ce, ue e 6bja 406 NprMep 3a TsX, 3a a ce 60psT 3a
XenaHuaTa cv 1 Aa c6bABaT MeuTuTe Cn."

"3aLo ce cTpaxyBaM cera? CTpaxyBaMm ce, ye Beye
HsiMa ja Mora Aa paboTs KaTo yunTen 3apaau
ANCKPUMUHALWMISTE, TOBA € Hali-roneMmnsT Mu CTpax.
Jlopu iHeC Me BrKaxa Npu AvipekTopKaTta u ¢
MMCNex 3a KakBo Me B1Ka, KakBO cTaBa. HO BCbLLHOCT
HVILLLO, TS NPOCTO 1CKaLlle 4a MU KaXke 6aHaNHW HeLla,
HO 3aTOBa Hali-MHOro Me e cTpax Aa He pa6oTs
noseuye Ha y4MTenck1s nocT 3apaau
ANCKPUMUHaLWsTa. C6MbCKBaN CbM Ce € ToBa Npeau
1 He 1cKaM Aa ro npexvBaBaM 0THOBO."

"HesaBUCMMO fanu cTe reid, xeTepocekcyaneH nunv necbuiika, BCruky Tpsibea Aa MMame paBHU Npasa 1 Te Tpsi6Ba Aa

HanpaeAT HeLLo Mo Bbnpoca.”




lvona Negru

"A3 cbM VIBOHa, Ha 19 roAMHM CbM 1 NpeanonaraM ToBa, KoeTo Me NpaBu yHMKaHa e MosiTa YecTHOCT. PojeH
CbM B byKypeLy, 1 CbM 1U3pacHan B XWKLLEeH KBapTas, HapeyeH TutaH. MHOro Mu xapeca ToBa MSCTO,
3aLL0TO MM MOMOTrHa Aa CBUKHa CbC 3a4PbCTBAHUATA W MOCTOSHHUSA LWYM Ha rpaja. ETo 3aLo obuvam

BykypeLL, 1 HMKOra He 1CKaM Aa ce MecTs OT TyK, Thli KaTo ce YyBCTBaM KOMGOPTHO B NMPeTbMKaH 1 LyMeH
rpag. KBaptanbT, B KOUTO CbM pogeHa, beLle MHOro NPUATENCKN HAaCTPOEH U BMHAr UMax NpUSTENn C MeH,
HMKOra He 65X cama, ako MMax Hy>XJa OT HelL|o, BMHarun nasaxa Ha noMoLL,. Taka e 1 TyK Mpu Hac, BCUYKN ce

no3HaBame, BCUYKW CU MOMarame, HUKOM He e npeHebperHar.”

"BsipBaMm, 4e BCUUKM XOpa MMaT 06LLOTO XenaHue Aa 6baaT C
Apyrute. ToBa e HallaTa HyX/a OT coumanusaums, Hyxzaarta oT
YTBbpPX/AaBaHe, OT KOATO BCUYKN MaMe HyX/Aa 1 ToBa e
HeLLo HOPMaJTHO, BCUYKM MMaMe HyXJa OT Npustenu, nmame
HYX/Aa OT HAKOW, KONTO @ HY MOMOrHe B TPYAHW CUTyaumn.
MMame Hyxza OT HSIKO 1 KOraTo cMe Becenu 1 nckame ga
CNoZenvM Hewwo ¢ NpuaTenn. ToBa e HeLlo, OT KOeTO BCeKM
1IMa HyXJa 1 e 06LL0, Ta3n Hy>XJAa Aa CU1 MeXAy XxopaTa 1
HWKOra fa He cu cam.”

"Muncas, ye BCeKn MMa CbLLHOCTU 1 AedeKTu, BCeKn nMa
CBOS COBCTBEHA eHeprus U HUe He CMe CbBMeCcTUMM
efnH ¢ Apyr. ToBa, Ye a3 MaM obpa eHeprus NN HAKOM
APYr UMa CblyaTa eHeprus, He o3Ha4aBa, Ye Cu nacsame.
Ho TakbB e CBeTHT, pas/IMYHU XxapakTepu, eMOLN 1
yyBCTBa. TOBa He e HenpeMeHHO HeLLo /I0LLO, MPOCTO
TpAbBa Aa HamepuTe NPaBUIHNTE XOPa, C KOUTO Aa
obLuyBaTe. CbLLO Taka e BaXHO ja pa3bepeTe, ye BCEKU
1IMa CBOV COBCTBEHWN Pa3IYHN MHEHUS 1 B KpaliHa
CcMeTKa Aa npuemeTe ToBa."

"KaTo »xeHa MOeTO Bb3MNpuaThe 3a CBeTa Ce e MPOMEHWO0 JOCTa, BbMpeKkn ye
YecTo He MO3BOJIABaM TOBa Ja Me o6e3cbpun. Mora Aa kaxa, Ye HaucTuHa
CbM ybeaeHa GeMUMHMCTKA, HO CbLLO Taka He 1CKaM Aa npeyBenyaBam 1 Aa
M3MCKBaM U3BbHPeAHW NpaBa. Cnej kaTo CbM pojeHa 1 oTriejaHa KaTo
XeHa, BUAAX KOJIKO MHOTO MbXe Ce CMATAT 3a No-Bucn. MHO3MHa He 3HasT
KaK Aa npvemar ,He", MHOro He pasbupar, Ye nmaTe HsKaKBW YyBCTBa U
XenaHusa, KaTo xenaHve ja 6bAeTe ocTaBeHW Ha MVpa WiV Aa He nonyyasare
KPWTUKA 3a peLleHnsTa cu. Hayumx, Ye efjHa XXeHa YecTo He e HambJIHO
cBO6OAHA, Ye He BUHarn Moxe fa npaBu TOBa, KOETO 1UCKa, Mopasmn
0MacHoCTTa, KOATO BUHary e Tam. Tasu cuTyaLms, KOAKOTO 1 Aa ce 6opuTe 3a
Hes, HAMa fja Ce NPOMEeHW CKOPO 1 TOBa e ThXHaTa UCT1Ha. MNopagm To.a,
KaTo XeHa, Bb3MpUSATMETO MM 3a CBeTa ce e MPOMEHIW/I0 40CTa 1 3HaM, Ye 1ma
HAKOW Hella, KOUTO He TpsibBa Aa NpaBs 3a MeH 1 Ye TpsabBa Aa n3barsam
onpejeneHn CUTyaumm Uav xopa 3a Mosita cobcTBeHa 6e30nacHoCT.
BcbLHOCT 3HaM, Ye caMo a3 Mora ja rapaHTipam cobcTeeHaTa cu
HaAeXAHOCT. TOBOpeKky cera oT MOsi OMUT KaTo >XeHa, MHOFO MbTY HAKOM
XenaHusa He ce CyLLaT, KOIKOTO M Aa ro nckall. MHoro nbTu HAMa Aa 6baeTe
OCTaBEHW CaMu U @ MOXeTe jia B3emaTe peLleHnsTa cu, 6e3 a ce 6opute
ycuneHo 3a Tax. Tpsabsa ga yaapuTe C lOMPYK, Aa BYKaTe CUIHO, 06MKHOBEHO,
HeXHO ,He“ HuKora He ce nprema. ETo 3auLo TpsbBa Aa ce npegnassaTte oT
onpeAeneHu xopa 3a BallaTa pusnyecka 1 ncmxmyecka 6esonacHocT.”

"AKO MOra /Aja LLpakHa C NPbCTU U HEeLO Aa N34e3He, TO CbC CUTYPHOCT LLie € HePaBeHCTBOTO Ha Xopara, Lo ce
OTHAaCs 0 MHEHVETO Ha ApyrvTe.AKO MOra Ja LpakHa C NPbCTU C NPBLCTY, BCEKW LeLle Ja npruema "He'" n
pasnvyeH nornes, BCMUKK WAxa Aa 6bAaT efHakBW, HAMAaLLe Ja Ma NoBeye pasnnymns Mexay Hac. Hakou xopa
Beye HsIMa Ja 6bAaT CMSATaHM 3@ Pas3/IMYHM CaMo 3aLL0TO Ca MO onpejeneH HauMH UK 3aLL0TO He Crogenat
CbLLMTe CTPACTU 1 XeNaHus KaTo ApyruTe. XopaTa TpsibBa Aa pasbepar, Ye Bceku e pasnnyeH 1 To3m ¢pakT e
6b/e No-yBaxasaH, OTKO/IKOTO e cera. 3a ChXa/leH e cera ToBa He ce C/lyyBa, HO Ce HajsfBaM /Jja CMe Ha npas




Lynn Kilders

"A3 CbM JIMH Knngbpc n ¢bM Ha 18 rognHn. OCo6eHOoTO Npu MeH e,
ye MMaM Cob6CTBEH YM U UCKaM Aa ce yTBbPAA. bax MHOro
TOPMO3€eHa B HaYasHOTO YUUINLLE 1N MaX HAaCUICTBEH balua v
TOBa Me HanpaBW TOBa, KOETO CbM."

"BCUUKM HUe, XOpaTa, Nckame 43 He 3HaMm, HO 6UX UcKkan aa 3HaM

XMBEEM Ha HallaTa nnaHerta 6e3
BOWHa. TpsibBa fa ro nsmmcamm. 3a ga
XMBEAT XopaTa 3aeHo. Taka ve Bcekun
Ja 6bae npuveT 1 yBaxkaBaH. Hukou ga

He e YHMXaBaH, ManTpeTnpaH v

AVNCKPUMWHUPAaH. 3a ja He oCTaHe "Haunnte He ce Hy>KaaaT
HMKOW HacTpaHa." HernpeMeHHO OT TOBa cnopej MeH"

"TlIoHAKOra ce cTpaxyBam, Ye npuatennTte
MU LLIe Me OCTaBAT Ha Mupa. ToBa 61 6uno
Hau-nowoTo."

"He 6ux nckana ga 6baa CBETOBEH BNaJETE, 3aLL,0TO HE MOra Aa ro

Hanpass. Ho 6y 6uno fobpe Aa MMa noseye cnpaBefnMBOCT. buUx ro

Hanpaswuna, ako Tpsbealule. pyro npasuno. [1o-Manko NoAnLencko
Hacunue. Te ca TBbpPAE XECTOKN."




Michelle
Altenbeck

"A3 cbM Muwwen AnteHbek, Ha 19 roanHM CbM, BUCOKa CbM 167 cMm, 0buyvam aa nrpas
BONEN60/, HO OT M3BECTHO BpeMe He CbM Urpana B knyb. HanctmnHa obnyam fa pycysam um
[eTCTBOTO MU 6eLle N3NbAHEeHO C aHuMe 1 incHu. Npekapsana CbM MHOr0 BpeMe HaBbH. 3a
CbXaNeHne NpexmnBsax TOPMO3 J0CTa PaHO 1 MasKo OT NpUATeNUTE MU 3acTaHaxa 40 MeH"

"Bcekn voBek e pasinyeH no xapakrtep, HO
YOBEK CW € YOBeK, HeE3aBUCMMO KakbB LIBAT Ha
KoXara nnm kocata nma."

"AKO MMax BNacT, LWAX Aa HaMans HaeMa 3a xopaTa, KOUTo
ca 6e3paboTHN, N BUX BbpHana LeHnTe, KakBUTO baxa
npeaw roguHu, 1 LWax Aa ocurypst 6esnnaTHo npeBosady BbB
BCSIKa CTpaHa 3a Bceku e3uK. MeyTtaTta mu 6v 6una begHute
XOpa CbLLO Aa MoraT a MbTyBaT M Bb3MOXHOCTTA Ja
NMbTYBaT CbC CaMOJIeT Ha NoYMBKa 1 Aa MMa No-406pu
JAHEBHU LIeHTPOBE M YUUINLLHK MecTa 3a Xopa C
yBpexaaHus. Niowaaku 3a geua ¢ 1 6e3 yBpexgaHus,
NOAXOAALLM 3@ BCEKM 1 Ha KOUTO BCUYKMN MOraT Aa Urpast
3aeAHo. MosiTa OCHOBHa MCTOPUS €, Ye BCUYKM Xopa TpabBa
Ja Morar ja XuBeaT 6e3 Hacuve, 6e3 Topmos, be3
dur3MYeckn HapaHABaHUS 1 Ye BCeKN MOXe Ja 6bje To3u
YOoBeK, KONTO NCKa 1 Ye BCekn e Aobpe gowb."

"Byx noMucamnna 3a NnpuTeCHEHVATa Ha XopaTa n
ToraBsa bux gericTBana, xopaTa ca Xxopa 1 MoxeLw
[a XM1BeeLl KakTo ckaw. Ho 6e3 HacunmneTto
cpeLLy Apyru xopa, ocobeHo xopata €
yBpeXaaHus, Beye He TpsbBa ga ce n3kaoyBar."

"Bb3npmemam cBeTa KaTto ymumpall, ¢ BCUUKK
MaacTMacoBm O0TNagbLM 1 06LLM BOKYLM, NexalLum
no yanuuTe Nav B MOPeTo, NN KakBOTO 1 a buio.

Bce nak xy6aBoToO e, Ue Ma pasyMHU Xxopa, KOUTo
nomarat u ce 60pAaT. MpoeKkTbT MM Nokasa, 4e nma n
£o6pu xopa. lopn 1 Aa He roBopst aHIAUIACKM MHOMO

4obpe, Hue ce pa3bupaxme 1 ToBa belue gobpe."

"CTpax Me e oT 6aLla Mu, r(pPbMOTEBUYHYK BypW,
nasiyu, TN, HeMo3HaTK, 3aLLl0TO Me e CTpax Aa He
6bga TopMo3eHa.OLe oT Mpaka, OrbHsA U
HoBoOroauLwHuTe ponepsepku.."

"Bce oLLe e nowlo B cBeTa, Ye BCe OLLe 1IMa TO/IKOBa MHOTO TOPMO3. M ueHuTe ce
NOKa4BaT, Taka 4Ye XopaTa, KOUTO Ca I'IO'GEAHI/I, BeYye He MoraTt Aa C No3BONAT
HULLO 3apaan CKbnnte LeHW Ha TOKa 1 XpaHaTta U LeHNTe Ha HaeMunTte, KOUTo

Tp‘i|6Ba Ja nnawiarte camMm, ako areHUMATa rno 3aeTocTTa OTKaxe Aa rnaaTu Haema."




Nico

Scharfe

"KasBam ce Huko Wapde, xurBes B JopTMYHA B FepMaHus, Ha 24 rOANHN CbM
N B MOMEHTa CbM Ha Kypc 3a npodecrmoHanHo obyyeHue B Caritasverband

"HoBeKbT Cce CbCTOW OT MHOIO OpraHu,
KOCTV 1 NpUHaAIexun Kkbm poga “Homo”
OT CEMenCTBOTO Ha YOBEKOMOA06HUTe
MaliMmyHW. Bcnukim xopa Tpabea ga
AVWaT, Aa 94aT, Aa NUAT, Aa CnAaT, Aa ce
N3X0XAaT N B KpaiHa cMeTka ga ympart."

"MIMa pasninyHu rpaHnLu, Korato
Xoparta XneeqaT 3aefHo. MIMa coumanHun
rPaHNLLM KaTo COBCTBEHN X06UTa,
NpUATENN, eMOLVOHANHU FPaHNLM KaTo
CO6CTBEHM UyBCTBA B onpejeneHu
CUTYyaUMM KaTo Hanpumep MbKa u
WHTeneKTyaaHn rpaHnLm KaTto
COBCTBEHU MUCAN U MHEHUS."

Dortmund e.V."

"BbB BCAKa AbpKaBa TpsbBa ja 1Ma eHaKBW rnpasua.
Hanpumep, Tpabea Aa o6bpHeTe MHOro noseye
BHVMaHMe Ha 6anaHca paboTa-nnueH XneoT. Mucns, ye
He TpsibBa fa paboTum no 8 vaca. 3a ga ce obnekuu
TANOTO U rNaBaTa, TpAbBa Aa MMa 1 NpPaBo Ha obyyeHre n
BCUYKM APYrv TPYAOBW NPABOOTHOLLEHWS C MO-Masiko OT
8 yaca paboTa Ha geH. [10-KOHKpPeTHO 61X NpoMeHUN
cnefHUTe Hewa: PaboTHOTO BpeMe Aa e no-xymaHHo. C
TOBa MIMaM NpejBuj Hanpumep, Yye paboTHOTO Bpeme
HUKOra He TpsbBa Aa 6bje noBeye OT 6 Yaca. AIKOXONbT
M unrapuTe e 6bAaT NOCTaBeHN Ha eiHO HMBO C
KaHabwuca, kpeka, xepouHa. LLle nma 3abpaHa 3a xasaprTa.
MbTyBaHeTO € aBTO6YC 1 BNak TpsibBa fa e 6e3nnaTHo
WUV NoHe eBTUHO. Bux pasnpegennn cpeacTBa Ha BCUYKMN
AbpXaBu 1 61X HaToBapwW/ Noseye boraTuTe rpaxgaHu
1 6UX r1 Hakapan ga faBaT NapuTe cn Ha no-b6egHnTe
KaTo NPOLLEHT, 3a a MMa MNo-Manko UAn HMKaKBa
6eHOCT. Bcnukn CTpaHu No cBeTa TpsAbBa Aa ca Ha efHo
HMBO NO OTHOLLEHWe Ha NpaBaTa Ha YoBeka,
obpasoBaHuMeTo, paboTaTa, 3gpaBeona3saHeTo. Mma
MHOro 6eiHV CTPaHW, KbAeTo HAMAa AOCTaTb4YHO MOMOLL,.
Mo npuHUWn 6egHnTe cTaBaT Bce No-6eaHU, a boratute
cTasat no-6oratn."

"Bux rnoxenan Ha EBpona ga HanpaBy rnoseye B MHOIO acnekTy, CBbP3aHM C NpasaTa
Ha YoBeKa 1 BCMYKO, KOETO e CBbP3aHO C 06MKHOBEHUTE rpaXxAaHu, 1 Aa Hanpasu
BCWYKO, 3a @ rapaHTupa, Ye 34paBeTo 1 LWacTMeTo Ha XopaTa ca Ha MbpPBO MACTO."




Nicoleta Aurelia
Baciu

"A3 CbM MOMWYe OT PyMBHWS, yUnX B yHVBEpCuTETa B ByKypeLl, KbAETO 3aBbpLUVX GakynTeTa no Yyxam eanun. PogeHa cbM BbB PeTeLum u
XKUBAX TaM A0 15-roAyLLIHa Bb3PacT. YUex B Ha4a AHOTO yUMAULLE TaM U MbpBaTa roAvHa B r’MMHa3uATa, cied KOeTo ce NpemecTux B bykypeld,
deTelLm e 0CTa MabK rpaj, 3aToBa Ce NpeMecTx. A3 CbLLIO MMaM CECTPa U BCbLYHOCT T 6eLlie MpUY1HAaTa 3a TOBa NpeMecTBaHe, 3aLioTo
TS Beue yyelue B BykypeLl, B yH/BEPCUTETa 1 PELUNXME Ad XUBeeM 3aejHo. ChceamTe ca 61130 40 Hac 1 cv nomarame. X nBsix Tam, BbB
®deTelyn, ¢ 6aba 1 ASA0 MU; Cera POAUTENMTE MU 3aMUHaXa 3a MTanus 1 XKnBest cama KaTo CecTpa Mu, KOSTO CbLLO X1Bee cama.”

"BCMUKM HNE MMaMe COBCTBEHN MHEHUS, MUCAW, Bb3r1eAn
11 TOBa € MHOr0 BaXKHO, 3aLL0TO BCUYKM CMe YHUKAHN
JINYHOCTU U HE MOXEM BCUYKN Aa CMe eJHaKBW N HallaTta
YOBEYHOCT MABa OT HALLeTo NoBejeHe B 06LecTBOTO."

"BsipBam, Ye TOBa, KOeTo TpsibBa Aa Ce NPOMEeHU B TO3U
CBSAIT, € Ta3u pas/vka mexay xopata. Hamam npeasug, ye
BCUYKM TPsibBa Aa CMe efjHaKBW, 3aLL,0TO TOBa e
HEBb3MOXHO, H/e CMe YHUKaNHW. Ho M1cns, ye I0LoTo
noseJjeHune npej Apyrv xopa 3apaju TaxHata
HaLMOHaNHOCT Beye He TpsibBa Aa CblyecTByBa. LLlo ce
OTHacs 10 HaLMOHaNHOCTTa, XopaTa ca CKNOHHW jja B3emaT
npeABn/ HaUMOHANHOCTTa, a He XopaTa npej Tax."

"LLlo ce oTHacs Ao yuunvLHaTa cucrema, bux npokapana
no-AbAbLI CTaX. 3a YHBepCUTeTUTe CbLLO 61X UcKana a
BWAS TO3M CTaX, KakTo B APYr CTPaHW, Mpu KOWTO
CTyZeHTUTe Jja Noy4aT KOHKPeTHM paboTHM MecTa, 3a Aa
Ce pa3ByMBaT. 3a CbXasleHne, Korato 3aBbpLUINM
yHMBepCUTeTa, HY e TPYAHO Aa CM HaMepuMm paboTa,
3aLL0TO HAMame TPYAOoB CTax."

"Ho Te3n pasmunHaBaHus Mexay AbpXaBuTe He Tpabea ja ce
nony4asaT, 0CO6eHO B paMKkuTe Ha EBponericknsa b3, KbAeTo crnopes,
MeH TpsibBa Za MMa paBeHCTBO. TOeCT B eJHO 1 CbLLO MPOCTPAHCTBO He

TpsbBa a Ma AbPXaBK C MHOTO HUCKO HUBO W AbPXXaBy C MHOTO
BMCOKO HMBO. AKO EC HamnCTWHa 1cka BCUYKM a CMe paBHU, MUCS, Ye
ToBa TpsibBa Aa ce NpoMeHu. bux ce onuTtana Aa pasnosHas
npobnemunTe B AbpXaBUTE, KOUTO He ycnsaBaT B pa3sButueto cu. Cney
ToBa 6VX Npejnpriena BCUYKN HEO6XOAMMMN MePKY, 3a a NPOoAbLIIXa Ad
riomaram Ha Te3u Abp>XXaBu."

"YBaxeHue KbM XeHuTe! NoHe B PyMbHMSA, a BEPOSTHO U B
APYru CTpaHu, UMa ybexzeHue, Ye xeHnTe He Tpsi6Ba Aa ca Ha
BAACT AW Ha PbKOBOAHM No3numun. Bapseam, ve Tpabea ga
1IMa TOBa yBaXKeHMe, a He pa3nnkara ,A3 CbM MbX, TV c1
XeHa" 1w, KakTo ce Ka3Ba B cTapaTa norosopka: ,)KeHaTta Ha
rbPHETO, MbXbT Ha paboTa®. ToBa ca raynoctu.”

"Mwucns, ve TpsabBsa Aa ce cnassart Tesun
pasymHU, Beye BbBeJEHW NpaBuna - He
ybuBali, He N3MbYBali, He Kpagu."

"Ako EC HancT1Ha ncka BCMYKM Aa CMe paBHU, MUCAS, Ye ToBa TpsAbBa Aa ce npoMeHW. bux ce onutan ga
pasnosHas npobaemunTe B AbpXaBuUTe, KOUTO He ycnsaBaT B pa3BuTneTo cv. Cneg ToBa 61X Npeanpuen BCUUkm
HeobXxoAnMM MepKW, 3a Aa NPOAbLIIXA Aa MOMaram Ha Tesu Abpxasin."




Patrick Skrzynski

"Ka3zsam ce Matpurk CKPXKMHCKK, Ha 19 rognHm CbM 1 UMaM ayTusbM. He MoxeTe
Aa pa3beperTe, KaTo Me rnornejHeTe, HO Mora /Jia BoAA HopMaJieH pasrosop ¢
xopaTa. CneunanHocTTa MU e, Ye ce pasbupam fobpe c enektpoypeanTe."

"BCUYKM Xopa ca paBHU, HE3aBNCUMO "lMpeAacTaBAM CU TO3M CBAT TOYHO Cera,
Aann eANHUAT MMa Hemnsnednma 6oecT, cAKall BCMYKO 6aBHO ce pasnaja. 3aLoTo
APYrUAT € MHOIO CUJIeH U TO3M C Ma BOVHa. Tbin kaTo nasaTt 601ecTn, KOUTo
MHOIO BNUCOK NHTENEKT, BCUYKMN Ca Ca HernosHaTu 3a Hac."
eAHakBW."
.
"YoBeKbT BCbLLHOCT € MaiMyHa, HO "Xy6aBo e HAKOW Xopa Aa noayyat
BMHarun ce passmea. Ypes ToBa noseye npaga. /1 ga mora cam ja peLua
pasBuTuMe Le ce oTaennm ot HK-To KaKbB CbM."
Ha MaimMyHuTe."

"EBpOI'IeIZCKI/IFIT Cblo3 € OpraHn3auns, B KOATO CTPaHWTE Ce NOAKPENAT B3aMMHO N B
HeA ydacTBaT npaBuUTencTteata Ha CTpaHUTE. 3a Aa HAMa BOWHa MeXay AbpXaBUTe n
Aa He ce BAMraT HarpmnMmep UeHUTe Ha XpaHnTe Nanm BCNYKN a UMaT € 4HaKBUN npaBa."




Radoslav
Aleksiev

"A3 cbM Pagocnas Anekcmes 1 CbM OT rpag Cumutan. CUMNTAN € Manbk
rpaj, MHOro xybaB 1 K1TeH, C 0Ko10 5000 xuTenn. Paznonarame c
MWHepasieH N3BOP U1 Naax. XoAs Tam Aa nayBam oT Manbk."

"3aHVMaBaM ce C HernpaBuTe/ICTBEHAaTa opraHmn3auus
"MocTosiHHa poMcka koHdepeHuusa". Tyk ce onuTeBame Aa
AOCTUIHEM /IO Taka HapeyeHuTe NoanTULM, KOUTO
ynpasnsBaT CTpaHaTa, U ce 3acTbnBame Te Aa npuemar Hac,
HallaTa O6LLHOCT, M0-Cepmno3Ho. 3a Aa HAMa pacn3bM, KOUTO
BCBHLLHOCT e pa3npocTpaHeH B LganaTta ctpaHa. Ctapaem ce
HawmnTe xopa Aa 6baat Nno-g4o6pe npreTy OT 06LLECTBOTO 1
[3a UMaT CbLUMTE Bb3MOXHOCTW KaTo 0BUKHOBEHUTE
rpaxgaHu B AbpxasaTa."

"Mpe3 noBeyeTo BpeMe ce CTpaxysBam oT
Hen3BeCcTHOTO. Hello, KOeTo He CbM Npasun
npeau uan HMKora He cbM 6mN Ha
onpegeneHo MACTO U Me e CTPax OT TOBa.
Bnnsam B cTpaxa, 3aLL0TO MV e Heno3Har."

"Xoparta, pa3/IMyH1Te X0opa, ce 6oOPAT 3a PasNINYHN HeLla.
Bceku ce onutBa Aa ce yTBbpAN. Bcekn yoBek nMa
HSKaKBa cneumanHa gapba. Hakow TpeHupaTt uam yyar,
3a Aa NpuAobuAT To3M cneumaneH TanaHT. M Bceku ce
ONUTBA fa Ce YTBbPAM CbC COBCTBEHMWTE CU YMEH M.
Bcekun moxe ga pasbepe gpyrus, ctura Aa e Masako
Tbpnenus. W Bcuukn TpsibBa fa ca A06pY efnH KbM ApYr,
B CMUCH/ Aa He ce KapaMe 1 Ja HAMa UHTPUrn Mexay
Hac. Bcuukm TpsibBa fa ce AbpPXUM KOPeKTHO."

"MpobnemunTe ca MHOrO, KaTo NpobaemuTe C geuaTa n
BK/IIOYBAHETO M B yuuinLle. BbnpocsT e ¢ M1agmTe xopa B
YHVBEPCUTETUTE UK C XOpaTa, KOUTO He HaMupaT paboTa,
3alLlOTO ca OT onpejesneH eTHoc. [pobnembT C geuaTta B
YUMANLLATA: Te ca AUCKPUMUHMPAHW 3apajAn O6LHOCTTa, KbM
KOSITO MPUHaAexaT, a yYnuTennTe ca npesybeseHn KbM TsX.
[Jeuarta He UrpasT c Tax, He 06LLyBaT NOMeXAY CW, 3aLL0TO Taka rm
Bb3MuTaBaTt poagutennTte. Poantennte TpabBa No-ckopo Ja kassaT
Ha Jeuata cu, Ye BCUYKN XOpa ca paBHW, 3a Aia He ce Hacaxja
ompasa. EgHa npomMsaHa 61 o3HayaBana, B KOHTEKCTa Ha
npobnemunTe, Ye BCUYKM XOpa Ca paBHU, HE3aBUCUMO OT MO U
eTHMyecKa npmHagaexHocr."

"IMa pa3nnyHm xopa. Hakou ce 4yBCTBaT CBbP3aHU C
poAnHaTa cu, CbC CTpaHaTa cu. Vima Apyrun, KouTo He ce
yyBCTBAT Taka. /1 3a TAX HAMA HaLMOHaNIN3bM, HAMA
rpaHuun. Te He ca 06BbpP3aHM C AbPXKaBa, Te ca
cBObOOAHM XOpa Ha cBeTa."

"ViMa MHOrO B10Be HecnpaBeAnNBOCT, HO MOXe 61 ako
BUAWTE HELLo, KOETO He cMATaTe 3a NPaBW/IHO, Torasa
TpsabBa Aa HanpaBuTe Helo. 3aLL0To, aKo He HanpasuTe
HeLo, Ma BePOATHOCT HelllaTa Aa ce pa3najHaT, a ToBa
He TpsibBa fa ce cnyyBa. Tpabea Aa ce BKAOUUTE U ja
13pasmnte MHEHNETO CU 1 HE3aBUCMMO KaKBW ca
Bb3rnejnTe Bu, TpabBa Ja nomaraTte Ha xopara.'

"A3 61X MpemMaxHan rpaHnuunTe, 3a ga Hama K. We
CTe cBO6OAHM Aa NbTyBaTe OT efjHa CTpaHa B gpyra 6e3
ABNTUTE YaKaHWA, KOUTO MIMa B MOMeEHTa."

"EC 03Ha4aBa cBo60a Mex Ay onpejeneHn CTpaHu.
Hsma orpaHunyeHus, Bue cte ceobogHn. MoxeTe aa
nbTyBaTe 6€3 rpaHnyeH KOHTpos. ToBa N03BO/IABA Ha
MHoro xopa Aa ce aswmxat B EC. ToBa nomara Ha MHOro
MAaAn Xopa, KOUTO MUCKaT Aa ce pasBMBaT, HO A0
MOMeHTa ca 6111 B HEPAaBHOCTOHO NnosioxeHwue."

"Mwcns, ye xopaTa He pa3bupaTt KakBO 03HayaBa A06po. Te cMATaT, Ye ako HAKOM HanpaBu Hewo J06po, Tol
e rnynas. XopaTa 1306Lwo He ro pa36upart.”




Sasho Chirkov

"Ka3sam ce Callo Ynpkos, Ha 22 rognHM cbM. Chea cegmMmumLa-ase
3aro4ysa TpeTaTta M/ rof1Ha B yHMBepcuTeTa. Yya ctomaTonormns.”

"IMa MHOTO NPUYNHM a CbM TaKbB, KaKbBTO CbM
cera. flokaTo 6ax Ha 0K0J10 16 NnKn 15, MUCAS, Ye 16, He
651X coLmaneH yosek. B yunnuie 6elle CbLLOTO,
NPOCTO 6AX BKBLUM N UFPaex KOMMIOTbPHU UFPK, MMax
HAKOJIKO npuATenn. Cne ToBa, KoraTo cTaHax Ha 18/17,
pa3bpax, e Tpsabsa Aa ce NPoMeHs. 3anoyYHax ja
XVBEeS Mo-counaseH X1BoT. 3arnoyHax ja nsan3am.
3ano3Hax ce C HAKOJ/IKO YoBeKa. Tesn Xxopa NpoMeHunxa
XMBOTa MU, 3a 06PO U1 3a 10LOo. HAKOM OT Te3un xopa
BeYe He CbLLEeCTBYBAaT B XXMBOTa MW, 4pyru Bce oLe
CbLecTByBaT. Kato YoBek cMATaMm, Ye CbM XYMaHWCT,
KOWTO MHOTO LieHU MUCBTa U cBO6OAAaTa Ha MUCHATA."

"OT MOSi rnefHa TOYKa YOBeKbT Ha TO3M CBAT e UK
Ha-KPaCcUBUAT, U HAN-TPO3HUAT.

"Pa3bupa ce, BCAKO YOBELUKO CbLLECTBO TPsbBa Aa MMa
e/HaKBO MpaBo Ha CBO6OAA, HE3aBMCUMO JanN € MbX NN
>XeHa. ToBa He npaBu pa3nvka. Bcekm Tpsbsa ga MMa NpaBo
Jia NpaBuv KaKBOTO UCKa U ja MOXe Jja U3MoA3Ba NbJHUSA CA
noteHuman. Hanpumep, TyK Ha paboTa BMXjame, ye eAHa
>KeHa rnoJiy4asa rno-mMasko 3arnnarta. Taka 4e 3a MeH BCUYKN
TpsbBa Aa MMaT egHaKBW NpaBsa, 6e3 3HaueHne Janun xeHa
AN MBX, FONAM AN Manbk. 3a ToBa ce 6opum.”

"BCUYUKO, KOETO CbM MPEXMBS B XMBOTa, 6110 TO
806pO VAW OO, Me NOAABPKA XMB, 3aLL0TO 3a A
pasbepeLl KpacMBoTO, TW TPs6Ba NOLLOTO, a 3a Aa
pasbepeLu nowoTo, T! Tpsi6Ba A06pOoTO."

"MoAT nornej KbM CBeTa NoHsKora e rnpes TbMeH
npo3opeL, NoHsKora npes 651 npo3oped, MNoHsakora
rnejam rnpes nposopew, ¢ ToUkun. bes 3HaueHme Kol

rnpo3opeL, e N OT KaKbB bI'b/ ro rnejam, 3a
CbXaneHne He B/XAaM HULLO XybaBo OT Hero."

"3a Aia XXnBes B TO3U CBAT, 3a Ja oueses, MMam Hyxja oT
HeLaTta, KOUTO XapecBaM, He3aBUCKMO Aasin ca NoLwu U
£06pu Hela. ToBa pasbupa ce 3aBUCK OT cBeTOrnesa,
KOMTO YOBEK MMa, T KaTO CbM MNEeCUMWCT, BUHArn MUCAs,
ye HeLlaTa, KOUTO MW Ce Cy4BaT, 4O6pPY AW NoLWN,
BWHarm nasaT OT MeH 1 a3 CbM TO3U, KOUTO MOXe Aa
nos/ausie Ha ToBa. Taka yYe Mora Aa NpoAbsika Ja ce
HaTnCKam B MOCoKa Aa 6bAa No-406bp UM MO-10LL YOBEK.
ToBa e npekpacHO HeLLo 3a MeH."

"YoBek, KOTO Ka3Ba 3a cebe cu, Ye CbM 6BArapuH
VAN TYPUMH, UNU repMaHeLll, YoBeK, KOVTO roBopu
Tesn e3nuu, KOMTO Ce YyBCTBa Taka, TO3M YOBeK CbLLIO
e repmaHed, TYPUUH UM 6barapuH.”

"Taka 4e, KakTo Kasax Ha MbpBO MACTO,
nMmnepusTa TpsbBa Aa 6bae pa3dbuTa 1 Tbi KaTo
TpsAbBa Aa Cb3AaZeM HOBa AbpXKaBa, NbPBO
TpsibBa Aa 6bAe NnponsTa KpbB 3a ToBa. KpbBTa
HAIMa Aa ce nposiee HanpasHo, ako € MOosTa KPbB.
Taka 4Ye MbpPBOTO NpaBKIo TpsbBa Aa 6bae, e
MOsiTa OCHOBaHa penybnvka Tpsabsa fa cn ocTaHe
peny6avka. Bropoto npasuio Tpsbea fa 6bae,
pasbupa ce, ye e BaXKHO, XopaTa Tyk TpsibBa ja
MMaT LLAHC Aa XWBESIT Ha cBo6oAa 1 fa UMaT
CBOsiTa CBO60OAA Ha n3passBaHe."

"leMokpaumaTa, OT KakBaToO rnejHa Touka s rnejam, e Hello, KoeTo 3allumMTaBa cBobogarta Ha
XxopaTa 1 KOeTo TV jlaBa AymaTa, KOrato xopaTta He 13M0/i3BaT Ta3un AyMa, TOBa e NpoCTo NpasHa
KoHuenumsa."




Stefan Dimitrov

"KasBam ce CtedaH MNrameHoB ANMUTPOB 1 TpeHMpaM $yT60 1 XOAA Ha yunauLle. A3 CbM YHUKaNeH,
3aL0TO MUCAA, Ye CbM pasanyeH. A3 CbM OT ManbK rpag Pasnor. Hamupa ce B 61130CT 40 CK1 KypopTa
baHcko. Tam e xy6aBo MACTO 3a XMBeeHe, TMXOo e. ViMa poMcky KBapTan, KbAeTO XMNBEAT 0Ko10 2000
Aywin. Hue cme ronsiMo cemeincTBso, € 13 6paToByean 1 a3 MMaM 4 YnuoBLUU. VIMax MHTEpPeCHO AeTCTBO,
XnBeexme 3aeHo B eHa KbLua. lNpaBma CbM MHOIO MNakoCTW U FYNoCTK, TOYHO KaTo geTe.."

"A3 CbM MOMYe C MHOIO MeYTW 1 Mora Jia ce Hapeka nyj,
CMSITaM ce 3a MHOro NyA. M a3 cbM f06bp No nprpoaa n
ce cMATaM 3a Aobpe Bb3nnuTaH."

"CBeTbT, Cnopes, MeH, B 21 BeK e No-nHTepeceH. YyBam
OT MO-Bb3PaCTHM XOpa, Ye NpeAn HellaTa ca 6uam no-
CMOKOWHW, HO MUCAS, Ye Cera XMBOTbLT € MNO-Bb/IHYBaLL,"

"AKO MMax BAacT, WX Aa Hakapam 6espaboTuuaTta Aa
n3yesHe. bux ro Hanpaswn, 3a Aa ma paboTa Bcekun v
Ja HAMa noseye 6egHW. Bcnuky Wwgxme Aa cMe eiHakBY,
Taka 4ye HAMa no-6eaHn 1 no-6oraTtun."

"®aKT e, Ye BCMYKM XOpa Ca PaBHU. 3aLL,0TO He TpsibBa
43 NpaByM pasfivka Mexay 6enm, YepHu, pyMbHLUM,
repMaHum 1 6barapu. Bcuukm cme pasHU 1 uMame

e/iHaKBV npasa."

"CBeTbT MOXe Ja 6bae cnpaBesinB v
HecrpaseA/MB. B MOMeHTa Ma MHOIroO MHOIO
6esHN xopa. B HAKOW rpajoBe 1 Abp>KaBu 1Ma no-
Manko paboTHM MecTa, B Apyrn nma noseye. Ho B
Tesn c no-6eHM Xxopa 1Ma MHOro c1pauy, MHOro
6e3paboTHN, MHOIo MU3epus 1 rnag.”

"BUX YMPSAN 338 CEMEICTBOTO CU 11 3@ MOWTE BEPHU
NPUSITENN U 3@ BCUYKN MOW POAHMHU, KOUTO 06MYam

"MbpBOTO NpaBuIO € Ja He KpageTe. BTopoTo
NpaBuWJIo € a He Ce HaKbPHSIBa YOBELLKOTO
JLOCTONHCTBO. TPETOTO NPaBWU/IO € a yBaxaBame
BCEKW, HE3aBMCUMO KO e TOA."

"LLle kaxka Ha BcMYKK xopa: CnpeTe pacM3Ma 1 Heka BCUYKM CTPaHW CcTaHat eAHa! Mickam fa kaxa Ha BC1uykuM xopa B EBpona,
Heka 6bJeM B eAHa rpyna 1 4a He npaBuM pasnunka Ko oTkbAe nasa. Tpabsa ga cMe efHO Lo 1 Aa C1 nomarame. Vickam
Aa Hacbpya BCMUKK, Ye cMe 6paTa 1 cecTpy 1 CMe Cb3jajeHn paBHU. U ue HAMa pasnvka Mexay 6orat n 6egHn, mexay
YepHU 1 6enun. Bcukm cve 3aegHo, 6paTa 1 cecTpm 1 BCUYKM Tps6Ba a cv nomarame. Bcekn TpsibBa Ja momara Ha cBouTe
CbrpaxjaHu rno ceeTa, Ha CBOUTE CbCeAu N BCUYKM TPsibBa Ja OCTaHeM eANHHN."




Vasilena

Georgieva

"XapecBaMm obnauuTte B HebeTo. Te M/ AaBaT M3BECTHO CMOKOMCTBME, KOETO Me yCroKosBa 1 obnek4vasa. BuHarn,
KoraTo nornejHa Kbm HebeTo, ce YyBCTBaM CMOKOWHa 1 3awimTeHa. Kazsam ce BacuneHa MeopruveBa, Ha 18 rognHu
CbM OT rpag Pasnor. Korato 65x geTe, cM CMOMHSIM, Ye Hie, feLiaTa, ce CbbrpaxMe Ha BbpXa Ha XbJ/IM 1 KOraTo
3aBaseLle CHAr, rpabBaxme HaMOHOBY TOPOUYKN 1 Ce NAb3raxme Hagosy no xbama. MHoro ce 3abaBnsiBaxme,
BBbMNpeku Ye belle MHOro cTygeHo. belwe xy6aBo. CbLLo Taka obmnyam Aa ce 3abaBnsiBaM C npusitennte cu. M fo gHec
CMe 3aefHo. M3rpagnxme cnaHa BPb3Ka MeXAy Hac, 3aLl0TO M3pacHaxMe 3aefHO 1 Te31 COMeHW OT AeTCTBOTO HU
Hanpasmxa CUIHW U MaMe CUIHW BPB3KM MoMeXay cn.”

"KpacnBoTo Hello Ha cBeTa e npupogarta. CbLio n
Heb6eTo. MNpunpogaTta e peHoMeH. T e KpacuBa 1 BU
nokassa Hella, KOMTO HUKOra He CTe rnpejnosiaranm,
Ye cblyecTByBaT. HebeTo e ToNKOBa KpacmBo,
3Be3juTe CbLo. Bcnuko Ha 3eMsiTa e Marmyecko,
CcTvra Aa matl oko Aa ro suamu.”

A3 CbM CUJIHa POMCKA XXeHa, 3aLL0TO CU/Ha
Malika me e poauna."

"Crnopef, MeH TpsibBa Zla ce cb3zaBaT noseye
doHAaLMN, 3aLL0TO HNe, POMCKUTE XXeHU, He
CMe A0CTaTbyHO 3amTeHn Tyk. MNpeacton aa
6bAaT cb3gageHn poHAaunm, KOUTO Aa
3alLUMTaBaT YOBELLUKOTO AOCTOMHCTBO Ha XEeHUTe
1 a rv Hacbp4agaT Aa ce 6opAT 3a cBouTe
MHTepecn."

"He cbXanssam, ye MMaM POMCKU NMPomn3xos. 3aL0To
HVe, pOMKUTe, CMe MHOrO0 cneumanHn. Hue ce 6opum 3a
TOBa, KOETO NCKaMe 1 He Ce MpUTecHsBaMme, Ye cme
ANCKPUMUNHMPAHW 3apajn POMCKMS CU MPOU3XOZ UK
TOYHO 3aLLI0TO CMe XXeHW. 3aLL0TOo B HaLLMS Kpai Ka3Bar,
ye XeHuTe TpAbBa fa C1 CTOAT BKbLUM U Aa rOTBAT, 4a
YNCTAT 1 Ja nepat. BcbLHOCT He e Taka. Pomkara e
YOBEK 1 MIMa MeYTun, KOUTO UCKa Aa NOCTUTHE U BOAW U
ne4veny MHOro 6UTKK cpeLly ANCKpUMUHaUUATA."

"He Mora ga Kaxa, 4e MMaMm rpeLLHO KayecTBo, 3aLl0To
Mora za ce 60psi 3a TOBa, KOETO MCKaM, 1 4a NPOABLIIXA
Hanpeg, C yceTta cu, 3a A4a ro nocTurHa."

"CTpax Me e fa He 3aryb6si cebe cu KaTo
AN4YHoCT. Vickam fa 3anass cebe cv v ga ce
passuBam. CTpaxyBaM ce OT 6e3pa3nnunerto
Ha xoparta.’

"Ob6pa3oBaHNETO Ha YOBEK € MHOIro BaXKHO. TpsibBa Aa cMe 06pa3oBaHW 1 HayeTeHwW, 3a Aa ce
ropgeem cbC cebe cu, 3aLLI0TO 3HaHMETO e cuna."




Vasko
Karagyozov

"CTONMNMHOBO e Hali-xybaBusT kBapTan Ha MnosamB. TaMm ca pernctpupanu okosno 70 000 aywn, 50
000 ot KouTo XMBeAT B [epMaHns, AHTINA, PpaHUMSa U 4PYTX CTPaHW. JIATOTO e MbJIHO U He ce
MMHaBa, a 3MaTa e Npa3Ho, BCe eHO HNKOV He XunBee. A3 cbM 0T CTonnnuHoBo. Kassam ce Backo,
06VIKHOBEH YoBeK, KOMTo nMa MeuTn. Obruam ga nes. baila My e My3nKaHT 1 6ux nckan ga npass
My3uKa B 6baelle. B MoMmeHTa ro npaes, HO He NpodecnoHanHo. Hagsaeam ce No-KbCHO Aa MpeBbpHa
My3MKaTa B CBOA nNpodecuns. XapecsaM ¢yT6o. He obnyam nbxuTe n anuemepute.”

"XapecBam My3uMKaTa, 3aL0TO CbM M3PacHas C Hes,
6aLla My e My3KnKaHT. Korato 65X Masko AeTe, cBmpex
Ha NuaHo. MNo-KbCHO ce Hayuux Aa CBUPSA Ha KUTapa.
Yuyo Mun e bapabaHuct."

"LLle cnoAens € BaC LMTAT, KOMTO € BEpPeH.
Hayunx vi ro usnutax MmHanaTa rogmHa. Toea
TpsbBa Aa e CbBeT KbM Bac: He BCeKU, KOMTO

BW MoMara, e NpusaTen 1 He BCeKW, KOMTO BU
Hanaga, e BaLl Bpar."

"BspBaM, Ye pOMUTE ca Hal-TanaHTANBUTe
Xopa B cBeTa. Hne cme n3usa10 oT KOBaHO
Xena30, Hne cMe My3uKaaHu n cme
HaBcsaKbAe no ceeTa."

"lo6poTo ChpLie Te NpaBu YoBek. Bcuukuy ce paxgame
UOBELLIKM CbLLEeCTBa, HO He BCUYKM OCTaBaMe Xopa.
YoBek e UOBEKbT, KOMTO e 406poayLLleH, KOMTO 0buya
CeMEeCTBOTO CU, FPUXN Ce 3a NpUATennTe Cu N MUCNn
3a TaX. YoBeK®bT e TO3K, KOVMTO MUC/IN NoBeYye 33
ApyruTe, oTKONIKOTO 3a cebe cu. Cnopes MeH ToBa e
yoBeK. AKO BCUUKM MUCISAT Taka, CBETHT e 6bae no-
Aobpo macTo."

"BapBaM, 4Ye BCUYKM Xopa TpsbBa Aa 6baat
TpeTUpaHn eHaKBo. HAKOW CU MUCAAT, e ca
No-BaXXHW OT APYruTe, HO Haj Hac Mame
e/IHO 1 CbLLo Hebe, Taka Ye HAMa 3HayeHune
6oratn, 6eHU, N3BECTHU - BCUYKM CMe XOpa.
O6L0TO MeXxay Hac e, Ye guLLaMe eAnH U
CbLUM Bb3aAyX."

"MosiTa eBponelicka MeyTa e cnejHata: Mall gobpe nnaTeHa paborTa,
LLLACT/IMBO CEMeCTBO 1 XybaBa kona. OcBeH ToBa MbTyBall 1 NOCTUraLl
MeuTuTe CU 1 1 BAn30 0 XopaTa, KOUTo obuyall."”




Zhelayzko
Zhelyazkov

"KasBaMm ce Xenssko, Ha 23 roanHu cbM. M Taka, KakBo Me Npasu YH1KaeH B To31 cBAT? Mucns, ye
$aKTBbT, Ye MMaM POMCKM MPOU3X0A, M1 MoMara Aa MMCAsa pasnYyHO 1 MOra Ja Kaxa, 4e BCeKM YoBeK e
YHUKaneH cam no cebe cn. PogieH CbM Ha ceno. I3pacTBaHeTO Ha Ceno e MHOro pasnyHo OT ToBa B
rpaga. i3pacHan ceM B ceno ¢ 2000 xutenn, KbAETO BCUYKN Ce NO3HaBaT. XoAex Ha yuunuile, KbieTo
MMaLle MHOrO MasKo JeLa 1 BCUYKM ce Mo3HaBaxme. MiMaxme noyTu efHakBU MHTepecr 1 6axme 2obpu
npusitenn. He 6elwe TpyaHO Aa o6LlyBamMe, 3aLL0TO BCUYKM ce No3HaBaxme."

"[lbp>KaBa, cnopej MeH, 03Ha4aBa MsACTO, KOETO 06eMHABa BCUYKM
Xopa B AafeHa 061acT, He3aBMCKMMO OT TXHaTa KynTypa unm eTHoC.

"Cropes MeH Y0oBeK e TO31, KOITO MoXe Aa ce VIMa cbLyMTe MpaBuna 1 3akoHU, KOUTO TPsIGBa Aa ce ClejBar.
coumanuanpa 1 4a pasbepe Kakgo ce Cy4Ba okoo Bcnuku TpsiGBa Aa MMaT eiHaKBM NpaBa U Bb3MOXHOCTU. He cbM
Hero. TO31 YoBek He TpA6Ba Aa MUCIN HaMb/IHO CUTYPeH, HO BPBaM, Ye AbpXaBuTe Tpsi6Ba Aa
NHCTUHKTVBHO 11 MMa HyXAa OT APYTi XOpa OKoNO CbLUEeCTBYBAT. XopaTa OT pasNyYHUTE PEr1oHM Ha CBeTa ca
cebe cu. M MMa He CaMo Gpr3MUeckit, Ho 1 pasnYHK 1 TPA6Ba Aa Ma HeLLo, KOeTO Aa pasjesNs PasInyHuTe
EMOLVIOHANHM HYKAU." KYNTYpW 1 Harnacu, Taka ve Aa UMa HAKakbB pej. He mucns, ye e

Hai-206pOTOo peLLeHne Aa HAMA AbPXKaBuy, 3aLL0TO Le 6bje MHOro
XaoTNUHO. He Mora fa 13burpam Kbae Aa ce pogs. Ho ToBa He

O3Ha4aBa, Ye aKo CTe pojeHN B eiHa AbP>XKaBa U cnej ToBa
eMurpupaTte 1 ce yCtaHoBUTE HAKBbAE Apyraje, ToBa He O3Ha4daBa, 4e

"MbPBOTO 1 Hali-BaXHO MPaBINO - TpsibBa Aa ocTaHeTe B Tasn Abp>KaBa. AKO 1cKkaTe, Ma BapuaHTy Aa

BCUUKM XOpa TPA6Ba A3 GHAAT PABHU 1 XVBeeTe B Apyra AbpxaBa. CUTypeH CbM, Ye He MOXeTe Aa nsbepeTe
BCUUKY TPsI6Ba Aa 6bAaT TPETMpaHM KbAe CTe POAEHU, HO CbC CUTYPHOCT MOXeTe Aa nsbepeTe Kbie 4a
eAHAKBO, 3aLL0TO CMe Pa3INUHM, HO XvBeeTe. BapBam, ue Bcekn Tpsi6Ba Aa UMa nsbop. MoHsikora Moxe
BCBLUHOCT TPAGBA A3 MMaMe eAHaKBo Ja npegroyeTeTe Ja XMBEETe HAKbAE APYraje Uan a ce HapuyaTe ¢

npago." ApYra HauMoHaNHoCT. V1 He MUCAS, Ye BBNPOCHT KbAe CU POAEH, Ha

KOTO N306LLI0 He MOXeLL Aa CV OTroBOpULL, Tps6Ba Aa onpesens
CbLYHOCTTa TU. Mucns, Ye TpsibBa fa cMe CBOBOAHM Aa n3bupame."

"MbpBo, cMATaM, e 6elle MHOro Ao6pe 3a XxopaTa, ye Hy npuexa B EC. MimaTe BaxHaTa Bb3MOXHOCT Aa
oTugeTe B Uyx6uHa, 3a fa paboTnTe UM Aa Ce yCTaHOBUTE. A 3a CE/I0TO NpUCheauHsaBaHeTo kbM EC goHece
MHOro GVMHaHCOBU CPeACTBa, KOUTO NoZobpuxa NHpacTpykTypata. MUCAs, Ye ABe YUUIULLHW CrPaju B CENO0TO
Ca peMOHTUPaHM ¢ NnomoLlTa Ha EC, a B MOMeHTa ce CTpou 1 AeTcka rpagurHa. MbTuarta cbLuo ca
pexabunuTMpaHu HIKONKo NbTu. Mpean BansaHeTo B EC usnata MHGpacTpyKkTypa Ha cenoTo Gelle B 3amnycHaTo
cbCTosiHMe. Cera BCMYUKO U3r/exa no-4o6pe 1 xopaTa Mmart rnoBeye Bb3MOXHOCTH."




MEPKW 3A MPOMSAHA HA KITMMATA

EkonornyHo gsnxeHue:

Bu 6uno gobpe, ako MMaMe eaHa ceagMumLa HaBcskbae B EC. B KOATO Aa HacbpyaBame BCUYUKW Aa He
N3MNON3BAT IMYHUTE CLU AaBTOMOBUAN UM MOTOLMKIETU U Aa U3MON3BAT 06LLECTBEH TPAHCMOPT NN
APYrv eKONIOrMUYHW HauMHK 3a TpaHCNopT (Benocuned). Mo To3X HaunH BCUYUKKM yyacTBaT Mpsiko B
npeBpbLiaHeTOo Ha EBpona B Mno-3eneHo MACTO. M3nonsBaHe Ha MeAVAHM KamMnaHuMKW, 3a Ja
HacbpyaBaHe Ha XopaTa, HacbpuyaBaHe JAa Ce HanpaBu O6LLECTBEHUSI TPAHCMOPT MO-eBTUH/
6e3nnateH npes Tasn ceagmMuLa U CBO6OAeH 06LLiecTBEH TPAHCMOPT 3a BCUYUKW. 3abpaHsiBaHe Ha
N3KoMaemuTe ropmBa Bb3MOXHO Hali-ckopo. CeamunumnTe 6e3 Kona Aa ca 3afb/KUTENHN BbB BCAKA
Abp>KaBa 3a NOHe eAHa ceamuLLa FoAMLLHO.

MpepoTBpaTABaHe:

lMo-necHo e aa cnpeTe HeWo Aa ce C1ydn Ha NbpBO MACTO, OTKOJIKOTO Aa nonpaBnTe LLETUTE, Ces
KaTo Ca ce cnyydmnnu. AKO BCUYUKW TeAHNLM ce CTONAT, HAKOWN ABbP>XXaBW Ha Ta3u NjiaHeTa We n34ve3Har.
ETo 3awo cmATame, ye KypcoBeTe no npomMaHa Ha K/iMMaTa U OKOJIHATa cpeja Tpﬂ6Ba Aa 61z>p,aT
3a4bJ/OKUTENTHIN.

EHeprus:

Cpea pasnVyHUTE HAMYHW TEXHONOMMM 3@ YMCTa eHeprus, BATbPbT U CIbHYEBaTa eHeprus Lie
OCTaHaT Hali-eBTMHNUTE 1N 6BP3M HAUYMHW 3@ HaMaNsBaHe Ha eMUCUNTE Ha BbIeposeH ANOKCUA OT
eHepruriHia cektop Ao 2030 r., cnopes IPCC. CbLyecTByBaLLUTE TEXHONOTUW KaTO BATbPHA U
CNbHYEBa eHeprus, 4YMATO LeHa ce CPMHa npe3 MocleAHOTO JeceTuneTve, U MNo-ePpekTUBHO
OCBeT/IeHMe, CrPaAn 1 MPeBO3HWM CpeACcTBa e MOMOrHaT 3a HamansiBaHe Ha eMucumnTe.

CnbHYeBM NaHenwu:

CnbHYeBaTa eHeprysa e 0OCHOBEH U3TOYHMK Ha Bb306HOBsIeMa eHeprus. He npounssexza NapHUKOBK
rasoBe M He 3aMbpcsiBa Bogata. OCBeH TOBa M3MCKBAa MHOrO Masiko BOAa 3a MOAAPbXKaTa Cu, 3a
pasnuka oT aTOMHUTe enekTpoueHTpanu. MNo-neceH N eBTUH JOCTBM A0 CNBHYEBW NaHeNM 3a BCAKa
KbLla. 3a TOBa Tpsi6Ba fa ce ocUrypu cnewumanHo GrHaHcMpaHe.

Mpupopaa:

BsipBame, ue e BaXXHO Aa 3alMTVIM PacTEHWUNATA, 3aLLOTO BCEKN MbT, KOraTo eAHO LiBeTe n34yesHe,
TOBa 3acsAra onpejesieH LUMKbA 1 TOBa MOXe Ja MPUYNHU MHOrO BpeAn Ha bropa3HoobpasneTo u
yoBeyecTBOTO. [loBeyve 3akOHW 3a 3awmMTa Ha 6umopasHoobpasmeto - [AbpxaBute TpsibBa Aa
rapaHTMpaT, Ye NoBeye AbpBeTa He Ce N3CNYaT HeE3aKOHHO OT ropuTe. CneynanHo prHaHCMpaHe 3a
3anecsiBaHe.



MEPKW 3A UIN®POBATA TPAHCO®OPMAL A

HanaraHe Ha 6e3onacHOCT Npu cbpdrpaHe B MHTEPHET Ypes 3abpaHa Ha A0CTbMa Ha BCUYKM IMLA A0 CaliTOBE C He3aKOHHO
CbAbpXaHWe. Bcuky caliToBe TpsbBa 4a MHGOPMMPAT XopaTa 3a CbAbpPXaHWeTo, KOeTo MMarT, 3a Aa 6bje B 6e30nacHoCT
BCEKM YoBeK TpsibBa fa ce NMPUIOXW Mporpama 3a ocuUrypsiBaHe Ha MepkuTe 3a 6e30MacHOCT 1 NMOBepUTENHOCT, 33 Aa ce
n3berHe xopaTta ga 6b4aT NogMamMeHu 4a NpefocTaBAT INYHUN AaHHW.

Avrntanusaumsa Ha AeﬁHOCTVI 3a ynecHsaABaHe Ha pa60TaTa Ha XoparTa.

MeyanbuTe, MonyyveHn Ypes Anrntanmsaums, Tpsbea Aa ce obnaraT ¢ AaHbLM U a Ce pa3npesensiT Ha obLLecTBOTO, KaTo ce
cb3gage codTyep, KOWMTO Mo3BossiBa 6e3nnarteH AOCTbM A0 Pas/IVYHK KypcoBe UM 0byYeHUns; NporpamMmcTuTe Tpsbea ga
nony4at cneumanHo ¢uMHaHCMpaHe 3a pa3paboTBaHe Ha codTyepa M Aa ro nNybavMKyBaT OHMaMH C 6e3nnateH AOCTbM 3a
BCUYKW. Pa3paboTkaHe Ha nmporpama 3a Xxopa, KOUTO Cca B HepaBHOCTOMHO MO/IOXEeHWe W HAMAaT AOCThM, 3a Aa UM ce
npeAocTaBm AOCTHM A0 CaliTa 3a 6e3nnaTtHo obydeHue. EC TpsibBa Ja cb3gaje creumanHa nporpama, B KOSTO BCAKA AbpXKaBa
uneHka ja npeAocTaBst 6e3mnn1aTHU KypcoBe Mo AUrMTanm3aums 3a Xopa, KOUTO HAMAT JOCTbM A0 UHTEPHET AN KOMMIOTHLP, U
Ja UM obsicHABa Kak Aa ro n3nonseaT. JobaBsHe Ha Xopa KbM eKMMa, 3a Ja ce NpoBepsiBa Jaan Te3n KypcoBe HaucTuHa ce
nposexgaT. TpsbBa Aa ce NPUI0XKN 3aKOH 3a MPaBOTO Ha 6bP3 MHTEPHET.

AOCTI:H A0 AurntTanmnsayusa 3a yHEHI/ILI.I/I/CTyAeHTI/I.

Bcsiko yumnuwe/rnmHasms Tpsibea ga 6bAe 060pyABaHO C KOMMAKTPY B MO/3a Ha yYeHMLMTe, 3a Ja UM e MO-IeCHO Aa y4yaT;
TpsibBa Aa uma cneumanHo ¢uHaHcMpaHe, 3a Aa MoraT yymauuiata ga KaHAMAATCTBAT 3a KOMMKOTPW, Tabnetm M T.H.
Yuntenute TpabBa Aa 6bAaT obyyeHM 3a M3MNoN3BaHeTO Ha obopyaBaHeTo. CneuyaneH akuUeHT Bbpxy MoAxoAa Ha
pa3fiMyHNTe Bb3PacTOBU rPynu, 3a Aa Ce HAMepPAT HOBUTE 1 Hali-406pKn TEXHONOMMN 3a TAX U Te Ja y4acTBaT B AUTUTANHOTO
obuecTBo. [leyata B yumnuwa/TMHasnuy, KOUTO UMaT CKIOHHOCT Ja Ce pa3BMBaT B AUMMTANHUSA CBAT W CNef OCHOBHO
obyyeHue, TpsibBa fa 6bAAT HACOYEHW KbM rofieMu KOMMaHUKW, KbAETO MOraT ja AOPa3BUAT M HAArPaASaT CBOUTE YMEHUS.
BHezpsiBaHe Ha nNpeameTa ,Aurntanmsauyms” B yumnmiuiaTa

AvrntanHa TpaHcpopmauus B 3apaBeonasBaHeTo.

Bcnukn 6onHMUM Tpsi6Ba Aa MMAT Tasy TpaHchopmaLmsa, 3a Aa YNEeCHAT HYXAMTe Ha XopaTa, HanprMep ako HAKoM Tpsibea Aa
CY 3anuLLe Yac, Toli MoXe fia ro HamnpaBy oHNaliH. Te TpA6Ba Aa MMaT CaiiT, KbAEeTO XopaTa MoraT a HamepsT cobCTBEHUTE CU
3anucn. [la ce NpesoCcTaBAT NOTPEBUTENCKO UMe 1 NMapona, 3a Aa He YakaT Ha AbJIM OMaLlKy 3a eAVH AOKYMEHT.

Avrutanunsauunsa Ha 6M3Heca

MpouecbT Ha npeobpasyBaHe Ha MHPOPMaLMA OT aHa/joroBa B LMPPOBa, Taka ye BCUMYKM MUA A3 MMaT JOCTbN A0
nHpopmaumsTa; TpsbBa fa ce Cb3jaje AUTMTaZeH apxvB Ha usiata nosesHa MHopmaumsa (3agb/DKUTENHO), 3a Aa ce
MHPopMKMpa 06LLeCTBEHOCTTa U A3 Ce CpaBHABa 613HeCHT B M0J13a 3a paboTHMUUTe 1 noTpebutenmte. OcmrypsiBaHe Ha 6bp3
JOCTBMN A0 MHPOpMaLMATA 3@ BCUYUKM LA, BKIHOUUTENHO NEHCUOHePW; U3MNon3BaliTe Megmatopu, 3a Aa 6bae 06dCHeHO Ha
xopaTa

3awmTa Ha JINYHNTE JaHHW.

Bcnukm komnaHum TpsibBa Aa 6bAaT NO-BHUMATENHN C INYHUTE JaHHW, 3aLL0TO MOBEYETO XOpa MoraT a 6baaT M3MaMeHU n
43 VM AagaTt gopu 6aHKoBaTa CMeTKa MHOMO JIeCHO B MHTEPHEeT 1 MoraT Aa 6bAaTt B onacHocT.CurypeH 1 HagexaeH codTyep
TpsAbBa Aa 6bae Cb3gageH OT KOMMNAaHUUTE CbrlacHO eBPOMencKoTo 3aKOHOAATeNCTBO 3a Hab/ogeHne Ha NoTpebuTenckm
aKayHTW B OMACHOCT OT KnbepnpecTbnHUUW. ETO 3all0 MHTEpPHET KoMMNaHunMTe TpsibBa fa NPOMEHST LieHaTa, KOSITO BCEKMU
MOXe Aa Cv MO3BO/N, KOETO B KpaliHa cMeTka TpsibBa Ja foBege A0 6e3nnaTeH MHTepHeT 3a BCUUKU. OCHOBHUST 40CTHN A0
VHTepHeT TpsibBa Aa e 6e3nnaTeH 3a BCUYKM, TPSI6Ba fa naawarte caMo 3a No-6bp3 AoCTbM. [oasiMa vacT oT xopaTa BAn3aT oT
Ny6ANYHN MPEXU, KOUTO He ca 6e30nacHU 1 xopaTa He MoraT Ja MMaT NoBepUTeNHOCT, 3aTOBa OTBOPEHMTE TOYKM 3a JOCTbM
TpsbBa Aa 6bAaT No-cUrypHM 1 HagexaHu. anonseaHeTo Ha VPN TpabBa ga cTaHe Ny6/iMUYHO JOCTOSIHME Ype3 MeAniiHN
KamnaHun, 3a Ja MoraT noseye xopa Aa ro u3nonssat. PernameHtnTe Ha EC, KOUTO KOMMpoMeTMpaT NoBepuUTeNHOCTTa B
NNYHUS yaT, TpsbBa Aa 6baaT cnpeHw. MpaBoTO Ha MOBepUTENHOCT TpsibBa fa ce npunara. FonemMmte TEXHOOMMYHMU
KOMMaHuu TpsibBa Aa 6bAaT peryavpaHu 1 B KpaliHa cMeTka Ja ce 3abpaHn N3N0A3BaHETO Ha INYHW JaHHW 3a neyan6ba. Tesn
KOMMaHUW He TpA6Ba Aa CbXpaHABaT YyBCTBUTENHM NOTPebUTENCKM AaHHW U3BBH AbpXKaBuTe-yneHkn Ha EC.



MEPKW 3A N2KOHOMWKA, COLLUANTHA CMPABEANTNBOCT N PABOTHU MECTA

MNpegnpremMaHe Ha AeNCTBUSA, 3@ Aa Ce rapaHTupa, Ye BCUUKW CeMencCTBa ce MON3BaT C
paBHW CeMeHW NnpaBa BbB BCUYKU AbpPXKaBU-yneHkn. OCMHOBABAHeETO Ha Jeua ot LGBTQ+
obLyHOCTTa TpsibBa Aa 6bAe nerann3npaHo BbB BCAKA AbpXaBa-yneHka Ha EC. M3apbxkaTa
3a Jeua, pasnpegeneHa nopaBHoO B paMkuTe Ha EC, Ha geTe MUHKMYM 200 € KaTO OCHOBHA
rapaHuus 3a TAXHOTO 6narononyduve. [pemMaxBaHe Ha pa3nvkaTa B 3amnallaHeTo MeXay
CTpaHWTe, KaTo Ce rapaHTmMpa, Ye KaTo MbpBa CTbMKA yYUTENUTe U nosarawmre rpuxm
paboTHM MeCTa NoJjlyyaBaT e4Ha 1 Cblla CyMa BbB BCAKa Abp>XaBa-4Y1eHKa.

npe,ﬂ,OTBpaTﬂBaHe Ha 6e,£l,HOCTTa B HanpejHana Bb3pacT ype3 BbBeX[aHE Ha MUHUMaAJIHA
rneHcns. YBennyaBaHeTo Ha NeHcnmnTe Tpﬂ6Ba 4a 3ano4yHe BbB BCAKa AbpPXXaBa-4Y1eHKa.

3a MHOro CTpaHM KAKYBT e MNo-J0b6poTo CbbMpaHe Ha AaHbuun. lpobnembT €, 4e
MYNTUHAUWOHANHUTE KOMMAHWM Ca MHOro Aobpu B HaMansiBaHeTO WAM  A0pu
npemMaxBaHeTo Ha JaHbka, KOMTO TpsabBa Aa nnawat. ToBa e rosaMo npean3BnKaTencTso 3a
pa3BMBaLLNTE Ce CTPaHU, He Ha MOCNeAHO MACTO MOPaAM HeAOoCTUra Ha KBannduumpaHu
OANTOPW, CMOCOBHN Aa Ce CNpPaBsAT AMPEKTHO C MYNTMHAUMOHANHWUTE KoMnaHum Ypes
npeAoCTaBsAHEe Ha NpakTMyecka NOMOLL, 1 NapTHLOPCKO 0bydeHMe, Nporpamarta nogobpsiesa
pas3bupaHeTo Ha rnobanHuTe AaHbUM NPean3BMKBA M MOMara Ha BAacTUTe Aa CU BbpHaT
HennaTeHUTe AaHbun. CbLO Taka NMPeAoCTaBA HOB MOAXOJ 3a MU3rpaxAaHe Ha AaHbYUHY
yMeHUSI.

OcurypsiBaHe Ha PaBEHCTBO MeXJy MonoBeTe: Bbnpekn o6LIOoNpUeToTo CXBalllaHe, ye

XKEHUTE MOoYTWN Ca NPeMaxHann pasnmkaTa Mexay nosioBete Ha PaboTHOTO MSICTO, MbXeTe
NpoAb/kKaBaT fa Mo/sydaBaT MO-ronsMaTta 4acT OT BUCOKOMJATeHUTe paboTHM MecTa.
Bbrpekn ye pasnvkata B 3anjalaHeTo Mexay nonoseTe 6aBHO HamMansiBa, XXeHUTe Bce
olle MeyensaT 84 LeHTa 3a BCEKM A0fap, KOWTO MpaBAT TexHUTe Mbxe. TpabBa ja ce
npeanpviemat AelcTBUS 3a MpeMaxBaHe Ha pas3/nkata B 3arallaHeTo Ha XeHuTe ©
MbXeTe. CbLyaTa paboTa - CbL0TO 3anaLaHe!

Bu3Hec nuaepuTe MoraT Aa MOMOrHaT 3a MPeojo/siBAHETO Ha Ta3W MpasHMHa upes
Cb3fjaBaHe Ha CMpaBeAMBM W MPO3PayHM MOMAUTMKM 3@ HAaeMaHe, Bb3HarpaxgeHuve u
OLIeHKa 1 NoBULLEHME.,

MpeoaonsiBaHETO Ha pasnMkaTa Mexzy MoaoBeTe MOXe Ja NoA06pU aHraxXmpaHoCTTa Ha
CNyXXnTennTe, prHaHcoBaTa Bb3BPALLAEMOCT U MHOBALMMTE.

3a ja ce rapaHTnpa, 4e BCEKN MOXe Aa CM NMO3BOJIN TOMBJ1 AOM MNnpe3 eCeHTa U 3nMara,

Tpﬂ6Ba 4a VMMa TaBaH 3a CKOKOBeTe Ha UeHWUTE Ha eHeprndta U AaHbK 3a rojeMuTe
KOMMaHn, KOUTO nNedendarT oT |/|Hc|>na|_|,|/|ma.



MEPKW 3A OBPA3OBAHWE, MJTIAAEXXTA N CIMOPTA

Ha3sHaueTte nnyeH nocpejHVK Ha AelaTa B yuunauiie, KOWTO LLie ce rpmxun 3a 5-6 aeua. 3a fa M NOMOrHe C TeXHUTe np06neM|/|, mnn c 06u.|,yBaHe, mnnn
npo6neM|/| C HAKOW npeaMeTn, Nnn 4pyrn I'IpOGﬂeMI/I, CBBbP3aHN C yYUTULLETO, KOUTO Ce€ HYXAaAT OT IMYHO OTHOLUEeHNe. ChbLL0 Taka TOW MoXe Aa ceamn
npeacTaBAHETO Ha AeTeTOo 1 Aa MY NOMOrHe Aa HaMmepu NpaBuIHNA YHNBEPCUTET, C/1e[, KaTo 3aBbpLUn CpegHO ydunuLle.

Pa3paboTBaHe Ha ABLArOCPOUHO 06pa3oBaHME Ype3 MPoBeXAaHe Ha aHKeTU C MAAAEXMW B YYMMLLE 3a TOBA KakBO VMM € WHTEpPecHo 4a yyaT v

yBenyaBaHe Ha 6posi Ha YacoBeTe, OT KOMTO Ce MHTepecyBart. TOBa e C Lie Aa ce 3anasvi MOTUBALWMSTa UM A3 XOAAT Ha yUMAULLIE W Aa FO NPUeMart KaTo
HeLLo, KOeTO XapecBaT. TOBa CbLUO Lie yBeIMuM o6eMa Ha UacoBeTe MO OMpeAesreH MPeAMeT U Te Le CTaHaT Mo-Creuman3vpaHy Ha no-maska
Bb3pacT.

O6yuyeTe MaaaMTe XOpa 3a 3HAYEHMETO Ha TAXHaTa cpeja 1 TACHaTa Bpb3Ka B TEXHUWS KPbI 1 Kak TOBa UM Bavsie. 3a ga pasbepar, ve TpsbBa MbApo Aa
N3rpagsaT CBOS KPbI OT Xopa.

Tpﬂ6Ba Aa MMa rnoeevye o6pasoBaHV|e N Bb3MOXHOCTM 3a XOpaTa C yBpeXJaHWud, 3a Aa MoraTt Aa y4dacTtBaT B 06LLI,ECTBOT0 n Aa ce ajantmpaTt KbMm
I'IpO(beCI/IOHaﬂHI/IH XXNBOT U Aa 6bAaT He3aBnCMW, BbMNPEKN 4e Ca C yBpexXxaaHus. Eto 3awo ce Hy>XAaeM OT noBeye JindHa NMomoLy B yyunauiie un
AETCKUTE rpajguHNn. B ponbnHeHMe KbM TOBa TPHGBa Aa IMa noBeYye Bb3MOXHOCTU 3a XopaTa, KOUTO Ca HanyCHannm ydymnuuie nanm nmvat gunaoma ot
cneynmanHo ydmnuuie, Aa 3anodvHat ynMpakyBaHe, fa oTuAaT Aa ydaT Uan ja HaMepat pa60Ta, 6e3 ha e HeOGXOAVIMO NBbPBO Aa nosy4yaTt AunaomMa 3a
PeAOBHO yunnuie. 10 TO3M HaunH 3acerHaTuTe X0pa e 613,an MO-akKTUBHO BK/IKOYEHW Ha Na3apa Ha TpyAa, a CbLo N B OGLLI,ECTBOTO.

CnoPT

PesoBHO npoBexzaiiTe yunnuwHn TypHupy. OcTaBeTe Maagexute ga nsbepat Koil CropT 1ckaT ga urpasT. 3anosHaiite geuaTta CbC CbCTe3aTeNHN
cnopToBe OT paHHa Bb3pacT. KoHKypeHUuATa 1 camopeanusaumsaTa ro npaBaT no-npucrpactaBall. Korato oTéop van cnopTucT MocTUrHe Ao6bp
pesynTaT, MokaxeTe TeXHUTEe NMOCTUXKEHWS B YHYUIULLETO (Ha YUUANULLHW CbOUTUA 1 T.H.), Taka Ye ApyruTe Aela Aa v BUASAT 1 LLWAHCHT NoBeye Xopa Aa
nckaT Aa crnopTyBart Le ce yBenmun. CbLUo Taka CbCTe3aTeNnHaTa YacT Le Kapa AelaTa ga ce nogobpsBsaTt BCekM MbT 1 KaYecTBOTO Lie ce NoBuMLIaBa
HaBCsAKbAe.

TpsbBa Aa MMa noseye 06LLECTBEHO CMOPTHO 0bopyABaHe M UrpuLla, KOUTO BCeKM Aa MOXe Aa 13rnonssa 6e3nnatHo. TpsbBa CbLUO Taka Aa MMa
6e3MmnaTHM CMOPTHM KYPCOBE M KypCOBe MO CaMOo3aLLmMTa 3a XeHU 1 Aela, Taka Ye BCeKM a MMa paBeH AOCTbM 40 CMOpT.

B'bBe,U,ETe noeeye CNOpPTHW 4YacoBe 3a MNONOXKUTENHUTE MON3U, KOUTO CNOPTLT MMa BbpPXYy BaLIETO TA/I0 U NCUXMNYECKO 34paBe, KaTo Hanpumep:
I'IO,CI,OGpHBaHe Ha gncymnnianHaTta, Ua10CTHN NONTOXKUTENHW Pe3ynTaT 3a 34PaBeTo, pa36|/|paHe Ha pa60TaTa B eKkun, ¢0KycmpaHe N T.H.

HacbpuaBalite MeXAYHapPOAHUTE CMOPTHU CbEUTUS MEXAY YUMAMLLA 1 HeNPOPECMOHANNCTI, 3a Ad NOAABPXKATE MHTEPEeCa Ha XopaTa KbM criopTa v
34paBeTo. TOBa CbLUO LLe NOA06PW TEXHUS OMUT U KYATYpa.

KYNTYPA 1 OBMEH

HacbpuaBaiiTe n3yyaBaHeTO Ha NoBeYe OT ABa YyXAMN e31Ka, KaTo yBeNnmymTe YacoBeTe Mo YyXAM e3nLUy B paHHa Bb3pacT U HacbpyaBaiiTe o6MeHa,
AokaTo pacTart. MpakT1KyBaliTe FrOBOPEHETO Ha YyXAW e3VLM 1 T MoCTaBsiiTe B cMTyaLmu, B KOUTO TpsibBa Aa rv M3MonsBat, 3a Aa pasbepaTt pasnnuyHm
KyNTypu 1 ia UMaTt noseye Bb3MOXHOCTU 3a KaprepHO pasBrTHE, JOPU Aa ce MPeMecTsT B Apyra AbpyKasa.

MpeaoTBpaTeTEe MPUABPXKAHETO CAMO KbM €fjHa KyNTypa 1 BSipBaHWs Ha onpejenieHa cTpaHa uiv penurus. PaserBaiite 1 MHBeCTVpaiiTe B mporpamu
3a 06MeH, Thbid KaTo TOBa € OT M0/13a 3a BCsika CTPaHa, KOSITO y4acTBa C KyNTYPHU 3HaHUs, OMUT 1 Bb3MOXHOCTM 3a XopaTa.

EBPOMECKW MTALEXKN NPOBIEMU

HacbpuaBaiiTe KPUTUUHOTO MUC/IEHE B paHHa Bb3pacT, yunauata Tpsbsa Aa ce GpokycnpaT noBeye BbpXy NMokasBaHETO Ha MpaBUIHUA HauMH 3a
JOCTUraHe 10 OTrOBOPUTE, BMECTO Aa AaBaT NpaBUiHNTe oTroBopu. MnagmTe xopa TpsibBa Aa ce HayyaT Aa ce aAanTypaT KbM PasinyHmn cMTyaumm 1 aa
pas3BMBaT CBOSITA KPeaTMBHOCT.

YBenuuete 6p0ﬂ Ha 4YacoBeTe Mo 34paBe N NCUXUYHO 34paBe B yyunnuule, 3a Aa I'IO,CI,OGpI/ITe pa36|/|paHeTo Ha pelleHndaTa, KOUTo B3eMaT B paHHa
BBb3pacT.

YBenuyerte 0Cb3HaBAaHETO Ha BaXKHOCTTa ja ce ¢0KycmpaTe BBbpPXYy €4HO Helwlo U Aa ro npaesute Nno Bb3MOXHO Ha|7|—,qo6p|/m HayuH. B gHewHO Bpeme
MAnajunTe Xopa MMaT TOJIKOBa MHOIo pa3C€‘IZBaHVIﬂ n ymeHumneTo ja ce ¢0KycmpaTe BbpXy €4HO HeLlo U Aa ro npaBnTe No Bb3MOXHO Haﬁ—AOGpMﬂ Ha4uH
CTaBa BCe No-LeHHO.

B AHelwHO BpeMe MHOro Mnaju xopa npekapBaT MHOIO Bpeme BbTpe N Ha Teﬂeq)OHVITe CN N MaT Manko Bb3MOXHOCTU Aa U3XMBEAT npupoaaTta.
Mopaau Tasn npuunHa TpﬂﬁBa Aa VIMa noseye obLLeCcTBEHU rnapkose B ronemuTe rpajose, AOCTbMHKM nNewa. OcBeH ToBa Tpﬂ6Ba Aa Ma noeeye
MNajexXkn UeHTpoBe, KbAEeTO M1ajTe XopaTa MoraT Aa U3cie[BaT CBOUTE MHTEPECU U Ja NpeKapBaT CcBO6OAHOTO U Bpeme.

JloMalHOTO Hacunve e ronsm npob6aem, KOMTO MAaauTe Xopa M3NWUTBAT B CBOMTE CeMeNCTBa W MPUEMHW cemelicTBa. 3a mno-Aobpa 3awmrta Ha

MaajgexuTe Tpﬂ6Ba Aa Ma noBeye BHE3aMHW KOHTPOMHW NocelleHnsa OT counanHute Cﬂy)K6I/I B CeMeicTBaTa, KakTo n I'IO-,D,OGpVI BBb3MOXHOCTWL 3a
AOKNajBaHe Ha cy4van Ha AOMaLUIHO Hacnnne



3/1PAB AAYX B 31PABO TAJ/O

HamansiBaHe Ha NiacTMacoBUTE MUKPOMONEKY/IN B XPaHWUTE, HAaMUTKTE N exeAHeBNeTo. lonbAHUTENHN N3CeBaHNS Ha 6akTepunTe, KOUTO SAAT NiacTmaca.
Ycnnvs 3a HamansiBaHe Ha BbIIEPOAHUSA ANOKCUA, NPOU3BEXAAH OT 6akTepun. 36areaHe Ha efjHoKpaTHa ynoTpe6a Ha naactMaca, CMeHeTe A C MeTanHu unn
CTbKNEHM BYTWUIKK, 33 Aa HaManuTe ynoTpe6aTta Ha NaacTMaca nopaav BpezaTa oT naacTMmacaTa 3a CBeTa 1 XxopaTta

NHpopMaLmMOHHO 06yYeHre 1 HACOKU CpeLLly HeHyxXHaTa yrnoTpe6a Ha aHTUBMOTMLM. TeXKO HakasaHne, 0co6eHO Ha Jiekapy, 3a Te3n, KOUTO He CrassaT Tesun
npasuna.

3acuaLum actms, 6oratu Ha NPOTeUHN, MUHEPaInN N BUTaMUHW, KOUTO HAMa Aa BowlaT 3abonsiBaHMATa Ha naymneHTnTe B 60]1HI/ILI,I/ITE.

JAmnarHocTuka Ha nonypabpukatii 1 Bepurn 3a 6bpP30 xpaHeHe. [la ce rpuxkar 3a NpojaBaHNTe 1 ecTeCTBEHO MPUrOTBEHW XPaHW U Aa NpojaBaT Meco OT
XMBOTHM, KOUTO He ca BPeAHM 33 YOBELLIKOTO 34paBe 1 He N3MN0A3BaT aHTUBUoTULW, UK Aa rv 3aTBapsT. O6pasoBaliTe MaaanTe Xxopa Ha TeMa ,KakBo e 34paBe
1 KaKBW ca NpaBaTa HU 3a 34paBe”

YKpenBaHe Ha 3paBHaTa cmcrema

Cb3aaBaHe Ha cneumanHm oTaeNeHNs 3a XPOHMYHW 3a6onsBaHns. Crneynannctii n obydeHre 3a XpOHNYHY 3a60N1siBaHNS KaTo aBTOUMYHHM 3a6015BaHNS UK
UYpeBHU 3a60/1IBaHVSI KaToO "XPOHWYEH YLepo3eH KoaUT U 6osecT Ha KpoH'. 3agbnboyeHn v3cneABaHWsS U MoAKpena oT MCUXMaTbp, MCMXONOr UK
ncuxoTtepanesT.

JleyeHneTo Ha TeXKN 3abonsBaHusA Tpﬂ6Ba Aa 6bae 6e3nnaTHO UK NO-eBTMHO. Te3n NauneHTn, KOUTO He MoraT Aa Cv MO3BONAT NeYeHue, Tp;|63a Aa nonyyat
KpeauT nan Aa NNaTtaT 3a edeHne nanm onepayus. Cneg, TOBa fAa BbpHAaT Ab/ira Kato 3aeM UaM No Apyr anTepHaTiBeH 1 Bb3MOXEH Ha4yuH. MeanumHceka
3acCTpaxoBKa 3a NMokpriBaHe Ha HAKOIKO CKbMU MeAVUVHCKN npoueaypun. CkbnuTe JiekapcTBa, KOUTO N1eKyBaT XMBOTO3acTpallasalin 3a6onsiBaHUs, TpﬂﬁBa Aa
Ca HaNN4YHWM 1 No-rondamaTta 4acT OT cyMaTa Ja ce njalla oT Abpi>KaBaTa, a HAKOW TeXKK cnydan Aopu Aa ca 6e3nnaTHW.

besnnaTHa ctomatonornyHa HpO¢MﬂaKTMKa 4 NbTW B rogmnHata un 6esnnatHu NaHoOPaMHW N pasinyHn nnn HeobxoanmMun npernean 3a 3b6W, CNHYCU 1 YCTHa
KyXUHa. [Jeua o1 0 40 18 roAVHN LWe nmat 6e3nnaTHo KaHTapu3npaHe, a Bb3pacTHW Haj 18 roAnHN ABa NbTU FOAULLIHO 6e3nnartHo.

[MoHe BegHBX MeHeTUYHM TecToBe NN CKPWHWHT 3@ MeTannasus uav 3a Tymop (cneumanHo 3a npoTtenHa p53). 3aabXUTENHN nperneav 3a 1esun, KOMTO MMaT B
cemMelicTBOTO 60M1eH OT paK nnn reHeTnyHa MyTaLI,I/Iﬂ.AKO Ce Hanara noeMaHe Ha pasxoguTe OT AbpXXaBaTa N OCUTYPOBKUTE Ha NauMeHTa UAn Ha To3u, KOWTO
nCKa fa npasu nscnesBaHus.

Mo-MpoKo pasbrpaHe 3a 34paBeTo.
Llen: kypcoBe no cekcyanHo o6pasoBaHue, yMCTBEHO 34paBe 1 MbpBa NOMOLL,

MpoyyBaTe/HO 1 pa3pyLUaBallo TabyTaTa 06y4eHVe 1 NporpamypaHe Wiy MecTa 3a oby4yeHre 3a Bb3pacTHUN B AbPXaBU, KbAETO CeKCbT e Taby. CbopbXeHus
3a MNnaguTe Xopa fa y4aT, MbpBo Aa MHGOPMMPAT Bb3PacTHUTE 1 CNlej TOBa Bb3PacTHUTE Aa MHbOPMUPAT MAaan xopa.

3agbnboueHn npoyyBaHuA N TecToBe 3a TOBa Kowu 3abonsiBaHWA 3acsiraT MoO3bka M nameTTa. npe,ﬂ,OCTaBﬂHe Ha ncumxosiornyecka nojkpena Ha HAKOU
nauneHTn, HopmMmanmsnpaHe B EBpona nnpmneMmaHe Ha CEpuo3HO N pa36mpaHe Ha BaXHOCTTa OT TOBa.

NH$opMaLMOHHIN KaMnaHUK 3a cekcyanHaTta oprieHTauus. XopaTta He TpsibBa Aa CbAsAT XopaTa. TpsibBa Aa npremMem, Ye cMe YHUKanHW. MoeTo Tsio, MosAT
1360p! CbLUO Taka, BCUYKK CTpaHu oT EBponelickmsa cbio3 TpsbBa Aa MMat 6apoBe, COLMANHN 1 NMCUXONOTUYECKU CYXEW, KOUTO Ce 3aHMMAaBaT U3K/UYNTETHO
c TemaTta LGBTQ+. CurypHa 30Ha 3a Ta3u 06LLHOCT, KbAETO Aa Ce YyBCTBAT KOMGOPTHO 1 Aa 6bAaT Cpes CbMULLNEHNLN.

MpoBexjaHe Ha KypcoBe Mo cekCyaHO Bb3MuTaHMe B yunnmwata. Hue cbliyo TpsibBa ga 06y4nM xopaTa Kak Aa yyaT Apyri Xxopa Ha cekcyaiHo o6pasoBaHue.

BbBexgaHe Ha Kypcose Mo MbpBa MOMOLL, B yUnauLLaTa U Ha paboTHUTe MecTa. [edrnbpunatopm 1 KOMMIEKTU 3a MbpBa NMOMOLL, TPS6Ba Aa MMa Ha BCUUKM
06LLecTBEHN MeCTa 3a CreLLHM C1y4Yaun, 3a Ja Moxe Aa ce AelicTBa 6bp30.

PaBeH A0CTbN A0 34paBe 3a BCUUKN.

Hanwnuve Ha Bcako JIeKapCTBO 3a BCEKW YOBEK, eCHa Ha/IMYHOCT U AOCTBLIMHOCT, 3a [jla He Ce U3BBbPBSABa Ab/Iblr NbT 3a /ieHeHNe Ha HAKOU 3abonsiBaHusA. AKo e
HeO6XOAI/IMO. AbpXaBuTe OT EC ca B TACHa KOMYHUMKaUmna noMexay cm n morat JieCHO U 6bp30 Aa nonyyart A4oCTbn 40 HAKOWN HeAbp>XaBHW NeKkapcTBa, Korato
6bAaT TeCTBaHW 1 BbBeeH B npakTnKaTa.

[ObpxasuTte oT EC nonyyaBaT AaHHW 1 MOMOLL, efjHa OT Apyra, KoraTo TpsibBa Aa NpoBeAaT O6LUMPHY N3CNeABaHNS, 3@ 4a OMPeAeNsT XxopaTa B KO AbpXasu ca
no-npeApasnosiokeH KbM Kou 6onecT M Korato Tasu AbpXaBa Tpsi6Ba ja npoydaTt n pas6epat Tesn 3a6ofsiBaHWsS B Abn604MHA. M3rpaxjaHe Ha
CbOPBXEHVs Ha Te3n AbpXKaBK, 1ekapy ¢ Tesn 4bA60KN No3HaHWs 1 NabopaTopun 3a paspaboTBaHe Ha lekapcTBa cpeLly Tesu 6onecTu.

Tam, KbAETO KaHabUCUHBT e 3aKOHeH, Npoy4eTe 3a4bN604EHO UHANBUAYANHO 3@ BCSKA YOBeLLKa eHAoKaHabrHouaHa cuctema. VM noseye ncneaBaHus 3a
KaHabvHomAW 1 TeTpaxuapokaHabuHon (THC) TpsibBa Aa 6bAaT pasrieAaHy No-noApo6bHO 1 3a4bN60YEHO 1 KOV MauneHTn 1 3abonsBaHnsa Tpsbea Aa 6baaTt
TeCTBaHW VHAMBUAYanHo. [la ce felundpuripa Ko BUZ e NMo-n3non3saemM oT MegULMHCKA reAHa ToYKa U anu e Ie4eHne v anTepHaTUBEH METO/ 3a leyeHne
Ha 3a60/151BaHVIsi KAaTO aBTOUMYHHW 3a6019BaHNSA 1 MapKUHCOH.

3aA'I:I160LIeHI/I npoy4yBaHWA 3a TOBa Kak 1 KOJIKO coynanHnTe Meann BANAAT Ha MO3BbKa U 34paBeTo Ha XopaTa, KOUTO He ce coumannmsmnpart ,q06pe. I'IpoyLlBava
HaCco4YeHU KbM XopaTta U3nuTBeaLLlmn BCe NoBeYe 1 noBeye CTpec 1 TPEBOXHOCT, 1 MPOYyYBaHWA 3a HaMansABaHe Ha TPEBOXKHOCTTA ¥ cTpeca.

McnxmnyHM 3abonsBaHWs, KOUTO ce MnosiBsABaT B exejgHeBMEeTO KaTo genpecus, mm3o¢peva, FPAaHNYHN 3aBUCUMOCTUN U 3aBUCMMOCTU KaTo MeAMVIHa
3aBUCMMOCT, 6bonemus, npesxjaHe Tpﬂ6Ba Aa nony4yat noee4ye BHUMaHWe U ja 6baaT 06paaoBaH|/| B yynnuuliata, Taka 4e ToBa Aa MOXe Aa 6bae no—Ao6pe

npeaoTBpaTeHo 1 noseye pa36|/|paHe 3a 3acerHatuTe xopa.



MUTPALUA

[Hec npeanarame eBpOMencKo pelleHe, KoeTo Le Bb3CTaHOBWY
AOBEPUETO MeXAy rpaxjaHuTe Ha AbpXaBuTe-uneHKM B HallaTa
CMOCOBHOCT fa ynpaBnsBame murpaymara kato Cbro3. EC Beue
AOKa3a B Apyrn obnacty, ye Moxe jJa npegnpuvemMe U3BbHpPeAHU
MepKN 3a CbrfacyBaHe Ha pasfVYHW rnegHn Toukn. Cb3gajoxme
CNoXeH BbTpeweH mMasap, obuwia Banayta M b6esnpeueseHTHO
Bb3CTaHOBABaHe Ha HawWTe MKOHOMWKW, Ccera € MOMEHTBLbT Aa ce
cnpaBuM €  Mpeau3BMKaTeNCTBOTO,  YyrpaBasBalkM  3aeiHo
MUrpaumsaTa, KaTto rapaHtmpame 6anaHca mexzay CoAnAapHocT U
OTrOBOPHOCT.

AeHocTn, 6asupaHM Ha coumanHa W emMOouMOHasHa
WHTENUIEeHTHOCT, CNeuMasHoO npejHa3HadyeHun Ja  KyaTueupar
CbMNPUYACTHOCT KbM 6exaHumTe M Aa MOMOrHaT Ha Yy4deHuuuTe
MUFPaHTN Aa Cce CnpaBaAT C TPygHUTE CUTyauuu, npe3 KowuTo
npemMmMHaBar.

Ha Bcska rpaHunua TpsbBa ga nma CbTpyaHULM 1 doHAALMN, KOUTO
Aa TMOAKPEnAT HeMb/IHOIETHU, KOUTO NMpeMMHaBaT caMu, 3a Ja He
nonajHaT B pbueTe Ha TpaPuKaHTM Ha Xopa.

BbB BCka AbpkaBa, KOATO MNpuemMa MUrpaHTu, TpssbBa ga mMMma
obpasoBaTesiHM LLeHTPOBe 3a MaNUMHCTBA U LIeHTPOBE, Ype3 KOUTO
MUTPaHTUTE Aa ce NHTerpupaT No-6bP30 B 06LLHOCTTA.




MEPKW 3A CTOMMHOCTUTE HA MPABATA

AHTNANCKPUMNHALWNA, PABEHCTBO N KAHECTBO HA XWBOT

Llen: Cb3aaBaHe Ha paBHM YC/I0BMSl Ha )XMBOT 3a BCUUKM UnieHoBe Ha EBponelickms cbios,
no-cnewuuasnHo ypes:

MHBecTMpaHe B 0bpasoBaHue, 34paBeonasBaHe N XWINLWHO CTPOUTENCTBO Cropes HYXAnTe Ha
cTpaHaTa. ToBa 03HayaBa fja ycrneewm Ja foBejeM No-cnabo pas3BuTUTe CTpPaHM (KaTo M3non3Bame
BBl - bwarapus, Mepumsa, Cnosakus, XbpBaTns) A0 CTaHAAPTUTE Ha BojeliuTe B EBponenckus
cbto3 (benrus, paHuwms, Utanus, Nirokcembypr, XonaHansa n FrepmaHuns).

I'IpaBeTe Hay4YHN n3cnenBaHnA 3a TOBa KOA CTPaHa MMa Ha|7|—,u,06paTa o6pasoBaTenHa, 34paBHa n
XNnnmiiHa cncrteMa n ce onuTawTe Aa 4 NpnnoXxnmTe cnoped 3aKOHNTE Ha BCAKa CTPaHa.

B eAnH MOMEHT BCUUKM CTPaHU, KOUTO ca YneHkn Ha EC, we nmat obLim pasnopeadu 1 3aKoHU
3a XM3HeHWs CTaHAapT B EBponelickns cblos.

YBenvuyaBaHe W ynecHsABaHe Ha WHTerpauuaTa Ha MUrpaHTuTe B obuiectBata Ha EC upes
Cb3/aBaHe Ha NporpamMm 3a HammMpaHe Ha paboTa v XXunuLue.

Cbhwo Taka, NnoBMLIaBaHe Ha OCBEAOMEHOCTTA cpeq rpaxKaaHmte Ha EC oTHOCHO I'IpO6J'I€MI/ITe,
CBbpP3aHN C MUTPaUNATa, Ype3 Megnnte n coumnanHmnTe megnin.

SAWLNTA HA AAHHUTE NN KNBEP CUTYPHOCT

Llen: FapaHTMpaHe Ha No-3alMTHA U OPUEHTMPAHA KbM FpaXaaHuTe NoinTmka 3a obpaboTka Ha
AAHHW, NO-CNeyyanHo Ypes:
KamnaHuu 3a noBuLLaBaHe Ha 0CBeJOMEHOCTTa:

OpraHu3npaHe Ha YUYUIULLHW cpewm/cbobnTrA 3a 3arno3HaBaHe Ha poauTennTe C JaHHUTe Ha
HembAHONETHUTE UM Jeua B rnobanHata Mpexa, upe3 BHejpsBaHe U nojobpsiBaHe Ha
dyHKUMATaA ,POANTENCKN KOHTPON™ Ha TEXHUTE TenepoHMN.

lMoByLWwaBaHe Ha OCBEAOMEHOCTTA Ha AOoCTaByMuMTe Ha TENEKOMYHNKAUNOHHW yCnyrn OTHOCHO
3aAb/DKEeHNeTo Aa 3alnTaBaT JNMYHUTE AaHHW Ha CcBOoUTe r|0Tpe6|/|Ten|/|, Aa I'IOAO6pFIBaT "
pa3BmBaT CBOUTE CUCTEMU 3a CUTYPHOCT Upe3 Cb34aBaHE Ha NnoBeye CTbMKW 3a yA4oCTOBepdBaHe
B TAXHATa MpeXa.

YKpenBaHe Ha KanaymuTeTa 3a 3aliuTa Ha 6aHKOBW CMETKU, UMEIN U U3MON3BaHE Ha Pa3INUHY
yCnyr BbB BUPTYaNHUS CBSAT, MO-CNeunasHo Ypes Cb3jaBaHe Ha NoBeYve MepKu 1 NMepcoHanHu
KoZoBe.
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Vorwort

Haben Sie sich jemals gefragt, ob es fiir eine Vielzahl junger Menschen aus verschiedenen Landern
Europas mit unterschiedlichen Sprachen, Kulturen und Religionen mdoglich ist, miteinander
auszukommen und eine gemeinsame Grundlage in ihren Zukunftsvisionen zu finden? Nun, wir sind der
lebende Beweis dafir, dass es mdglich ist!

Im Juli 2022 erlebten wir den Beginn des Ersten Trinationalen Kongresses (TriCon). Leidenschaftliche
junge Menschen aus Deutschland, Bulgarien und Rumanien erhielten die Gelegenheit, sich zu treffen,
zu reisen, andere Kulturen zu entdecken, Perspektiven auszutauschen, an verschiedenen Workshops
teilzunehmen und vor allem die Komplexitdt der verschiedenen Gemeinschaften zu verstehen, die
innerhalb der Europdischen Union zu finden sind.

Wir befanden uns am Scheideweg der Interkulturalitat. Der erste Teil der TriCon fand in Velingrad,

Bulgarien statt. Hier lernten wir uns kennen und feierten unsere vielen Unterschiede. Dariiber hinaus
haben wir festgestellt, dass wir uns dhnlicher sind, als wir zundchst dachten: Nachdem wir Gber unsere
Kulturen, ldentititen und Lebenserfahrungen in Bezug auf Besonderheiten in den Bildungs-,
Gesetzgebungs- und Gesundheitssystemen unserer Lander gesprochen hatten, stellten wir fest, dass
wir dhnliche Werte vertreten. Wir hatten die Gelegenheit, diese Ahnlichkeiten weiter zu untersuchen,
indem wir Uber eine Vielzahl von Themen diskutierten, z. digitale Transformation, Klimawandel,
Migration, soziale Gerechtigkeit, Gesundheit, Bildung. Und am Ende unserer Reise in Bulgarien hatte
jede der Landesgruppen die Moglichkeit, fur einen ,Botschafter der Botschafter” zu stimmen, um die
Kommunikation bis zu unserem ndchsten Treffen zu erleichtern.

Im September 2022 kamen wir erneut in der Hauptstadt Rumdniens, Bukarest, zusammen. Hier trafen
wir einige neue Mitglieder und lernten die alten besser kennen. Wir alle nahmen an neuen Workshops
und Aktivitaten teil, die auf dieser Reise wesentlich waren. Darliber hinaus haben wir in kleineren
Gruppen in den zuvor erwdhnten Bereichen zusammengearbeitet, indem wir eine Vielzahl von Politiken
diskutiert haben, die wir fur eine bessere Zukunft in der Europdischen Union fir notwendig halten.
Jede dieser Gruppen bestand aus einem Deutschen, einem Bulgaren und einem Rumdnen. Bei der
Arbeit an diesen Themen stellten wir fest, dass wir unsere Gedanken und Ideen viel einfacher
vermitteln und unseren Kollegen viel Unterstlitzung geben konnten. Anschliebend hielt jede Gruppe
eine Prdsentation zu ihrem Thema, und alle diskutierten und stimmten Uber die vorgeschlagenen
Richtlinien ab. Am Ende wadhlte jede Nation zwei Vertreter aus, die der Europdischen Kommission die
debattierten ldeen darlber vorstellen, welche Schritte sie fur ein besseres Europa fur notwendig
halten.

In Ubereinstimmung mit diesem interkulturellen Dialog glauben wir, dass wir, die Jugend, die
Architekten von morgen sind, daher ist es wichtig, die notwendige Unterstitzung zu erhalten und im
Kontext eines gréheren vereinten Europas gehort zu werden.




Abdul Chardov

"Ich bin Abdul und an mir ist besonders, dass ich mir ohne Lernen alles merken
kann."

"Wir missen mit anderen
zusammenarbeiten. Damit auf der
Welt nichts unabgesprochen

, passiert.”

"Jeder besteht aus Haut, Blut und
Knochen. Das haben alle gemeinsam.’

"In meinem Traumstaat gibt es keinen
Rassismus! Es wird jedem geholfen, der
Hilfe braucht und es muss keiner
hungern. Ich wirde dafir sorgen, dass

jeder genug zu essen hat.! "Ich sehe die Welt sehr traurig. Es

wird nicht auf die Umwelt geachtet

und viele Menschen sind respektlos

geworden. Ich weif nicht, ob es so
bleiben kann."

"Wenn ich Macht hatte, wirde ich dafir
sorgen, dass jeder auf der Welt eine
Arbeit hat und jeder sich und sein
Familie erndhren kann. Damit niemand
hungrig ist."

"Die Welt soll besser werden. Klimafreundlicher und mit
mehr Respekt. Respekt fur die Jungen und die Alten."




Alex Jurcut

"Mein Name ist Alex Jurcut. Ich bin Lehrer an der Finteusu Mic School in Maramures, Ruménien. Ich unterrichte
die 1. bis 4. Klasse. Ich wurde Lehrer, weil ich einen Onkel in meiner Familie hatte, der auch Lehrer war. Das
gefiel mir sehr. Ich habe mir gewlinscht, und davon getraumt, Lehrer zu werden. Ich habe einen Cousin. Alle

waren sehr zuversichtlich, dass er in die FuBstapfen meines Onkels treten wiirde. Aber ich war derjenige, der es
getan hat. Ich habe ihnen etwas gezeigt, was sie nie geglaubt haben."Ich komme aus Maramures. Es ist sehr

schoén hier. Wir haben viele Traditionen, viele verschiedene Dialekte. Es gibt Rumé&nen und Roma und es ist ein
wunderschoner Ort mit viel Griin, Pflanzen, und allem, was Sie wollen."

"Ich glaube, dass Rassismus in vielerlei Hinsicht
existiert: aufgrund von Hautfarbe, Nationalitat,
ethnischer Zugehorigkeit, Geschlecht und vielem
mehr. Ich finde den Rassismus und die
Diskriminierung und die Trennung in Schulen
ungerecht."

"Mein europdischer Traum wadre, dass alle EU-
Staaten die Menschenrechte respektieren und es
keinen Rassismus mehr gibt. Wir brauchen viele fir
Europa. Jetzt kénnte ich das Wichtigste sagen:
Europa hilft uns. Es gibt uns Rechte. Wir kénnen
uns tber Unregelmabigkeiten und
Diskriminierungen beschweren. Ehrlich gesagt
denke ich, dass Europa mich oder uns alle braucht,
weil wir auch dazu beitragen, es zu schaffen. Ich
glaube, dass jeder Mensch wichtig fur Europa ist.
Wenn wir so viele Lander sind, kdnnten wir ein
Imperium schaffen. denke ich."

"Eine Nation ist eine Gemeinschaft von
Menschen. Menschen, die bestimmte Regeln,
Wahlen und Rechte haben kénnen. Ich wirde

eine Nation mit allen Rassen aufbauen, mit
allen Wesenheiten, mit allen Hautfarben, es
spielt keine Rolle. Jeder sollte gut behandelt
werden. Jeder sollte einander lieben. Jeder
sollte Arbeit haben und es sollte keine
Diskriminierung, Rassismus oder Segregation
mehr geben."

"Dasselbe wiirde ich den Menschen sagen: Dass sie
aufeinander aufpassen, dass keiner vor dem
anderen kommt und dass es keine Trennung mehr
gibt. Alles soll so gewohnt wie méglich sein und alle
sollen gut zueinander sein. Wenn ich die Gelegenheit
hatte, wiirde ich allen raten, so treu wie méglich
zueinander zu sein und nicht zu denken, dass sie
besser sind als die anderen."

"Ehrlich gesagt, wenn ich fur die Familie sterben musste, ware ich bereit, mein

Leben fir sie zu geben."




Anelia Stoyanova

"Mein Name ist Anelia. Ich bin 16 Jahre alt und komme aus Bulgarien, aus Plovdiv. Was mich unverwechselbar
macht? Ich weif} es nicht genau. Ich mag die Ironie sehr. Ich liebe es, mich tiber mich lustig zu machen, und ich habe
nichts dagegen, Witze tiber mich zu machen. Redet auch gerne, ich rede viel. Und alle sagen mir, dass ich sehr gut
bin und dass ich viel Gber alles Mégliche mit allen streite. Ich habe immer zu allem meine eigene Meinung. Obwohl
viele Menschen anders denken, stehe ich zu meinen Ansichten und stimme ihnen nicht zu."

"Ein Mensch ist ein Wesen, das Gefiihle empfinden
kann. Das unterscheidet uns in erster Linie von Tieren
und wenn du Gefiihle wie Traurigkeit, Wut, Liebe nicht
empfinden kannst, dann bist du kein Mensch. Wir sind

nicht so gutmditig, wie wir denken. Wir haben viele

schlechte Eigenschaften, die andere Wesen nicht
haben. Wir sind nicht so groBartig, wie wir denken."

"Ich habe Angst vor der Zukunft, auch vor
dem, was aus mir werden wird."

"Es gibt gute Qualitaten, die wir entwickelt haben. Aber im
Moment lduft vieles ein bisschen schlecht. Wenn wir Gber
den Planeten Erde sprechen, befinden sich die Weltmeere
in einem schrecklichen Zustand. Niemand kimmert sich
um die Zukunft, um die Kinder und ich mag die Richtung,
in die sich die Welt entwickelt, nicht. Aber einiges hat sich
verbessert, z.B. fur die Frauen, fir die Kinder und fur
andere, die in der Vergangenheit benachteiligt wurden.”

"Mein Traumland besteht aus Menschen, die glauben,
dass sie mitreden und handeln kénnen und nicht nur
reden, ohne dass sich etwas andert. Ich wiinsche mir ein
Land, in dem jeder wertgeschatzt wird und es keine
Diskriminierung gibt. Ein Land, in dem jeder, unabhangig
von seiner Herkunft, eine Chance hat. Ein Land, das
jeden wertschatzt."

"Ich wirde fur Menschen sterben, die immer an
meiner Seite waren, die ich liebe und die mich lieben."

"Ich bin mir nicht sicher, ob Menschen Nationen
brauchen, vielleicht ja, aber auch nicht. Die Menschen
haben sich daran gew6hnt, eine Nation zu haben."

"Die Regeln, die jeder befolgen sollte, sind Respekt fir
andere und man sollte keine boswillige Person sein. Dies
ist eine der wichtigsten Regeln. Ich méchte, dass sich
alle wertschatzen. Jeder sollte den anderen
wertschdtzen, niemand sollte unterschadtzt werden.
Wenn wir uns nicht mehr unterschdtzen, dann kénnen
wir sehr bequem leben."

"Die EU braucht uns, um mehr Ideen zu entwickeln,
um die menschlichen Werke fur die Zukunft zu
vervollstandigen.”

"Wir sollten der Situation von Frauen und Kindern in
manchen Landern mehr Aufmerksamkeit schenken, da
sie sich derzeit in einem sehr desolaten Zustand
befinden."

"Mein persénlicher europdischer Traum ist es, Menschen um mich herum zu
haben, mit denen ich vorankommen und eine Zukunft haben kann. Dass wir
uns lieben und fureinander sorgen.”

"Meiner Meinung nach regiert in einer Demokratie das Volk und nicht nur eine Person
kann Entscheidungen treffen, sondern das ganze Volk sollte das Sagen haben."




Angel Ognyanov

"Mein Name ist Angel. Ich wurde in Bulgarien geboren, aber jetzt lebe ich in Deutschland. Ich
bin 18 Jahre alt. Als Kind hatte ich einige Schwierigkeiten, vor allem familiare und finanzielle,
aber alles wurde besser, als wir vor etwa 5 und fast 6 Jahren nach Deutschland zogen."

"Ich denke, wir Menschen teilen das Gefiihl, uns nach Freiheit zu
sehnen. Als Kind oder als alter Mann. Wir alle sehnen uns nach
Freiheit und das verbindet uns als menschliche Zivilisation. Es
fahrt dazu, dass wir uns viel weiterentwickeln und Dinge einfacher
machen wollen. Fir uns.Was ist eigentlich ein Mensch? Das ist
eine Frage, die ich mir schon seit langer Zeit stelle und meine
Theorie ist, dass wir Beschitzer unseres Planeten sind. Einige von
uns zerstoren den eigenen Planeten, weil sie unachtsam sind. Aber
realistisch betrachtet sind, nur wir mit dem Wissen begabt, uns zu |
vereinen und zu erschaffen. Und wenn unser Planet unsere Quelle

zum Schaffen ist, denke ich, dass wir sein Beschiitzer sein und "Braucht es Nationen? Uberhaupt nicht. Ich denke,
unsere Quelle far immer schiitzen sollten!” Nationen machen uns als Zivilisation schwacher und

sie sind wie ein Handicap fur die Weiterentwicklung."

"Wenn ich die Macht hdtte, irgendetwas zu
andern, wirde ich die schlechten
Auswirkungen andern, die die sozialen
Medien auf kleine Kinder haben."

"Es gibt viele gute Dinge auf der Welt, aber die .
wichtigste Eigenschaft sollte sein, dass sie bewohnbar
ist. Das Schlechte an der Welt ist nicht die Welt selbst,

sondern die menschliche Gesellschaft heutzutage. Wir "Eine meiner gréBten Angste sind Kriege, wegen der
wachsen jeden Tag auseinander. Eine Gesellschaft, schieren Menge unschuldiger Menschen, die darin
sollte zusammenhalten. Sich gegenseitig helfen, verwickelt und getotet werden."

stdrker und stdrker zu werden und nach mehr zu
suchen, da wir viel mehr expandieren kdnnten."

"Ich wiirde alles in meiner Macht stehende tun, um Europa zu einem besseren Ort zu machen. Der erste Schritt ware
der wichtigste: Um es in Zukunft besser zu machen wiirde ich mit strengen Regeln zum Schutz der Natur beginnen.

Wir brauchen eine Energiequelle, die ihrer Umgebung nicht viel Schaden zufligt. Wenn dieser Schritt erfolgreich ist,

wirde ich als Nachstes eine gute Beziehung zu den anderen Kontinenten haben. Europa wdre ein offenes Land. Es
wdre technologisch fortschrittlicher. Es wdre das sauberste von allen. Ein Land, in dem jeder gliicklich leben méchte.”




Bianca-Florina

Nestian

"Mein Name ist Bianca und ich bin Studentin in Bukarest. Ich studiere Romanes und Englisch. Ich denke, das ist etwas Einzigartiges an
mir, weil es nicht viele Studenten gibt, die Romanes studieren. Es ist meiner Meinung nach auch einer der wenigen Orte, der dies als
Option anbietet. Es gibt dieses eine Zitat, ich weifb nicht mehr, wer es gesagt hat, aber es ist wie: ,Du kannst eine Sprache nicht
wirklich, bis du eine andere lernst.” Ich denke, es ist wirklich interessant und wichtig, weil Sprache wichtig ist. Es hilft uns zu

kommunizieren und unsere Gefiihle auszudrticken.

"Meine Kindheit war ein bisschen komisch. Nicht viele Leute kdnnen
mich wirklich erkennen. Sie betrachten mich nicht wirklich als Roma.
Und auch spater, als ich nach Bukarest zog, galt ich als rumédnisches
Madchen, aber nie als Roma. Und das kam mir komisch vor. Identitdt ist
eine komplizierte Sache. Denn Roma zu sein ist irgendwie halb und halb.
Du musst das Blut in dir haben. Naturlich die Familie. Aber du musst
auch Erfahrungen haben: die Traditionen, die Musik, die Tanze, die
Kleidung, die Weihnachtslieder und auch den Diskriminierungsteil. Ich
denke, das ist wirklich ein groBer Teil der Identitat als Roma-Person. Es
ist wirklich kompliziert. Wenn Sie mich zuerst ansehen, wiirden Sie mich
nicht als Roma erkennen, aber ich wei3, wie mein Leben im Laufe der
Jahre verlaufen ist, und ich wiirde gerne wissen, wer ich bin. Und ich
mag es nicht, wenn andere mir sagen, was ich bin und was ich nicht bin."

"Von Beginn unseres Lebens an werden wir Menschen darauf trainiert,

Angst vor dem zu haben, was anders ist, was wir nicht wissen, und uns
an das zu halten, was wir wissen. Wir Menschen haben dieses Gefihl.
Aber es gibt Leute wie mich, die eine doppelte Identitdt haben - mehr

oder weniger - wie ich. Ich glaube, dass wir lernen kdnnen, unsere

Unterschiede zu schatzen. Manchmal, wenn ich andere Roma treffe,

frage ich so, wie ich eine bestimmte Sache mache, wie machst du das?
Und es ist immer interessant und wir freuen uns, tber die Traditionen
des anderen zu sprechen. Weil es einige gemeinsame Teile gibt, aber
es ist wirklich interessant, die kleinen Teile zu sehen, die tatsachlich

einen grofen Unterschied machen."

'Die Welt ist dieser groBe Ort, wo wir alle so klein sind. Wir alle
haben diese unterschiedlichen Wahrnehmungen, Gefiihle und
Identitaten. Die Welt ist in gewisser Weise ein wirklich
grohartiger Ort. Weil die Dinge nicht so schwarz auf weif sind
und es interessant ist, alle Grauschattierungen zu sehen. Das
Gute ist, dass es so grof ist, dass du immer die Hoffnung hast,
dass es jemanden gibt, dem es genauso geht wie dir. Es gibt
immer diese Hoffnung."

"Ich genieBe die kleinen Dinge im Leben, wie meinen Kaffee zu trinken
und dabei aus dem Fenster zu schauen. Ich gehe gerne im Park spazieren.
Ich gehe oft alleine in den Park und sitze auf den Banken und beobachte
die Menschen, die ihr Leben leben. Das macht mich glicklich.”

"Wenn Sie Realitdt sagen, betrachten Sie es als ein Ziel. Aber
die Realitat ist eine subjektive. Ich kenne nur meine eigene
Realitat. Es ist eine seltsame Sache mit der menschlichen
Wahrnehmung. In gewisser Weise ist die Realitat nur so real,
wie Sie sie wahrnehmen méchten."

"Mit der EU ist es eher so, als wirden wir die Dinge regeln, wahrend wir gehen. Es ist eine
Art Versuch und Irrtum und herauszufinden, wie man es I6st. Aber ich hoffe, dass wir diesen
Prozess noch viel weiter entwickeln kénnen."




Claudia Gheorghe

"Ich bin Claudia und ich denke, was mich vor allem einzigartig macht, ist meine Familie, denn die ist fur jeden anders. Von der Familie
nehmen wir unsere Werte, die Art und Weise, wie wir aufgewachsen sind, die Gefiihle und alles, was wir sind, wenn wir erwachsen sind. Ein
Roma zu sein, macht mich einzigartig. Es macht mich glicklich, denke ich, weil ich mir die Welt von beiden Seiten vorstellen kann. Als
Romni habe ich hier in Rumanien bestimmte Werte von meiner Familie, mit denen sie mich erzogen haben. Es kann mir eine andere
Wahrnehmung der Welt bieten, ich weif nicht, wie ich es besser ausdriicken soll. Ich kann das Leben aus beiden Perspektiven betrachten,
obwohl ich Roma war, bin ich leider unter Nicht-Roma aufgewachsen. Ich hatte in meinem Leben keine Roma, weder junge noch alte,
auBer meiner Familie. AbschlieBend kann ich sagen, dass ich das Gliick hatte, die Dinge aus beiden Perspektiven sehen zu kénnen."

"Ich wiirde den Hass dndern. Ich wiinschte wirklich,

dieses Gefuhl, dieser Zustand wiirde verschwinden

und nicht wieder auftreten. Ich wiinschte, der Hass
wirde verschwinden, damit wir sehen, was als

"Familie ist eine Gruppe von Menschen, die dich unabhangig
von deiner Personlichkeit, Orientierung, Werten oder
Wiuinschen lieben. Sie unterstiitzen dich in jeder Situation.”

ndchstes passiert.”
"Alle Menschen kdnnen wohnen, wo sie wollen, sie kdnnen

wahlen, wo sie wohnen, entweder beim Haus oder beim

Wohnblock - ich denke, das spielt keine grofe Rolle. Ich weifl
"Ich glaube, wir haben gleichzeitig Recht und Unrecht, ich nicht... Jeder sollte so leben, wie er méchte, aber innerhalb einiger
denke, wir kdnnen nicht nur Recht oder Unrecht haben." organisierter, klarer Regeln."

"Ich bin auf die juristische Fakultat gegangen, weil der erste
Drang damals war, diese Fakultdt zu wahlen. Sie war eine
der angesehensten Fakultaten, noch heute sind Jura und
Medizin anderen Fachern voraus. Ich war schon immer ein

bisschen ehrgeizig und wollte Jura studieren. Ich habe mich
auch deshalb zu diesem Feld hingezogen gefihlt, weil ich

schon immer ein Mensch war, der nach Gerechtigkeit
strebt. Ich wollte immer, dass alles richtig lauft, und
deshalb bin ich in diese Richtung gegangen.”

"Ich denke, die Antwort ist Empathie. Wir haben
kein Einfuhlungsvermégen fireinander und
sind uns gleichgiiltig, es ist uns egal, wenn zum
Beispiel jemand vor uns in Ohnmacht fallt. Die
Menschen reagieren nicht mehr, entweder aus
Angst oder weil sie immun geworden sind, auch
wenn das komisch klingt."

"Die Idee der Wahl ist demokratisch. Europa ist einerseits eine Demokratie, andererseits keine
Demokratie, weil es gewisse Aspekte gibt, die nur von wenigen Menschen hinter verschlossenen
Taren diskutiert und festgestellt werden. Obwohl wir den Eindruck haben, dass wir wahlen und

entscheiden, tun wir das eigentlich nicht. Nein, ich glaube nicht, dass es eine vollstandige
Demokratie ist, trotz allem, was wir daruber sagen."




Darina Zhelyazkova

"Mein Name ist Darina und das Einzigartige an mir ist, dass ich unbekannte Menschen liebe und
gerne neue Leute kennenlerne."

"Grundsatzlich unterscheiden sich die Ansichten der Manner von
den Ansichten der Frauen. Das war und bleibt so. Bei manchen
Méannern soll die Frau die Hausfrau sein. Sie sollte nichts anderes
tun. Ich denke nicht, dass es so sein sollte. Wir miissen einen
gleichberechtigten Status in der Gesellschaft haben, und ich
hoffe, dass dies eines Tages geschehen wird."

"Es ist nicht sehr schon, weil wir in unserem kleinen Dorf nicht
viele Mdglichkeiten haben. Aber es ist auch schon, weil man von
Leuten umgeben ist, die man kennt. Es ist hart, hier zu leben,
dann woanders hinzuziehen, weil man sich an einen kleineren
Ort gewohnt hat, und plétzlich ist alles durcheinander. Aber es
gibt auch Vorteile, die Luft ist hier sauberer als in der Stadt. Sie
kénnen hier Ihr eigenes Gemuse anbauen, anstatt zu riskieren,
etwas zu kaufen, von dem Sie nicht wissen, womit es bespriht
wurde. Das sind die Vorteile. Aber es ist nicht gut, in einem
kleinen Dorf zu leben, weil es deinen Horizont einschrankt."

"Also brauchen die Menschen eine Nation. Damit sie... Ich weil}
nicht... Also brauchen die Menschen eine Nation. Du brauchst sie...
um zu existieren?..."

"Wir sollten uns um die Umwelt kimmern und sie nicht verschmutzen. "Das Bése in der Welt sind Menschen. Wir sind egoistisch und

Denn wenn wir uns nicht um die Umwelt kimmern, gibt es niemanden, ziehen es vor, etwas zu tun, das gut fir uns ist, aber nicht fur

um den wir uns kimmern mussen. Die Natur ist die Schénheit der Welt. die anderen Menschen um uns herum. Wir tun es trotzdem,
Ich habe Angst, wenn es zu stark regnet und es blitzt. Ich habe grofe damit wir uns besser fiihlen, und das ist schlecht fur die Welt."

Angst, wenn es regnet, donnert, aber andererseits ist es irgendwie ;
angenehm. Deshalb sage ich Natur. Wenn ich sagen wiirde, es sind die
Menschen, dann ware das nicht wahr, weil die Menschen sich nicht "Alles ist schén, wenn Sie eine gute Erfahrung mit den
vertragen und das zu Konflikten fahrt." Menschen machen, die Sie lieben und die Sie lieben. Deshalb ist
es fur mich immer etwas Besonderes, etwas Schones, wenn ich
mit den Menschen zusammen bin, die ich liebe. Deshalb trenne
ich mich nicht gerne von Menschen. Ich fihle mich schlecht,
wenn ich mit Menschen Schluss machen muss. Ich habe mit
einigen Freunden Schluss gemacht, weil wir uns in bestimmten
Momenten nicht verstanden haben. Wir hatten viele Streitereien
und haben einfach Schluss gemacht. Es ist schlecht fur mich,
weil ich es nicht mag, von den Menschen getrennt zu sein, die
ich liebe. Aber es sollte sein, und es ist so."

"Es gibt viel zu viel Ungerechtigkeit im Leben und in der Welt
und es ist ungerecht. Es gibt viel Betrug und viele Menschen
sind im Gefdngnis, obwohl sie eigentlich nicht dort sein sollten.
Aber viele, die auf freiem Fuf sind, sollten im Gefangnis sein.
Das ist iberhaupt nicht gut und es ist unfair. Unsere Gesetze
sind so gemacht, dass sich nicht alle Menschen daran halten
und viele tun, was sie wollen. Manchmal tun die Leute, die daftr
sorgen mussen, dass das Gesetz eingehalten wird, ihre Arbeit
nicht und die einfachen Leute leiden darunter.”

"Die Léhne sollten gedndert werden, weil die Leute viel arbeiten, aber nicht entsprechend bezahlt werden. Zumindest in

Bulgarien ist das so. Das soll sehr bald geandert werden. Ich wiirde die Lohne der Menschen andern, weil sie hoher sein

missen, damit wir besser leben kénnen, und ich wiirde die Preise fur alle Lebensmittel dndern, weil es zu teuer und die
Léhne zu niedrig sind. Um gut leben zu kénnen, brauchen wir ein héheres Einkommen."




Emanuil Hristov

"Mein Name ist Emanuil Hristov. Ich studiere Geschichte. Mein Traum ist es, Lehrerin zu werden.
Vielleicht macht mich mein Charakter zu einer einzigartigen Person. Manchmal auch meine
Emotionalitat, in verschiedenen Situationen.”

"Der Grund, warum ich Geschichte studiere, ist, dass jeder
Geschichte kennen sollte. Fast alles auf der Welt hangt von
der Geschichte ab, denn alles hat eine Geschichte. Meine
Aufgabe wadre es, diese Geschichte Roma-Studenten
beizubringen, ihnen zu sagen, dass es Méglichkeiten gibt,
ihre Traume zu verwirklichen. Dass sie sich Ziele setzen
sollten, die sie erreichen kénnen, und ihnen sagen, dass ich
das Vorbild bin, das es méglich gemacht hat."

"Ich betrachte die Welt als einen grofen Ort, von dem ich ein Teil bin,
ein Punkt, ein Korn, das existiert. Ein Korn, dass zum besseren
Zusammenleben der Umwelt um mich herum beitragt. Fir mich ist
das Gute in der Welt, zu helfen, sich um die Menschen um uns herum
zu kimmern, nitzlich zu sein, zuerst fur sich selbst und dann fur die
Umuwelt, in der man lebt und sich entwickelt."

"lch habe einen Roma-Hintergrund und komme aus einem Dorf
namens Mirkovo. Es befindet sich in der Nahe der Lower Mountain
Road in Bulgarien. Ich bin in einer armen Familie aufgewachsen. Wir
sind insgesamt 5 Geschwister - 3 Schwestern und 2 Briider. Zwei haben
nur die Grundschule abgeschlossen. Ich bin die Einzige, die Abitur
gemacht hat und an der Universitat studiert. Meine Eltern sind auch
nicht gebildet. Ich wurde in der Grundschule diskriminiert und das hat
mich eigentlich motiviert, weiter zu studieren. Einen Lebenszweck zu
haben, einen Traum zu haben, den ich verwirklichen mdchte. Es spater
aubBerhalb meiner Familie weitergeben zu kénnen. Besonders
beeindruckt hat mich, dass die Kinder in der Schule nicht gleich
behandelt wurden. Man kann sich nicht aussuchen, in was fir eine
Familie man hineingeboren wird. Der Start, den alle Kinder haben, ist
nicht gleich. Aber das bedeutet nicht, dass wir im Leben keine
anstandigen Menschen sein werden. Dagegen werde ich ankampfen.
Ich méchte in das System einsteigen und helfen, so viel ich kann, auf
lokaler Ebene."

Fur mich stimmt die Welt nicht, dass es Menschen gibt, die gierig
sind und denken, dass sie besser sind als die anderen. Und
dadurch verletzen sie Menschen, um aufzufallen."

"Der Eckpfeiler muss Gleichheit sein, denn wenn einer nicht
die gleiche Ausgangsposition wie der andere bekommt, sind
sie bereits veraltet und es dauert, bis die beiden gleich sind.

An erster Stelle steht fir mich die gleiche Ausgangslage.”

"Fur mich werden in der EU sehr wichtige
Entscheidungen getroffen, von denen Milliarden
Menschen abhangen. Die EU ist der Ort, an dem Sie
sich so weit entwickeln konnen, wie Sie mochten, je
nach lhren Traumen und Winschen. Die EU ist eine
Tar, durch die jeder gehen kann und bereit ist, den
Preis fur den Erfolg zu zahlen."

"Menschen musen eine Einheit bilden, sich
gegenseitig helfen. Wenn einer den anderen
uberholt, soll er ihn bei der Hand nehmen und sie
sollten gemeinsam ins Ziel laufen.

"Mit dem europdischen Traum meine ich, mit allen in
allen Landern gleich zu sein. Der Lebensstandard, die
Entwicklung, die Bildung in allen Bereichen, der Status
von Mdnnern und Frauen sollten gleich sein, die
verschiedenen ethnischen Gruppen sollten gleich sein.
Europa ist der Ort, an dem wir leben, traumen, lieben,
existieren, uns weiterentwickeln und das Beste aus dem
Leben machen, damit Europa existieren kann."

"Wenn ich also einige Empfehlungen geben kénnte, waren das zum Beispiel, dass die Jugendpolitik
verbessert werden sollte und dass jungen Menschen mehr zugehdrt werden sollte. Die Zukunft
Europas sollte mehr junge Menschen umfassen, die wissen, was sie tun, intelligent und kompetent
sind und sich um andere kimmern. Und ja, in Europas Zukunft soll die Jugend dominieren."




Emily Damhuis

"Ich bin Emily und bin 16 Jahre alt. Ich bin einfach cool."

"Die Europdische Union ist ein Staatenverbund
aus 27 europdischen Staaten.Die EU sorgt seit
Uber einem halben Jahrhundert fur Frieden,

. Stabilitat und Wohlstand. Sie spielt auch eine
entscheidende Rolle in der Diplomatie und
setzt sich weltweit fir diese Werte sowie fur
Demokratie, Grundrechte und
Rechtsstaatlichkeit ein."

"Wir Menschen haben nichts
gemeinsam."

"Als Staat bezeichnet man eine
Vereinigung vieler Menschen, die
(freiwillig) in einem bestimmten,

abgegrenzten Gebiet leben. Meistens
ist ein Staat Uber einen ldngeren

Zeitraum hinweg gewachsen, seine "Ein Staat sollte am besten aus
Biirger sind durch die gleiche ebenbirtigen und gleichen Menschen
Staatsangehérigkeit verbunden.” bestehen, die eine starke Gemeinschaft

bilden. Auf dieser Basis sollte die
Verfassung aufgebaut werden. Wichtig ist
es, im Staat ein ausgewogenes Verhdltnis
. von Armen und Reichen zu haben."
"lch nehme die Welt gar
nicht mehr wahr."

"Es ist nichts qut an der Welt."

"Ich wrde far nichts auf der
"Wenn ich Macht hatte, wirde ich die Welt sterben.”

Welt verandern. Habe aber keine."

"Demokratie ist ein Begriff fir Formen der Herrschaftsorganisation auf der
Grundlage der Partizipation beziehungsweise Teilhabe aller an der
politischen Willensbildung. Es handelt sich um einen zentralen Begriff der
Politikwissenschaft, der urspriinglich aus der Staatsformenlehre stammt."




Eugen Boldijar

"Mein Name ist Boldijar Eugen, ich bin 29 Jahre alt und lebe im Dorf Hideaga, Kreis Maramures.
Einzigartig fur mich ist die Tatsache, dass ich Dinge durchdenken kann, bevor ich sie tue."

"Als europadischer Burger profitieren Sie von
bestimmten grundlegenden Dingen wie dem Frieden in
der Region, in der ich lebe. Sie profitieren auch von
europdischen Foérdermitteln."

"Der Staat ist eine Organisation, die ein
Monopol auf einige Dienstleistungen in einem
durch die Grenze begrenzten Gebiet hat."

"Der grohte absolute Wert ist das menschliche Leben. Die
Essenz des Lebens wurde im Laufe der
Menschheitsgeschichte auf unterschiedliche Weise
gedeutet: vom Kampf ums Dasein Uber die Existenzweise
von Eiweiforganismen bis hin zum kosmischen Prozess
der qualitativen Verdnderung als ,lebenswichtiger Elch®,
Aber der axiologische Aspekt des Verstdndnisses des
Lebens besteht weniger darin, sein Wesen zu kldren, als
vielmehr darin, Antworten auf Fragen zu suchen; "Was ist
der Sinn des Lebens?’, "Warum gibt es uns’

"Alle Menschen auf dieser Erde sollten an
andere denken und bei allem, was sie tun,
ehrlich sein. Im Moment denkt jeder dartber
nach, wie man Geld verdient und wie man
seinen Nachbarn oder seine Untergebenen
betrtigt, um mehr Geld mit ihnen zu verdienen."

"Menschliche Gemeinschaft ist
gekennzeichnet durch die Einheit des
Territoriums, das Bewusstsein der historischen
und kulturellen Identitat und allgemeiner
durch die Einheit von Sprache und Religion."

"Ich habe Angst vor morgen, ich meine, ich
kénnte ins Bett gehen und nicht aufwachen.”

"Ich wiirde fir meine Tochter sterben."

"Nichts ist absolut richtig in dieser Welt, in der wir leben."

"Europa ist sowohl auf militarischer Basis als auch auf
der Grundlage der Staaten, aus denen es besteht, ein
Imperium.”

"Ich, als der Fiihrer der Welt, méchte, dass
alle Menschen auf dieser Erde auf der
gleichen Ebene sind. Absolut jeder hier, ich
meine mich auch als Fihrer."

"Aufnahme aller Ldnder des Schengen-Raums, die die
Beitrittsregeln einhalten.”




lonut-Valentin

Petaca

"Ich bin in Rosia Montana im Kreis Alba aufgewachsen. Es ist in einer bergigen Gegend. Ich denke, Sie haben viel
Uber Rosia Montana gehért, dort befindet sich das einzige Goldminenunternehmen. Was ich tber die dort
befindlichen Orte sagen kann, ist, dass sie sehr schon und ihre Schénheit einen stiben Geschmack hinterlasst.
Aber erst einmal ist es ein eintdniger Ort, denn es gibt keine Infrastruktur, keine Jobs, nur diese Schénheit. In
meiner Kindheit verbrachte ich den Grobteil der Sommerferien auf dem Fubballplatz. Fubball war fir mich ein
bisschen verrickt, ich ging nur zum Fubball. Selbst wenn es ums Lernen ging, schimpfte mein Vater standig mit
mir, dass ich mehr Zeit fur die Schule als fur FuBball aufwende. Als ich aufwuchs, habe ich den gréhten Teil
meiner Freizeit FuBball gespielt. Fubball ist fir mich eine Disziplin, sozusagen ein Lebensstil, denn er hilft einem
zu verstehen, dass das Leben durch den Sport weitergeht. Fubball lehrt dich, bestimmte Regeln zu befolgen."

"Ein Lebewesen ist ein Korper, der fiir das Leben
bestimmt ist, um bestimmte Prinzipien zu
Ubermitteln."

"Indem wir den Menschen, die sie brauchen, vielfdltige
Chancen und gleiche Chancen fir Arme und Reiche
bieten. Damit gabe es das Geldproblem nicht mehr, denn
da kommen eigentlich die Unterschiede zwischen den
Menschen her."

"Ich glaube an die Regeln des Respekts, wenn wir
uns alle respektieren wiirden und es keine sozialen
Unterschiede, Diskriminierungen oder Spaltungen
mehr gdbe, wdren wir alle auf der gleichen Ebene."

"Mein Traum fur Europa wadre, dass alle Staaten
versuchen, die gleiche Wirtschaft zu haben. Zum
Beispiel sind die Diskrepanzen jetzt sehr tief und obwohl
wir in einer Union sind, sind einige Staaten finanziell
starker und andere schwdcher."

"lch wiirde versuchen, die Bestechung in einem
Land am starksten zu reduzieren. Solange die
Korruption im Land noch sichtbar ist, kdnnen die
Dinge nicht gut funktionieren und die Menschen
kénnen ihren wahren Wert nicht zeigen.”

"Respektieren Sie lhre Nachbarn, seien Sie
nicht gleichgultig und beteiligen Sie sich an
den Aktionen der Gemeinschaft."

"Ich persénlich denke, Europa braucht mich nicht."




lonut Stanciu

"Mein Name ist lonut Stanciu, ich bin 24 Jahre alt, habe meinen Abschluss an der Fakultat fur Linguistik

und Literatur der Universitat Bukarest im Hauptfach Romani-Rumadnisch gemacht und befinde mich jetzt

im zweiten Jahr meines Masterstudiums in Didaktik. Ich bin Lehrerin und unterrichte sowohl Rumanisch
als auch Romani an der weiterfihrenden Schule."

"Jetzt kann ich sagen, was mich einzigartig macht: Ich habe
viel durchgemacht und wurde sowohl in der Fakultat als
auch in der High School diskriminiert, weil ich Rom bin.

Obwohl es mich betroffen hat, habe ich es geschafft, alles

hinter mir zu lassen. Ich meine, das macht mich einzigartig,

dass ich Rom bin. Ich unterscheide mich von den anderen,
sowohl in der Schule, an der ich unterrichte, da es keine
anderen Roma-Lehrer gibt, als auch in meiner Familie, wo
ich die einzige bin, die einen Hochschulabschluss hat und
einen anstdndigen Job hat. Rickblickend wollte ich ihnen
zeigen, dass Roma es kdnnen."

"Ich lebe seit funfeinhalb Jahren in Bukarest, komme aber eigentlich
aus Calarasi, genauer gesagt aus Rosesi, einer Gemeinde in
Calarasi. Ich wollte schon immer mal weg von allem und in Bukarest
statt auf dem Land leben und das ist mir gelungen. Ich komme aus
einfachen Verhaltnissen, habe viel erlebt im Leben, habe auch viel in
der Familie durchgemacht und zum Gliick geht es mir gut."

"Es sollte Rechte fur alle Menschen geben, gleiche Rechte,
unabhangig von Nationalitat, Religion, Sexualitat. Auch am
Arbeitsplatz sollten zum Beispiel Frauen und Manner fur
gleiche Aufgaben das gleiche Gehalt bekommen, ohne die
heutigen Unterschiede. All die Probleme, die jetzt in Bezug
auf die LGBTQ-Community in Frage gestellt werden, wollen
sie in Rumanien nicht anerkennen, sie wollen jede
Diskussion dartber verbieten, jede Beriihrung, jedes
Handchenhalten. Wir haben alle die gleichen Rechte und
das ist eine Herausforderung - mal sehen, was in Zukunft
passieren wird. Wenn die EU so viele Beschwerden von
rumdnischen Burgern UGber Diskriminierung der LGBTQ-
Gemeinschaft, Diskriminierung aufgrund der ethnischen
Zugehdrigkeit, Religion erhalt, warum tun Sie dann nicht
etwas, um uns bei unseren MaBnahmen zur Legalisierung
dieser Rechte zu helfen?”

"Wie gesagt, ich wollte raus aus dieser kleinen Stadt, dort war nichts
zu machen, es war in jeder Hinsicht eine tote Stadt. Deshalb brannte
in mir der Wunsch, von dort wegzukommen und an meine Grenzen zu
gehen. Warum bin ich hier in Bukarest geblieben, um einen Fakultats-
und Masterabschluss zu machen? Damit ich allen beweisen kann,
dass wir Roma das auch kénnen, damit ich meiner Familie zeigen
kann, dass wir das auch kénnen. Es ist mir gelungen und jetzt sind
meine Eltern, Groheltern und andere Verwandte stolz auf mich. Ich
habe es geschafft, das zu zeigen, und ich hoffe, dass es in Zukunft
noch mehr Roma geben wird, die das auch kénnen. Ich habe bereits
einige Roma-Schuler in der Schule, die sich sehr gefreut haben, als sie
erfahren haben, dass es einen Roma-Lehrer fir das Fach Ruménisch
gibt. Ich hoffe, dass ich ihnen ein gutes Beispiel sein werde, damit sie
fur ihre Winsche kampfen und ihre Trdume erfullen."

"Warum habe ich jetzt Angst? Ich habe Angst, dass
ich vor der Diskriminierung und davor nicht mehr
als Lehrer arbeiten kann. Das ist meine gréBte
Angst. Ich wurde heute sogar zur Direktorin gerufen
und dachte dartiber nach, warum sie mich anruft,
was los ist. Aber es war eigentlich nichts, sie wollte
mir nur banale Sachen erzdhlen, aber davor habe
ich am meisten Angst, vor der Diskriminierung im
Lehramt. Ich habe das schon einmal erlebt und
mdchte es nicht noch einmal erleben.”

"Ob schwul, hetero oder lesbisch, wir sollten alle die gleichen Rechte
haben und sie sollten etwas dafur tun."




lvona Negru

"Ich bin Ivona, ich bin 19 Jahre alt und ich denke, was mich einzigartig macht, ist meine Ehrlichkeit. Ich bin in Bukarest
geboren und in einem Wohnviertel namens Titan aufgewachsen. Dieser Ort gefallt mir sehr gut, weil er mir geholfen
hat, mich an die Staus und den standigen Larm der Stadt zu gewdhnen. Ich liebe Bukarest und méchte nie wieder von
hier wegziehen, da ich mich in einer Gberfullten und lauten Stadt wohl fuihle. Die Nachbarschaft, in der ich geboren
wurde, war sehr freundlich und ich hatte immer Freunde bei mir, ich war nie allein. Wenn ich etwas brauchte, kamen
sie mir immer zu Hilfe. So ist das hier bei uns, wir kennen uns alle, wir helfen uns alle, niemand wird vernachlassigt."

"Ich glaube, dass alle Menschen den Wunsch gemeinsam
haben, mit anderen zusammen zu sein. Das ist unser Bedurfnis
nach Sozialisierung, das Bedurfnis nach Bestatigung, die wir alle
brauchen und das ist irgendwie normal. Wir alle brauchen
Freunde, wir brauchen jemanden, der uns in schwierigen
Situationen hilft. Wir brauchen auch jemanden, wenn wir
frohlich sind und etwas mit Freunden teilen wollen. Das ist
etwas, das alle brauchen und gemeinsam haben, das Bediirfnis
zwischen Menschen zu sein und niemals allein zu sein."

"Ich denke, jeder hat Eigenheiten und Defekte, jeder hat seine
eigene Energie, und wir sind nicht miteinander kompatibel.
Dass ich gute Energie habe oder jemand anderes die gleiche
Energie hat, bedeutet nicht, dass wir zusammenpassen. Aber
so ist die Welt, verschiedene Charaktere, Emotionen und
Gefuhle. Es ist nicht unbedingt eine schlechte Sache, man
muss nur die richtigen Leute finden, mit denen man
kommunizieren kann. Es ist auch wichtig zu verstehen, dass
jeder seine eigenen unterschiedlichen Meinungen hat und
diese endlich zu akzeptieren."

"Als Frau hat sich meine Wahrnehmung der Welt ziemlich verandert, obwohl ich
mich davon oft nicht entmutigen lasse. Ich kann sagen, dass ich wirklich eine
Uberzeugte Feministin bin, aber ich will auch nicht tbertreiben und
auhergewdhnliche Rechte fordern. Als Frau geboren und aufgewachsen, habe
ich gesehen, wie viele Manner sich fir Gberlegen halten. Viele wissen nicht, wie
sie ein ,Nein“ akzeptieren sollen, viele verstehen nicht, dass Sie Gefiihle und
Winsche akzeptieren missen, wie z. B. den Wunsch, in Ruhe gelassen zu
werden. Sie kennen es nicht Kritik fiir Ihre Entscheidungen zu erhalten. Ich habe
gelernt, dass eine Frau oft nicht ganz frei ist, dass sie nicht immer machen kann,
was sie will, wegen der Gefahr, die immer da ist. Diese Situation, egal wie sehr
manche dagegen kampfen, wird sich in absehbarer Zeit nicht andern - Das ist
eine traurige Wahrheit. Dadurch hat sich meine Wahrnehmung der Welt als Frau
ziemlich verdndert und ich weif, dass es fiir mich gewisse Verbote gibt und dass
ich bestimmte Situationen oder Menschen zu meiner eigenen Sicherheit meiden
muss. Tatsachlich weil ich, dass nur ich meine eigene Zuverlassigkeit
gewadbhrleisten kann. Wenn ich jetzt aus meiner Erfahrung als Frau spreche,
werden bestimmte Wiinsche oft nicht erhért, egal wie sehr man sie dubBert. Oft
werden Frauen nicht allein gelassen oder ihnen wird nicht zugestanden,
Entscheidungen zu treffen, ohne hart dafir zu kdmpfen. Du musst mit der Faust
schlagen, laut schreien, ein einfaches, sanftes ,Nein“ wird nie akzeptiert.
Deshalb mussen sich Frauen zu Ihrer kérperlichen und seelischen Sicherheit vor
bestimmten Personen schitzen.”

"Wenn ich mit dem Finger schnippen wiirde, um etwas verschwinden zu lassen, wdre es sicherlich die Ungleichheit und
Sturheit der Menschen, wenn es um die Meinung anderer geht. Wenn ich mit den Fingern schnippen wiirde, wiirden alle ein
,Nein“ und eine andere Meinung vertreten, alle wéren gleich, es gabe keine Unterschiede mehr zwischen uns. Menschen
die nicht die gleichen Leidenschaften und Wiinsche wie andere teilen, wiirden nicht langer als anders angesehen. Die
Menschen missen verstehen, dass jeder anders ist, und wenn ich mit den Fingern schnippen wiirde, wiirde diese Tatsache
mehr respektiert werden als jetzt. Leider passiert das jetzt nicht, aber ich hoffe, wir sind auf dem richtigen Weg."




Lynn Kilders

"Ich bin Lynn Kilders und 18 Jahre alt. An mir besonders ist, dass ich meinen eigenen
Kopf habe und mich durchsetzen will. Ich wurde in der Grundschule sehr gemobbt
und hatte einen gewalttdtigen Vater. Das hat mich zu der gemacht, die ich bin."

"Wir Menschen wollen alle leben auf
unseren Planeten ohne Krieg. Das
mussen wir erfinden. Fur das
Zusammenleben von Menschen. Damit
jeder akzeptiert und respektiert wird.
Niemand wird schlecht gemacht oder
misshandelt und diskriminiert. Damit
niemand ausgeschlossen wird."

"Das weify ich nicht, aber ich
wisste es gerne.”

"Nationen braucht es nicht unbedingt,
meiner Meinung nach.”

"Manchmal habe ich Angst, dass
meine Freunde mich alleine lassen.
Das ware das schlimmste."

"Ich wirde nicht Weltherrscherin sein wollen, weil ich sowas
nicht kann. Es wdre aber gut, wenn es mehr Gerechtigkeit gibt.
Das wirde ich machen wenn ich musste. Eine andere Regel.
Weniger Gewalt von der Polizei. Die sind viel zu gewalttatig."




Michelle
Altenbeck

"Ich bin Michelle Altenbeck, bin 19 Jahre alt, ich bin 167 cm groB, ich spiele gerne Volleyball aber
seit kurzem nicht mehr im Verein. Ich male und zeichne total gerne und meine Kindheit war voll
mit Anime und Disney. Ich habe viel Zeit drauBen verbracht. Leider habe ich recht frih Mobbing-
Erfahrung gemacht und nur wenige meiner Freunde hielten zu mir"

"Jeder Mensch ist anders vom Charakter her aber Mensch
ist Mensch, egal was fur eine Haut- oder Haarfarbe er hat."

"Wenn ich Macht hatte wirde ich die Miete flr Leute
mit Arbeitslosigkeit senken und die Preise wieder so
machen, wie es vor Jahren war und ich wirde in jedem
Land zu jeder Sprache einen Dolmetscher kostenlos zur
Verfugung stellen. Mein Traum ware es, dass auch arme
Leute Reisen und in den Urlaub fliegen kénnen und das
es bessere Kitas und Schulplétze gibt, auch fur
Menschen mit einer Behinderung. Spielplatze waren fur
alle geeignet, fur Kinder mit und ohne Behinderung und
alle kdnnten zusammen spielen. Meine Forderung ist,
dass alle Menschen ohne Gewalt leben kénnen, ohne
Mobbing, ohne Kdrperverletzungen, und dass jeder
dieser Mensch so sein kann, wie er méchte und das alle
willkommen sind."

"Ich wirde genau die Anliegen der Menschen Uberdenken
und dann handeln, Mensch ist Mensch und man kann leben,
wie man will, aber ohne Gewalt gegen andere Menschen,
besonders die Menschen mit Behinderung sollen nicht mehr
ausgegrenzt werden."

"Ich nehme an der Welt wahr, dass sie am Sterben ist, mit
dem ganzen Plastikmull und allgemeinen Mall der auf den
StraBen oder im Meer oder sonst wo. Das was noch gut ist,
ist dass es Menschen gibt, die verniinftig sind und helfen
und kdmpfen. Das Projekt hat mir gezeigt, dass es auch gute
Menschen gibt. Auch wenn ich nicht so gut Englisch kann,
haben wir uns verstanden und das war gut."

"Ich habe Angst vor meinem Vater, Gewitter, Spinnen,
Menschenmengen, fremden Menschen, weil ich Angst habe,
dass ich gemobbt werde. Auch vor der Dunkelheit, Feuer
und den Silvesterknallern."

"Es ist noch schlecht an der Welt, dass es so viel Mobbing gibt. Und die Preise steigen, so dass Menschen die arm sind,
sich nichts mehr wirklich leisten kbnnen wegen den teuren Strom- und Lebensmittelpreise und den Mietpreisen, die
man selber Gbernehmen muss, wenn die Arbeitsagentur sich weigert die Miete zu zahlen."




co Scharfe

"Mein Name ist Nico Scharfe. Ich lebe in Dortmund in Deutschland, bin 24
Jahre alt, und mache aktuell einen berufsvorbereitenden Bildungslehrgang
beim Caritasverband Dortmund e.V.."

"In jedem Land sollten die gleichen Regeln sein.
Beispielsweise sollte man viel mehr auf die Work-Life
Balance achten. Ich denke wir missen keine 8
Stunden arbeiten. Um den Kérper und den Kopf zu
entlasten, sollte man das Recht haben auch
Ausbildungen und alle anderen Arbeitsverhaltnisse

"Der Mensch an sich besteht aus vielen
Organen, Knochen und gehort zur Gattung
Homo aus der Familie der Menschenaffen.

Alle Menschen mussen atmen, essen,
trinken, schlafen, kacken und irgendwann

sterben. mit weniger als 8 Stunden Arbeit am Tag zu machen.
Konkret wiirde ich folgende Sachen andern: Die
Arbeitszeiten sollten humaner werden. Damit meine
| ich zum Beispiel, dass die Arbeitszeiten niemals mehr
als 6 Stunden sein durfen. Alkohol und Zigaretten
wurden auf das Niveau von Cannabis, Crack, Heroin
gesetzt und illegal. Es wlrde ein Gluckspielverbot
"Im Zusammenleben von Menschen gibt geben. Bus und Bahnfahren sollte kostenlos oder
es unterschiedliche Grenzen. Es gibt zumindest kostengunstig sein. Ich wirde Gelder auf
soziale Grenzen wie eigene Hobbys, alle Lander aufteilen und die reichen Blrger mehr
Freunde, emotionale Grenzen. Jeder hat belasten und dazu bringen ihr Geld an Armere
eigene Geflihle in bestimmten prozentual zu verteilen, damit es weniger bis keine
Situationen wie z.B. Trauer und Armut mehr glbt Alle Lander auf der Welt sollten,
Intellektuelle Grenzen, ebenso eigene was die Themen Menschenrechte, Schulbildung,
Gedanken und Meinungen." Arbeit, Gesundheit betrifft, auf demselben Niveau

sein. Es gibt viele arme Lander, wo es nicht genug
Hilfe gibt. Grundsatzlich ist es so, dass Arme armer
werden und reiche immer reicher."

"Ich wirde mir Europa so wiinschen, dass man bei vielen Aspekten, wo es um
Menschenrechte geht und alles was mit den normalen Burgern zu tun hat, man
sich mehr daflir einsetzt und alles daflr tut, dass die Gesundheit und
Zufriedenheit der Menschen an erster Stelle steht."




Nicoleta Aurelia
Baciu

"Ich bin ein Mddchen aus Rumadnien, ich habe an der Universitdt Bukarest studiert, wo ich meinen Abschluss an der Fakultat fur Fremdsprachen gemacht habe. Ich bin in

Fetesti geboren und habe dort gelebt, bis ich 15 Jahre alt war. Dort besuchte ich die Sekundarschule und das erste Jahr des Gymnasiums, danach zog ich nach Bukarest.

Fetesti ist eine ziemlich kleine Stadt, also bin ich umgezogen. Ich habe auch eine Schwester und sie war eigentlich der Grund fiir diesen Umzug, da sie bereits in Bukarest

an der Universitdt studierte und wir beschlossen, zusammen zu leben. Die Nachbarn sind nah bei uns und wir helfen uns gegenseitig. Dort, in Fetesti, habe ich auch bei
meinen GroBeltern gelebt; Jetzt sind meine Eltern nach Italien gegangen und ich lebe alleine wie meine Schwester, die auch alleine lebt."

"Wir alle haben unsere eigenen Meinungen, Gedanken,
Ansichten und das ist sehr wichtig, weil wir alle einzigartige
Personen sind und wir nicht alle gleich sein kdnnen und unsere
Menschlichkeit von unserem Verhalten in der Gesellschaft
kommt."

"Ich glaube, was sich in dieser Welt dndern sollte, ist dieser
Unterschied zwischen den Menschen. Ich meine nicht, dass wir
alle gleich sein sollten, denn das ist unmdglich, wir sind
einzigartig. Aber ich denke, dass schlechtes Benehmen vor
anderen Menschen aufgrund ihrer Nationalitat nicht mehr
existieren sollte. In Bezug auf die Nationalitat neigen die
Menschen dazu, eher die Nationalitat als die Personen vor
ihnen zu berucksichtigen.”

"Aber diese Diskrepanzen zwischen den Staaten sollten nicht
vorkommen, insbesondere innerhalb der Europaischen Union, wo
meiner Meinung nach Gleichberechtigung herrschen sollte. Das
heift, es sollte nicht Lander mit sehr niedrigem Niveau und Lander
mit sehr hohem Niveau innerhalb desselben Raums geben. Wenn
die EU wirklich will, dass wir alle gleich sind, muss sich das meines
Erachtens andern. Ich wirde versuchen, die Probleme in den
Staaten zu erkennen, die es in ihrer Entwicklung nicht schaffen.
Danach wirde ich alle notwendigen Mahnahmen ergreifen, um
diesen Staaten weiterhin zu helfen."

"Beztiglich des Schulsystems wurde ich ein langeres Praktikum
durchsetzen. Auch fir die Universitdaten wiinsche ich mir dieses
Praktikum, wie in anderen Landern, wodurch die Studenten
konkrete Jobs bekommen, um sich weiterzuentwickeln. Leider
haben wir nach dem Studium Schwierigkeiten, einen Job zu
finden, weil wir keine Berufserfahrung haben."

"Respekt fur Frauen! Zumindest in Rumanien und wahrscheinlich auch
in anderen Landern herrscht die Uberzeugung, dass Frauen nicht an
der Macht oder in Fihrungspositionen sein sollten. Ich finde, es sollte
diesen Respekt geben und nicht mehr den Unterschied ,Ich bin ein
Mann, du bist eine Frau® oder wie das alte Sprichwort sagt: ,Die Frau
am Topf, der Mann am Werk®. Das ist Unsinn."

"Ich denke, diese vernunftigen, bereits
implementierten Regeln - nicht téten, nicht foltern,
nicht stehlen - sollten eingehalten werden."

"Wenn die EU wirklich will, dass wir alle gleich sind, muss sich meines Erachtens vieles andern. Ich
wirde versuchen, die Probleme in den Staaten zu erkennen, die es in ihrer Entwicklung nicht schaffen.
Danach wiirde ich alle notwendigen Mabnahmen ergreifen, um diesen Staaten weiterhin zu helfen."




Patrick Skrzynski

"Mein Name ist Patrick Skrzynski. Ich bin 19 Jahre alt und bin ein
Autist. Zwar sieht man es mir nicht an, aber ich kann mit dem
Menschen normal unterhalten. Meine Spezialitat ist, dass ich gut
mit Elektrogeraten gut auskomme."

"Alle Menschen sind gleich, egal ob man
eine unheilbare Krankheit hat, sehr stark
ist oder eine sehr hohe Intelligenz hat:
Jeder ist gleich."

"Ich stelle mir diese Welt gerade vor, als
wurde langsam alles kaputtgehen, da es
Krieg gibt, da Krankheiten kommen, die fur
uns unbekannt sind."

"Ein Mensch ist eigentlich ein Affe,
der sich aber immer sich
weiterentwickelt. Durch diese
Entwicklung werden wir die DNA
der Affen dann verlernen."

"Gut ist, dass Menschen teils auch
mehr Rechte bekommen und ich
selbst entscheiden kann, was ich bin."

"Die Europaische Union ist eine Organisation, in der die Lander sich
gegenseitig unterstitzen und die Regierung der Lander daran teilnehmen,
damit kein Krieg zwischen die Lander kommt und damit z.B. die Preise fur

Lebensmittel nicht héher werden und damit alle gleiche Rechte haben".




Radoslav
Aleksiev

"Also ich bin Radoslav Aleksiev und komme aus der Stadt Simitli. Simitli ist eine kleine Stadt, sehr nett und hiibsch,
mit etwa 5000 Einwohnern. Wir haben eine Mineralwasserquelle und einen Strand. Seit ich ein kleines Kind war,
gehe ich dort schwimmen."

"Ich engagiere mich bei der NGO ,Permanent Roma
Conference®. Hier versuchen wir, die sogenannten Politiker
zu erreichen, die das Land regieren, und wir setzen uns dafur
ein, dass sie uns, unsere Gemeinschaft, ernster nehmen,
damit es keinen Rassismus gibt, der eigentlich im ganzen
Land verbreitet ist. Wir bemiihen uns, dass unsere Leute von
der Gesellschaft besser akzeptiert werden und dass sie die
gleichen Chancen haben wie normale Birger im Staat."

"Meistens habe ich Angst vor dem Unbekannten.
Etwas, das ich noch nie gemacht habe oder noch
nie an einem bestimmten Ort war, und davor habe
ich Angst."

"Die Menschen, die unterschiedlichen Menschen, kampfen fir
unterschiedliche Dinge. Jeder versucht sich durchzusetzen. Jeder
Mensch hat eine besondere Gabe. Manche trainieren oder studieren,
um sich besondere Talente anzueignen. Und jeder versucht, sich mit
seinen eigenen Fdhigkeiten durchzusetzen. Jeder kann den anderen
verstehen, vorausgesetzt man ist ein bisschen geduldig. Und alle
sollten gut zueinander sein, in dem Sinne, dass wir uns nicht streiten
sollten und es keine Intrigen zwischen uns geben sollte. Wir alle
sollten uns korrekt verhalten."

"Es gibt verschiedene Menschen. Manche fiihlen sich
ihrer Heimat, ihrem Land verbunden. Es gibt andere,
die das nicht so empfinden. Und fiir sie gibt es keinen
Nationalismus, keine Grenzen. Sie sind nicht an ein
Land gebunden, sie sind freie Menschen der Welt."

"Es gibt viele Themen, wie zum Beispiel Probleme mit
Kindern und deren Inklusion in den Schulen. Probleme
mit jungen Leuten an Universitaten oder mit Leuten, die
keinen Job bekommen, weil sie einer bestimmten
ethnischen Gruppe angehoéren. Kindern in den Schulen
werden wegen der Gemeinschaft, der sie angehoren,
diskriminiert und die Lehrer haben ihnen gegentber
Vorurteile. Die Kinder spielen nicht mit ihnen,
kommunizieren nicht miteinander, weil ihre Eltern sie so
erziehen. Eltern sollten ihren Kindern lieber sagen, dass
alle Menschen gleich sind, damit kein Hass geschurt
wird. Eine Anderung wiirde im Kontext dieser Themen
bedeuten, dass alle Menschen gleich sind, unabhéngig
von Geschlecht und ethnischer Zugehérigkeit."

"Es gibt viele Arten von Ungerechtigkeit, aber vielleicht
missen wir genau dann etwas tun, wenn wir etwas sehen, das
wir fur falsch halten. Denn wenn wir nichts tun, werden die
Dinge wahrscheinlich auseinanderfallen, und das sollte nicht
passieren. Wir sollten uns engagieren und unsere Meinung
sagen, und egal, welche Ansichten wir haben, Wir sollten
Menschen helfen."

"Ich wiirde die Grenzen abschaffen, damit es keine
Grenzkontrollen gibt. Die Menschen sollten frei sein, von
einem Land ins andere zu reisen, ohne die langen
Wartezeiten, die es derzeit gibt."

"Die EU bedeutet Freiheit zwischen bestimmten Landern.
Es gibt keine Grenzen, du bist frei. Sie kdnnen ohne
Grenzkontrollen reisen. Das ermdglicht vielen Menschen,
sich innerhalb der EU zu bewegen. Das hilft vielen jungen
Menschen, die sich weiterentwickeln wollen, aber bisher
benachteiligt wurden.”

"Ich glaube, die Leute verstehen nicht, was gut bedeutet. Sie denken, wenn jemand etwas Gutes tut, sind sie
dumm. Die Leute verstehen es tiberhaupt nicht."




Sasho Chirkov

"Mein Name ist Sasho Chirkov, ich bin 22 Jahre alt. In ein, zwei Wochen beginnt mein drittes Jahr an der
Universitat. Ich studiere Zahnmedizin."

"Es gibt viele Griinde, warum ich so bin, wie ich jetzt bin. Bis ich
etwa 15 oder16 war, ich glaube 16, war ich kein geselliger Mensch.
In der Schule war es genauso, ich war nur zu Hause
Computerspielen, ich hatte ein paar Freunde. Danach, mit 17 oder
18, wurde mir klar, dass ich mich dndern musste. Ich habe
begonnen, ein sozialeres Leben zu fihren. Ich habe angefangen
auszugehen. Ich habe ein paar Leute getroffen. Diese Menschen
haben mein Leben verandert, zum Besseren und zum
Schlechteren. Einige dieser Menschen existieren nicht mehr in
meinem Leben, andere existieren noch. Als Mensch denke ich,
dass ich ein Humanist bin, der das Denken und die
Gedankenfreiheit sehr schatzt."

"Aus meiner Sicht ist der Mensch auf dieser Welt
entweder der Schonste oder der Hasslichste."

"Mein Blick auf die Welt ist manchmal durch ein dunkles

Fenster, manchmal durch ein weihes Fenster. Manchmal

schaue ich durch ein gepunktetes Fenster. Egal welches

Fenster es ist oder aus welchem Winkel ich es betrachte,
leider sehe ich nichts Schénes daraus.”

"Naturlich sollte jeder Mensch das gleiche Recht auf
Freiheit haben, egal ob Mann oder Frau. Dies macht keinen
Unterschied. Jeder sollte das Recht haben, zu tun, was er
oder sie will, und sein volles Potenzial nutzen kénnen. Hier
bei der Arbeit sehen wir zum Beispiel, dass eine Frau
weniger verdient. Deshalb sollten fir mich alle die gleichen
Rechte haben, egal ob Frau oder Mann, grof oder klein.
Dafur kampfen wir."

"Um in dieser Welt zu leben, um am Leben zu bleiben, brauche
ich die Dinge, die mir Spa® machen, seien es schlechte oder
gute Dinge. Das hangt natrlich von der Weltanschauung
einer Person ab, als Pessimist denke ich immer, dass die
Dinge, die mir passieren, ob gut oder schlecht, immer aus mir
herauskommen und ich derjenige bin, der das beeinflussen
kann. So kann ich mich immer wieder in eine Richtung
drdngen, um ein besserer oder ein schlechterer Mensch zu
sein. Das ist etwas Wunderbares fur mich."

"Alles, was ich im Leben erlebt habe, sei es gut oder
schlecht, halt mich am Leben, denn um das Schéne zu
verstehen, braucht man das Schlechte und um das
Schlechte zu verstehen, braucht man das Gute."

"Ein Mensch, der von sich sagt, ich sei
Bulgare oder Turke oder Deutscher, ein
Mensch, der diese Sprachen spricht, der so
fuhlt, dieser Mensch ist dann auch ein
Deutscher, ein Tirke oder ein Bulgare.”

"Also, wie ich eingangs gesagt habe, das Imperium
muss zerschlagen werden, und weil wir einen neuen
Staat grinden mussen, muss dafir erst einmal Blut
vergossen worden sein. Das Blut soll nicht umsonst
vergossen werden, wenn es mein Blut ist. Also muss
die erste Regel sein, dass meine gegriindete Republik
eine Republik bleiben soll. Die zweite Regel sollte sein,
natdrlich ist es wichtig, die Menschen hier sollten die
Chance haben, in Freiheit zu leben und ihre
Meinungsfreiheit zu haben."

"Demokratie, aus der Sicht aus der ich sie betrachte, ist etwas, das die Freiheit der
Menschen verteidigt und das lhnen ein Mitspracherecht gibt, wenn die Leute es nicht
verwenden, sagen Sie, es sei nur ein leerer Begriff."




Stefan Dimitrov

"Mein Name ist Stefan Plamenov Dimitrov und ich trainiere Fufball und gehe zur Schule. Ich bin einzigartig, weil ich
anders bin. Ich komme aus einer kleinen Stadt namens Razlog. Es liegt in der Nahe des Skigebiets Bansko. Es ldsst sich
dort gut leben, es ist ruhig. Es gibt ein Roma-Viertel, in dem etwa 2000 Menschen leben. Wir sind eine grohe Familie
mit 13 Cousins und ich habe 4 Onkel. Ich hatte eine interessante Kindheit, wir lebten zusammen in einem Haus. Und
haben viel Unfug und Dummbheiten angestellt, so wie Kinder eben sind."

"Ich bin ein Junge mit vielen Traumen und ich kann mich
verruckt nennen, ich halte mich fir sehr verriickt. Und ich
bin gutmatig und halte mich fur gut erzogen.”

"Die Welt ist meiner Meinung nach im 21. Jahrhundert
interessanter. Ich hére von dlteren Menschen, dass es friher
ruhiger war, aber ich finde das Leben jetzt spannender.”

"Es ist eine Tatsache, dass alle Menschen gleich sind. Weil
wir nicht zwischen Weifben, Schwarzen, Rumanen,
Deutschen und Bulgaren unterscheiden sollen. Wir sind alle
gleich und haben die gleichen Rechte."

"Wenn ich Macht hatte, wirde ich dafir sorgen, dass
die Arbeitslosigkeit verschwindet. Ich wiirde es tun,
damit alle einen Job hatten und es keine Armen mehr
gdbe. Wir waren alle gleich, denn es gabe keine
armeren oder reicheren Menschen.”

"Die Welt kann gerecht oder ungerecht sein. Im Moment gibt
es viele sehr arme Menschen. In manchen Stadten und Landern
gibt es weniger Jobs, in manchen mehr. Aber in denen mit
armeren Menschen gibt es viele Waisenkinder, viele
Arbeitslose, viel Elend und Hunger."

"Ich wiirde fir meine Familie sterben und fur
meine treuen Freunde und fir alle meine
Verwandten, die ich liebe."

"Die erste Regel ist, nicht zu stehlen. Die zweite Regel
ist, die Menschenwdirde nicht zu verletzen. Die dritte
Regel ist, jeden zu respektieren, egal wer er ist."

"Ich werde allen Menschen sagen: Stoppt den Rassismus und lasst uns alle Lander eins werden! Ich mochte allen Menschen in Europa sagen,
lasst uns eine Gruppe sein und nicht unterscheiden, wer woher kommt. Wir sollten ein Ganzes bilden und uns gegenseitig helfen. Ich méchte
alle ermutigen, dass wir Brider und Schwestern sind und gleich geschaffen wurden. Und dass es keinen Unterschied zwischen Arm und
Reich, zwischen Schwarz und Weil} gibt. Wir sind alle zusammen, Brider und Schwestern, und wir sollen uns alle gegenseitig helfen. Jeder
sollte seinen Mitburgern dieser Welt, seinen Nachbarn helfen und wir missen alle vereint bleiben."




Vasilena
Georgieva

"Ich mag die Wolken am Himmel. Sie geben mir eine gewisse Gelassenheit, die mich beruhigt und entlastet. Wenn ich
in den Himmel schaue, fuhle ich mich ruhig und geschitzt. Mein Name ist Vasilena Georgieva, ich bin 18 Jahre alt und
komme aus der Stadt Razlog. Als ich ein Kind war, erinnere ich mich, dass wir Kinder uns immer auf einem Hugel
versammelten und wenn der Schnee fiel, schnappten wir uns Plastikttiten und rutschten den Hagel hinunter. Wir
hatten viel SpaB, obwohl es sehr kalt war. Es war nett. Ich habe auch gerne Spah mit meinen Freunden. Wir sind bis
heute zusammen. Wir haben eine starke Beziehung zwischen uns entwickelt, weil wir zusammen aufgewachsen sind
und diese Kindheitserinnerungen uns stark gemacht haben."

"Das Schone auf der Welt ist die Natur, auch
der Himmel. Die Natur ist ein Phanomen. Sie ist
wunderschén und zeigt dir Dinge, von denen
du nie gedacht hattest, dass sie existieren. Der
Himmel ist so schén, die Sterne auch. Alles auf
der Erde ist magisch, solange man ein Auge
dafir hat, es zu sehen.”

"Ich bin eine starke Roma-Frau, weil mich eine
starke Mutter geboren hat."

"Ich bedauere es nicht, einen Roma-Hintergrund zu haben.
Denn wir Roma-Frauen sind etwas ganz Besonderes. Wir
kampfen fir das, was wir wollen, und machen uns keine

Sorgen, dass wir aufgrund unseres Roma-Hintergrunds oder
gerade weil wir Frauen sind, diskriminiert werden. Denn in
unserer Region heiht es, Frauen missen zu Hause bleiben und
kochen, putzen und waschen. Eigentlich ist es nicht so. Die
Roma-Frau ist ein Mensch und hat Trdaume, die sie
verwirklichen méchte, und fuhrt und gewinnt viele Kimpfe
gegen Diskriminierung."

"Meiner Meinung nach sollten mehr Stiftungen
gegrundet werden, weil wir, die Roma-Frauen, hier
nicht gut genug geschitzt sind. Stiftungen sollen
gegriindet werden, um die Menschenwirde der Frau
zu schitzen und sie zu ermutigen, fir ihre Interessen
zu kdampfen."

"Ich kann nicht sagen, dass ich eine falsche Qualitat
habe, denn ich kann fur das kampfen, was ich will, und
mit meinem Flair vorangehen, um es zu erreichen.”

“Ich habe Angst, mich als Person nicht zu verlieren.
Ich will mich halten und weiterentwickeln. Ich
furchte die Gleichgultigkeit der Menschen."

"Die Bildung einer Person ist sehr wichtig. Wir mussen gebildet und belesen sein, damit wir stolz
aauf uns sein kénnen, denn Wissen ist Macht."




~i '

Y/ Karagyozov

"Stolipinovo ist der beste Stadtteil von Plovdiv. Rund 70.000 Menschen sind dort registriert, davon leben
50.000 in Deutschland, England, Frankreich und anderen Landern. Im Sommer ist es voll und kein
Durchkommen und im Winter ist es leer, als wurde dort niemand wohnen. Ich komme aus Stolipinovo. Mein
Name ist Vasko, ein einfacher Mensch, der Traume hat. Ich mag es zu singen. Mein Vater ist Musiker und ich
modchte in Zukunft gerne Musik machen. Im Moment mache ich das, aber nicht beruflich. Ich hoffe, dass ich
spater die Musik zu meinem Beruf machen werde. Ich mag FuBball. Ich mag die Ligen und die Heuchler nicht."

"Ich mag Musik, weil ich damit aufgewachsen bin,
mein Vater ist Musiker. Als ich ein kleines Kind war,
spielte ich Klavier. Spater lernte ich Gitarre spielen.

Mein Onkel ist Schlagzeuger."

"Ich werde mit Ihnen ein Zitat teilen, das wahr
ist. Ich habe es letztes Jahr gelernt und
erlebt. Dies sollte ein Ratschlag fur Sie sein:
Nicht jeder, der Ihnen hilft, ist ein Freund,
und nicht jeder, der Sie angreift, ist Ihr
Feind."

"Ein gutes Herz macht dich menschlich. Wir alle sind
geborene Menschen, aber nicht alle bleiben
Menschen. Ein Mensch ist ein gutmutiger Mensch,
der seine Familie liebt, sich um seine Freunde
kimmert und an sie denkt. Es ist die Person, die mehr
an die anderen denkt als an sich selbst. Meiner
Meinung nach ist das ein Mensch. Wenn alle so
denken, dann ware die Welt ein besserer Ort."

"Ich glaube, dass die Roma die talentiertesten
Menschen der Welt sind. Wir sind aus
Schmiedeeisen, wir sind musikalisch und wir sind
Uberall auf der Welt."

"Ich bin der Meinung, dass alle Menschen gleich
behandelt werden sollten. Manche denken, dass
sie wichtiger sind als die anderen, aber Uber uns
haben wir den gleichen Himmel, also ist es egal,
ob reich, arm oder beriihmt - wir sind alle
Menschen. Gemeinsam ist uns, dass wir die
gleiche Luft atmen."

"Mein europaischer Traum geht so: Du hast einen gut bezahlten Job, eine gluckliche Familie
und ein schénes Auto. Daruber hinaus reisen und verwirklichen Sie Ihre Traume und sind den
Menschen nahe, die Sie lieben."




Zhelayzko
Zhelyazkov

"Mein Name ist Zhelyazko, ich bin 23 Jahre alt. Was macht mich einzigartig auf dieser Welt? Ich denke, die Tatsache, dass ich
einen Roma-Hintergrund habe, hilft mir, anders zu denken, und ich kann sagen, dass jeder Mensch in seinem eigenen Recht
einzigartig ist. Ich bin in einem Dorf geboren. In einem Dorf aufzuwachsen ist etwas ganz anderes als in der Stadt aufzuwachsen.
Ich bin in einem Dorf mit 2000 Einwohnern aufgewachsen, wo jeder jeden kennt. Ich ging auf eine Schule, wo es sehr wenige
Kinder gab und wir uns alle kannten. Wir hatten fast die gleichen Interessen und waren gute Freunde. Es war nicht schwierig,
Kontakte zu knUpfen, weil wir uns alle kannten."

"Meiner Meinung nach ist ein Mensch jemand, der Kontakte
kntpfen und verstehen kann, was um ihn herum vor sich geht.
Diese Person soll nicht instinktiv denken und sie braucht
andere Menschen um sich herum. Und hat nicht nur
koérperliche, sondern auch seelische Bedirfnisse."

"Die erste und wichtigste Regel - alle
Menschen sollten gleich sein und alle
sollten die gleiche Behandlung
erhalten, weil wir unterschiedlich
sind, aber eigentlich sollten wir gleich
berechtigt sein."

"Ein Staat ist meiner Meinung nach ein Ort, der alle Menschen in
einem bestimmten Gebiet vereint, unabhangig von ihrer Kultur oder
ethnischen Zugehorigkeit. Es gelten die gleichen Regeln und Gesetze.
Alle sollen die gleichen Rechte und Chancen haben. Ich bin mir nicht

ganz sicher, aber ich glaube, dass Staaten existieren sollten.
Menschen aus verschiedenen Regionen der Welt sind unterschiedlich
und es sollte etwas geben, um die verschiedenen Kulturen und

Denkweisen zu trennen, damit es eine gewisse Ordnung gibt. Ich
denke nicht, dass es die beste Lésung ist, dass es keine Staaten gabe,

weil es sehr chaotisch wirde. Ich kann mir nicht aussuchen, wo ich
geboren werde. Aber das bedeutet nicht, dass, wenn ich in einem
Staat geboren wurde und dann spater auswandere und mich
woanders niederlasse, dass ich in diesem Staat bleiben muss. Wenn
ich mdchte, gibt es die Mdglichkeit, in einem anderen Land zu leben.
Ich bin sicher, niemand kann sich seinen Geburtsort aussuchen, aber
man sich sicherlich aussuchen, wo man lebt. Ich glaube, dass jeder die
Wahl haben sollte. Manche ziehen es vielleicht vor, woanders zu leben
oder sich als eine andere Nationalitat zu bezeichnen. Und ich denke
nicht, dass die Frage nach dem Geburtsort, die Sie gar nicht
beantworten kdnnen, das Wesen eines Menschen bestimmt. Ich
denke, wir sollten frei wahlen kénnen."

"Zunachst einmal denke ich, dass es fur die Menschen sehr gut war, dass wir in die EU aufgenommen wurden. Sie haben die wichtige
Option, ins Ausland zu gehen, um zu arbeiten oder sich niederzulassen. Und flr das Dorf hat der EU-Beitritt viele finanzielle Mittel
gebracht, die die Infrastruktur verbessert haben. Ich glaube, zwei Schulgebaude im Dorf wurden mit Hilfe der EU renoviert, und ein
Kindergarten wird gerade gebaut. Auch die StraBen wurden mehrfach saniert. Vor dem EU-Beitritt war die gesamte Infrastruktur des
Dorfes in einem desolaten Zustand. Jetzt sieht alles besser aus und die Leute haben mehr Méglichkeiten."




MASSNAHMEN FUR DEN KLIMAWANDEL

Umweltfreundliche Bewegung:

Es wdre gut, wenn wir Gberall in der EU eine Woche Zeit hdtten. alle ermutigen, ihre eigenen Autos oder
Motorrader nicht zu benutzen und 6ffentliche Verkehrsmittel oder andere umweltfreundliche
Transportmittel (Fahrrad) zu benutzen. Auf diese Weise sind alle direkt daran beteiligt, Europa zu einem
gruneren Raum zu machen. Verwenden Sie Medienkampagnen, um die Menschen zu ermutigen, die
offentlichen Verkehrsmittel wahrend dieser Woche billiger/kostenlos zu machen und die 6ffentlichen
Verkehrsmittel fur alle kostenlos zu machen. Verbieten Sie fossile Brennstoffe so schnell wie mdoglich.
Autofreie Wochen sind in jedem Bundesland fir mindestens eine Woche pro Jahr verpflichtend.

VerhUtung:

Es ist einfacher, etwas von vornherein zu verhindern, als den Schaden zu reparieren, nachdem er
passiert ist. Wenn alle Gletscher schmelzen, werden einige Ldnder dieses Planeten verschwinden. Aus
diesem Grund sind wir der Meinung, dass Kurse zum Thema Klimawandel und Umwelt obligatorisch
sein sollten.

Energie:

Unter den verschiedenen heute verfiigbaren sauberen Energietechnologien werden laut IPCC Wind-
und Solarenergie die billigsten und schnellsten Mdoglichkeiten zur Reduzierung der
Kohlendioxidemissionen aus dem Energiesektor bis 2030 bleiben. Bestehende Technologien wie Wind-
und Solarenergie, deren Preise in den letzten zehn Jahren stark gesunken sind, sowie effizientere
Beleuchtung, Gebdude und Fahrzeuge werden dazu beitragen, die Emissionen zu reduzieren.

Solarplatten:

Solarenergie ist eine wesentliche Quelle erneuerbarer Energie. Es erzeugt keine Treibhausgase und
belastet das Wasser nicht. Auberdem benétigt es im Gegensatz zu Kernkraftwerken nur sehr wenig
Wasser fir seine Wartung. Einfacherer und billigerer Zugang zu Solarmodulen fir jedes Haus. Daflr
mussen Sondermittel eingesetzt werden.

Wir glauben, dass es wichtig ist, die Pflanzen zu schiitzen, denn jedes Mal, wenn eine Blume
verschwindet, wirkt sich dies auf einen bestimmten Zyklus aus, und dies kann der Artenvielfalt und der
Menschheit groben Schaden zufiigen. Mehr Gesetze zum Schutz der Biodiversitdt - Die Staaten mussen
dafur sorgen, dass keine Bdume mehr illegal aus den Wadldern gefdllt werden. Sondermittel fur
Wiederaufforstung.




MASSNAHMEN ZUR DIGITALEN TRANSFORMATION

Durchsetzung der Sicherheit beim Surfen im Internet durch Verbot des Zugriffs auf Websites mit illegalen Inhalten fur alle Personen.
Alle Websites missen die Menschen Uber die Inhalte informieren, die sie haben, damit jede Person sicher ist; Es muss ein Programm
implementiert werden, um die Sicherheits- und DatenschutzmaBnahmen zu gewahrleisten, um zu verhindern, dass Personen dazu
verleitet werden, personliche Daten preiszugeben.

Digitalisierung von Aktivitdten, um die Arbeit der Menschen zu erleichtern.

Die durch die Digitalisierung erzielten Gewinne sollten besteuert und an die Gesellschaft verteilt werden, indem Software erstellt
wird, die den freien Zugang zu verschiedenen Kursen oder Schulungen ermdglicht; Programmierer sollten eine spezielle Férderung
far die Entwicklung der Software erhalten und online mit freiem Zugang fir alle veréffentlichen. Entwickeln Sie ein Programm fur
Menschen, die benachteiligt sind und keinen Zugang haben, um ihnen Zugang zum kostenlosen Schulungsgeldnde zu gewahren. Die
EU sollte ein spezielles Programm schaffen, in dem jeder Mitgliedsstaat kostenlose Digitalisierungskurse fir Menschen anbietet, die
keinen Zugang zum Internet oder Computer haben, und ihnen erkldrt, wie man damit umgeht. Fiigen Sie dem Team Personen hinzu,
um zu kontrollieren, dass diese Kurse wirklich stattfinden. Ein Gesetz fiir das Recht auf schnelles Internet muss umgesetzt werden.

Zugang zu digital far Studenten.

Jede Schule/Gymnasium sollte zum Nutzen der Schiler mit Computern ausgestattet sein, um ihnen das Lernen zu erleichtern; Fur
die Beantragung von Computern, Tablets etc. missen Schulen spezielle Férdermittel bereitstellen. Lehrer sollten in der Nutzung der
Gerdte geschult werden. Besonderer Fokus auf die Ansprache unterschiedlicher Altersgruppen, um die neuen und besten
Technologien fir sie zu finden und sie an der digitalen Gesellschaft teilhaben zu lassen. Kinder in Schulen/ Gymnasien, die Neigung
haben, sich in der digitalen Welt zu entwickeln, sollten nach einer Grundausbildung an grofe Unternehmen geleitet werden, wo sie
ihre Fahigkeiten weiterentwickeln und verbessern kénnen. Implementieren Sie das Fach ,Digitalisierung” in den Schulen

Digitale Transformation im Gesundheitswesen

Alle Krankenhduser missen diese Transformation haben, um den Bedirfnissen der Menschen gerecht zu werden. Wenn jemand
beispielsweise einen Termin vereinbaren muss, kann er dies online tun. Sie missen eine Website haben, auf der die Leute ihre
eigenen Aufzeichnungen finden kdnnen, wenn sie sie mit Benutzername und Passwort bendtigen, um nicht in langen Schlangen auf
ihre Akten warten zu missen.

Geschdftsdigitalisierung

Der Prozess der Umwandlung von analogen in digitale Informationen, sodass alle Personen Zugriff auf die Informationen haben
kénnen; Es muss ein digitales Archiv aller niitzlichen Informationen erstellt werden (obligatorisch), um die Offentlichkeit zu
informieren und Unternehmen zum Nutzen fir die Arbeitnehmer und Verbraucher zu vergleichen. Gewahrleistung des schnellen
Zugriffs auf die Informationen fur alle Personen einschlieBblich Rentner; Verwenden Sie Mediatoren, um es den Menschen zu
erkldren.

Sicherung personenbezogener Daten.

Alle Unternehmen sollten vorsichtiger mit den persénlichen Daten umgehen, da die meisten Leute getauscht werden kénnen und
ihnen sogar das Bankkonto sehr leicht im Internet geben und sie in Gefahr geraten kénnen; Sichere und zuverldssige Software muss
von den Unternehmen nach europdischem Recht erstellt werden, um Benutzerkonten in Gefahr von Cyberkriminellen zu
tiberwachen. Aus diesem Grund sollten die Internetunternehmen den Preis andern, den sich jeder leisten kann, was letztendlich zu
einem kostenlosen Internet fur alle fuhren sollte. Der Basiszugang zum Internet soll fur alle kostenlos sein, nur fur einen schnelleren
Zugang soll man zahlen mussen. Ein grofher Teil der Menschen loggt sich aus 6ffentlichen Netzwerken ein, die nicht sicher sind, und
die Menschen kénnen keine Privatsphdre haben, deshalb mussen offene Zugangspunkte sicherer und zuverldssiger sein. Die
Nutzung von VPN muss durch Medienkampagnen o6ffentlich gemacht werden, damit mehr Menschen es nutzen kénnen. EU-
Vorschriften, die die Privatsphdre im privaten Chat gefdhrden, missen gestoppt werden. Das Recht auf Privatsphdare muss
durchgesetzt werden. Big Tech-Unternehmen missen reguliert und letztendlich die Nutzung privater Daten zu Profitzwecken
verboten werden. Von diesen Unternehmen durfen keine sensiblen Nutzerdaten auferhalb der EU-Mitgliedsstaaten gespeichert
werden.




MASSNAHMEN WIRTSCHAFT, SOZIALE GERECHTIGKEIT UND ARBEITSPLATZE

Mahbnahmen ergreifen, um sicherzustellen, dass alle Familien in allen Mitgliedsstaaten gleiche
Familienrechte genieBen. Recht auf Heirat und Adoption. Die Adoption von Kindern durch die
LGBTQ+ Community sollte in jedem EU-Mitgliedsstaat legalisiert werden. Kindergeld innerhalb
der EU gleichmahig verteilt, pro Kind mindestens 200€ als Grundsicherung fir das
Wohlergehen. Schliebung des Lohngefalles zwischen den Landern, indem in einem ersten Schritt
sichergestellt wird, dass Lehrer und Pflegekrdfte in jedem Mitgliedstaat gleich bezahlt werden.

Altersarmut verhindern durch Einfihrung einer Mindestrente. In jedem Mitgliedstaat sollte mit
einer Rentenerh6hung begonnen werden.

Fur viele Ldnder ist eine bessere Steuererhebung der Schliissel. Das Problem ist, dass
multinationale Unternehmen sehr gut darin sind, die Steuern, die sie zahlen mussen, zu senken
oder sogar ganz abzuschaffen. Dies ist eine grohe Herausforderung fir Entwicklungslander,
nicht zuletzt wegen des Mangels an qualifizierten Wirtschaftsprifern, die in der Lage sind, sich
mit den multinationalen Unternehmen zu messen. Durch die Bereitstellung praktischer
Unterstutzung und Peer-to-Peer-Lernen verbessert das Programm das Verstandnis der globalen
Steuerherausforderungen und hilft den Behdrden, unbezahlte Steuern zurtickzufordern. Es bietet
auch einen neuen Ansatz fiir den Aufbau von Steuerkompetenzen.

Gewadhrleistung der Gleichstellung der Geschlechter: Trotz der weit verbreiteten Meinung, dass
Frauen die geschlechtsspezifische Kluft am Arbeitsplatz nahezu geschlossen haben, erhalten
Manner weiterhin die Mehrheit der hochbezahlten Jobs. Obwohl sich das geschlechtsspezifische
Lohngefdlle langsam schliet, verdienen Frauen immer noch 84 Cent pro Dollar, den ihre
mdnnlichen Kollegen verdienen. Es muissen Mabnahmen ergriffen werden, um das
geschlechtsspezifische Lohngefalle zu schlieBen. Gleiche Arbeit - gleiche Bezahlung!

Fuhrungskrafte kénnen dazu beitragen, diese Liicke zu schlieBben, indem sie faire und
transparente Einstellungs-, Vergiitungs-, Bewertungs- und Beférderungsrichtlinien schaffen.

Die Uberbriickung der geschlechtsspezifischen Kluft kann das Mitarbeiterengagement, die
finanziellen Ertrage und die Innovation verbessern.

Damit sich im Herbst und Winter jeder ein warmes Zuhause leisten kann, sollte es eine
Obergrenze fir Energiepreiserh6hungen und eine Steuer fur grohe Unternehmen geben, die von
der Inflation profitieren.




MASSNAHMEN BILDUNG, JUGEND UND SPORT

Weisen Sie den Kindern in der Schule einen persénlichen Vermittler zu, der sich um 5-6 Kinder kimmert. Um ihnen bei ihren Problemen zu helfen,
sei es eine Sozialisierung oder Probleme mit einigen Fachern oder anderen Problemen im Zusammenhang mit der Schule, die eine personliche
Behandlung erfordern. Auberdem kann er die Leistung des Kindes verfolgen und ihm helfen, die richtige Universitit nach dem Abitur zu finden.

Entwicklung der langfristigen Bildung durch Umfragen mit Jugendlichen in der Schule dariiber, was sie lernen méchten, und Erhéhung der Anzahl
der Klassen, an denen sie interessiert sind. Dies dient dazu, ihre Motivation zu erhalten, zur Schule zu gehen und sie als etwas zu betrachten, das
ihnen gefallt. Dies wird auch das Volumen des Unterrichts zu einem bestimmten Thema erhéhen und sie werden in jingerem Alter spezialisierter.

Informieren Sie Jugendliche tber die Bedeutung ihrer Umgebung und die enge Verbindung zu ihrem Kreis und wie sie sich auf sie auswirkt. Um zu
verstehen, dass sie ihren Kreis von Menschen mit Bedacht aufbauen sollten.

Es soll mehr Bildung und Mdoglichkeiten fiir behinderte Menschen geben. Sie sollten trotz Behinderung am gesellschaftlichen Leben teilhaben
kénnen, sich an das Berufsleben anpassen und selbststandig sein kénnen. Deshalb brauchen wir mehr persénliche Hilfen in Schule und
Kindergarten. Daruber hinaus soll es mehr Méglichkeiten fir Personen mit Schulabbruch oder einem Sonderschulabschluss geben. Auch sie sollten
eine Ausbildung, ein Studium oder einen Beruf aufnehmen diirfen, ohne zuvor einen reguldaren Schulabschluss erwerben zu missen. Dadurch
wirden die Betroffenen starker in den Arbeitsmarkt und auch in die Gesellschaft eingebunden.

SPORT

Fahren Sie regelmdhig Schulturniere durch. Lassen Sie die Jugendlichen wahlen, welche Sportart sie austiben mochten. Fiihren Sie Kinder schon in

jungen Jahren an den Leistungssport heran. Wettbewerbsfahigkeit und Selbstverwirklichung machen siichtig. Wenn ein Team oder eine Einzelperson
gute Ergebnisse erzielt, stellen Sie ihre Leistungen in der Schule vor (bei Schulveranstaltungen usw.), damit andere Kinder sie sehen und die Chance
steigt, dass mehr Menschen Sport treiben méchten. Auch der Wettbewerbsteil wird die Kinder dazu bringen, sich jedes Mal zu verbessern und die
Qualitat wird tberall steigen.

Es sollte mehr o&ffentliche Sportgerate und Platze geben, die jeder kostenlos nutzen kann. Es sollte auch kostenlose Sportkurse und
Selbstverteidigungskurse fiir Frauen und Kinder geben, damit alle den gleichen Zugang zum Sport haben.

Ermutigen Sie die internationalen Sportveranstaltungen zwischen Schulen und Laien, um das Interesse der Menschen an Sport und Gesundheit
aufrechtzuerhalten. Dies wird auch ihre Erfahrung und Kultur verbessern.

KULTUR UND AUSTAUSCH

Fordern Sie das Erlernen von mehr als zwei Fremdsprachen, indem Sie den Fremdsprachenunterricht in jungen Jahren verstarken, und férdern Sie
den Austausch wihrend des Heranwachsens. Uben Sie das Sprechen von Fremdsprachen und bringen Sie sie in Situationen, in denen sie diese
verwenden missen, um andere Kulturen zu verstehen, und um mehr Optionen fiir die Karriereentwicklung zu haben. Vielleicht sogar in ein anderes
Land zu ziehen.

Verhindern Sie nur an einer Kultur und Uberzeugung eines bestimmten Landes oder einer bestimmten Religion festzuhalten. Entwickeln und
investieren Sie in Austauschprogramme, denn davon profitieren alle beteiligten Seiten mit kulturellem Wissen, Erfahrungen und Méglichkeiten fir
die Menschen.

EUROPAISCHE JUGENDFRAGEN

Férdern Sie das kritische Denken in jungen Jahren, Schulen miissen sich mehr darauf konzentrieren, den richtigen Weg zu den Antworten zu zeigen,
anstatt die richtigen Antworten zu geben. Junge Menschen sollten lernen, sich an unterschiedliche Situationen anzupassen und ihre Kreativitdt zu
entwickeln.

Erhéhen Sie die Anzahl der Gesundheits- und psychischen Gesundheitskurse in der Schule, um das Verstdndnis fir die Entscheidungen zu
verbessern, die sie in jungen Jahren treffen.

Steigern Sie das Bewusstsein dafiir, wie wichtig es ist, sich auf eine Sache zu konzentrieren und es so gut wie méglich zu tun. Heutzutage haben
junge Menschen so viele Ablenkungen und die Fahigkeit, sich auf eine Sache zu konzentrieren und es so gut wie méglich zu machen, wird immer
wertvoller.

Heutzutage verbringen viele junge Menschen viel Zeit drinnen und am Handy und haben wenig Mdglichkeiten, die Natur zu erleben. Aus diesem
Grund sollte es in Grohstadten mehr 6ffentliche Parks geben, die zu Ful erreichbar sind. AuBerdem sollte es mehr Jugendzentren geben, in denen
junge Menschen ihre Interessen erkunden und ihre Freizeit verbringen kénnen.

Hausliche Gewalt ist ein groBes Problem, das junge Menschen in ihren Familien und Pflegefamilien erleben. Zum besseren Schutz der Jugendlichen
sollte es mehr unangekiindigte Kontrollbesuche der Sozialdienste in Familien geben und auch bessere Maglichkeiten, Falle von hduslicher Gewalt zu
melden




EIN GESUNDER GEIST IN EINEM GESUNDEN KORPER

Reduktion von Mikromolekilen aus Kunststoff in Lebensmitteln, Getranken und im Alltag. Weitere Forschung zu plastikfressenden Bakterien. Bemuhungen zur
Reduzierung des von Bakterien produzierten Kohlendioxids. Vermeiden Sie die einmalige Verwendung von Kunststoffen und ersetzen Sie sie durch die Verwendung
von Metall- oder Glasflaschen, um die Verwendung von Kunststoffen um Schaden von Kunststoffen fur die Welt und die Menschen zu reduzieren

Informative Schulungen und Richtlinien gegen unnétigen Antibiotikaeinsatz. Schwere Bestrafung, insbesondere von Arzten, fiir diejenigen, die sich nicht an diese
Regeln halten.

Sattigende Mahlzeiten, reich an Proteinen, Mineralstoffen und Vitaminen, die die Krankheiten der Patienten in den Krankenhdusern nicht verschlimmern.

Die Hersteller von Fertiggerichten und Fast-Food-Ketten missen fir den Verkauf von naturlich zubereiteten Lebensmittel sorgen. Das Fleisch von Tieren darf nur
verkauft werden, wenn es fir die fir die menschliche Gesundheit nicht schadlich ist und keine Antibiotika verwendet wurden. Junge Menschen mussen tber ,Was ist
Gesundheit und was sind unsere Rechte auf Gesundheit” aufklart werden.

Starkung des Gesundheitssystems

Einrichtung von Spezialstationen fir chronische Krankheiten. Fachdrzte und Schulungen fir chronische Erkrankungen wie Autoimmunerkrankungen oder
Darmerkrankungen wie ,chronische Colitis ulcerosa und Morbus Crohn®. Eingehende Recherche und Unterstiitzung durch einen Psychiater, Psychologen oder
Psychotherapeuten.

Behandlungen fiir schwere Krankheiten sollten kostenlos oder billiger sein. Patienten, die sich eine Behandlung nicht leisten kénnen, sollten eine Gutschrift erhalten
oder fur die Behandlung oder Operation bezahlt werden. Dann die Schulden als Darlehen oder auf andere alternative und mégliche Weise zuriickzahlen.
Krankenversicherung zur Deckung mehrerer teurer medizinischer Eingriffe. Teure Medikamente zur Behandlung lebensbedrohlicher Krankheiten sollten verfiigbar
sein und der GroBteil der Summe sollte vom Staat bezahlt werden, und einige schwere Félle sollten sogar kostenlos sein.

Kostenlose Zahnprophylaxe 4 x jahrlich und kostenlose Panorama- und diverse bzw. notwendige Untersuchungen fiir Zahne, Nebenhohlen und Mundhéhle. Fur
Kinder zwischen O und 18 Jahren ist die Untersuchung kostenlos und fiir Erwachsene tber 18 Jahren ist die Untersuchung zweimal im Jahr kostenlos.

Mindestens einmal Gentests oder Screening auf Metaplasie oder auf einen Tumor (insbesondere auf das p53-Protein). Obligatorische Untersuchungen fur
diejenigen, die ein Familienmitglied mit Krebs oder einer genetischen Mutation haben. Aufklarung uber die Bedeutung und Folgen von Prifungen und
Nichtprifungen. Wenn es notwendig ist muss der Staat die Kosten der Versicherung des Patienten oder des Forschungswilligen tragen.

Ein breiteres Verstandnis von Gesundheit

Ziel: Sexualerziehung, geistige Gesundheit und Erste-Hilfe-Kurse

Forschendes und tabubrechendes Lernen und Programme oder Lernorte fiir Erwachsene in Staaten, in denen Sex tabu ist.

Tiefgreifende Studien und Tests dariiber, welche Krankheiten das Gehirn und das Gedachtnis eintrachtigen. Einigen Patienten psychologische Unterstiitzung zu
geben, sich in Europa zu normalisieren und sie ernst zu nehmen und zu verstehen.

Informationskampagnen zu sexuellen Orientierungen. Menschen sollten Menschen nicht beurteilen. Wir miissen akzeptieren, dass wir einzigartig sind. Mein Koérper,
meine Wahl! Auberdem mussen alle Lander der Europdischen Union Bars, Sozial- und Psychologen haben, die sich ausschlieBlich mit dem Thema LGBTQ+ befassen.
Eine sichere Zone fir diese Community, um sich dort wohl zu fihlen und unter Gleichgesinnten zu sein.

Durchfiihrung von Sexualerziehungskursen in Schulen. Wir mussen die Menschen auch darin schulen, wie sie andere Menschen tber Sexualerziehung unterrichten
kdnnen.

Einfuhrung von Erste-Hilfe-Kursen in Schulen und Betrieben. Defibrillatoren und Erste-Hilfe-Sets sollten fur Notfdlle an allen 6ffentlichen Orten vorhanden sein,
damit schnell gehandelt werden kann.

Gleicher Zugang zu Gesundheit fur alle

Verfugbarkeit jedes Medikaments fur jeden Menschen, einfache Verfugbarkeit und Zuganglichkeit, um einige Krankheiten nicht zu lange zu heilen. Die EU-Staaten
stehen bei Bedarf in engem Austausch miteinander und kénnen auf einige nichtstaatliche Medikamente, wenn sie getestet und in der Praxis eingesetzt werden,
einfach und schnell zugreifen.

Die EU-Staaten erhalten Daten und Untersttitzung voneinander, wenn sie umfangreiche Untersuchungen durchfiihren mussen, um festzustellen, welche Menschen
in welchen Staaten anfalliger fur welche Krankheiten sind, und wenn dieser Staat diese Krankheiten eingehend untersuchen und verstehen muss. Und den Aufbau
von Einrichtungen dieser Staaten, von Arzten mit diesem tiefen Wissen und von Labors, um Medikamente gegen diese Krankheiten zu entwickeln.

Wo Cannabis legal ist, recherchieren Sie grundlich fur jedes menschliche Endocannabinoid-System. Und weitere Forschungen zu Cannabinoiden und
Tetrahydrocannabinol (THC) sollten detaillierter und eingehender untersucht werden und welche Patienten und Krankheiten individuell getestet werden sollten. Zu
entschlisseln, welche Sorte medizinisch besser verwertbar ist und ob es sich um eine Behandlungs- oder alternative Behandlungsmethode fur Krankheiten wie
Autoimmunerkrankungen und Parkinson handelt.

Eingehende Studien dartiber, wie und wie stark soziale Medien auf das Gehirn und die Gesundheit von Menschen auswirken, die sich nicht gut sozialisieren. Studien,
bei denen Menschen immer mehr Stress und Angst haben, und Studien, um Angst und Stress zu reduzieren.

Psychische Erkrankungen, die im Alltag auftreten wie Depressionen, Schizophrenie, Borderline und Suchterkrankungen wie Mediensucht, Bulimie, Binge Eating
mussen mehr Beachtung finden und in den Schulen aufgekldrt werden, damit dies besser verhindert werden kann. Mehr Verstandnis fir die Betroffenen.




MIGRATION

Wir schlagen heute eine europdische Lésung vor, die das Vertrauen der
Burgerinnen und Burger der Mitgliedstaaten in unsere Fahigkeit, die
Migration als Union zu bewadltigen, wiederherstellen wird. Die EU hat
bereits in anderen Bereichen bewiesen, dass sie aulergewohnliche
Mahnahmen ergreifen kann, um divergierende Perspektiven miteinander in
Einklang zu bringen. Wir haben einen komplexen Binnenmarkt, eine
gemeinsame Wadhrung und einen beispiellosen Aufschwung geschaffen,
um unsere Volkswirtschaften wieder aufzubauen. Jetzt ist es an der Zeit, die
Herausforderung gemeinsam anzugehen, die Migration zu bewadltigen und
das Gleichgewicht zwischen Solidaritit und Verantwortung zu
gewadhrleisten.

Wir planen Aktivitaten, die auf sozialer und emotionaler Intelligenz

basieren und speziell darauf ausgelegt sind, Empathie gegentber
Flichtlingen zu férdern. Schilern mit Migrationshintergrund wollen wir
helfen, mit den schwierigen Situationen fertig zu werden, die sie
durchmachen.

An jeder Grenze sollte es Partner und Stiftungen geben, die allein reisende
Minderjahrige unterstitzen, um nicht in die Hande von Menschenhdndlern
zu geraten

In jedem Land, das Migranten aufnimmt, sollte es Bildungszentren fur
Minderheiten und Zentren geben, durch die sich Migranten schneller in die
Gemeinschaft integrieren kénnen.



MISST WERTE VON RECHTEN

ANTIDISKRIMINIERUNG, GLEICHBERECHTIGUNG UND LEBENSQUALITAT

Ziel: Schaffung gleicher Lebensbedingungen fiir alle Mitglieder der Europdischen Union, insbesondere
durch:

Investitionen in Bildung, Gesundheit und Wohnraum entsprechend den Bedurfnissen des Landes. Dies
bedeutet, weniger entwickelte Lander (durch Verwendung des BIP - Bulgarien, Griechenland, Slowakei,
Kroatien) erfolgreich an die Standards der Grindungsldnder der Europdischen Union (Belgien,
Frankreich, Italien, Luxemburg, Niederlande und Westdeutschland) heranzufihren.

Durchfihrung wissenschaftlicher Studien dartber durch, welches Land das beste Bildungs-,
Gesundheits- und Wohnsystem hat, und versuchen Sie, es gemal} den Gesetzen des jeweiligen Landes
umzusetzen.

Alle Lander, die Mitglieder der EU sind, haben irgendwann gemeinsame Vorschriften und Gesetze tber
den Lebensstandard in der Europdischen Union.

Steigerung und Erleichterung der Integration von Migranten in die EU-Gesellschaften durch die
Schaffung von Programmen zur Arbeits- und Wohnungssuche.

Auberdem Sensibilisierung der EU-Burger fir migrationsbezogene Themen durch Massenmedien und
soziale Medien.

DATENSCHUTZ UND CYBERSICHERHEIT

Ziel: Gewdhrleistung einer stdrker schitzenden und burgerorientierten Datenverarbeitungspolitik,
insbesondere durch:
Sensibilisierungskampagnen:

Organisation von Schultreffen/Veranstaltungen, um Eltern auf die Daten ihrer minderjahrigen Kinder
im globalen Netzwerk aufmerksam zu machen, indem die Funktion ,Elternkontrolle® auf ihren
Telefonen implementiert und verbessert wird.

Sensibilisierung der Anbieter von Telekommunikationsdiensten fur die Verpflichtung, die
personenbezogenen Daten ihrer Benutzer zu schitzen, ihre Sicherheitssysteme zu verbessern und
weiterzuentwickeln, indem mehr Authentifizierungsschritte in ihrem Netzwerk eingerichtet werden.

Starkung der Fahigkeit zum Schutz von Bankkonten, E-Mails und der Nutzung verschiedener Dienste
in der virtuellen Welt, insbesondere durch die Schaffung weiterer Mahnahmen und persénlicher
Codes.
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